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INTRODUCCIÓN 

 
Consecuente con el Proyecto Educativo Institucional, los contenidos del plan de estudios 
de la I.E SAN JUAN BOSCO incluyen las áreas básicas y aquellas disciplinas escolares 
mencionadas por la Ley General de Educación que se trabajan como temas de 
profundización seminarios, talleres, proyectos o jornadas específicas de profundización.  
 
Entre estas disciplinas, el plan de estudios de la Institución contempla la educación en 
valores, la educación sexual, la educación para la democracia, el estudio dela constitución, 
la educación relativa al género, la educación ambiental y la educacióntecnológica. 
 
Una parte significativa de los contenidos de las anteriores disciplinas se implementan en el 
Establecimiento educativo I.E SAN JUAN BOSCO mediante los siguientes proyectos 
pedagógicos transversales que están orientados a fortalecer la formación integral de los 
estudiantes:  
 
Educación para la sexualidad  y construcción de ciudadanía  
Educación ambiental (PRAE) 
Educación para el Ejercicio de los Derechos Humanos 
 
 
Los proyectos pedagógicos del Establecimiento educativo I.E SAN JUAN BOSCO  son un 
medio para lograr unaconvergencia de actividades y recursos que se integran para 
producir en un tiempo determinadoun resultado, un producto específico, tan importante 
que el proyecto mismo se distingue por el producto que se espera generar. Por tratarse 
deproyectos pedagógicosse busca que, en el proceso de producción de ese resultado o en 
elanálisis retrospectivo del mismo, se den oportunidadespara construir conocimientos 
significativos referidos a la interacción concreta con el medio y a la producción de 
resultados concretos y también para ejercitar competencias básicas, laborales generales y 
ciudadanas.  
 
Es importante tener en cuenta las diferencias entre tema generador y proyecto:mientras 
que un tema generador puede ser “el cuidado del medio ambiente”, un proyecto que lo 
concreta consistiría, por ejemplo, endiseñar y ejecutaracciones en torno a un tema 
específico como la recuperación de varios kilómetros de la ronda del río con el que colinda 
la institución; de igual forma, un tema generador puede ser “el autocuidado de la salud”, 
yun proyecto puede consistir en ejecutaruna campaña para mejorar los hábitos 
alimenticios de los niños; por último un tema generador como la democracia puede 
concretarse en un proyecto de establecimiento de unas reglas de juego, acatadas portodos 
en el grupo. 
 
El trabajo por proyectos se caracteriza en el Establecimiento educativo I.E SAN JUAN 
BOSCO por ser planeado, organizado y estructurado en función de las competencias, 
conocimientos y desempeños  que se espera observar y valorar en los estudiantes. Cada 



proyecto pedagógico integra diversas áreas de conocimiento y es liderado por un equipo 
interdisciplinar; y en aquellosproyectos pedagógicos centrados en una sola área, la 
instituciónreconoce y operativiza la transversalidad del conocimiento. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. ANTECEDENTES 

 
Desde comienzos del siglo XXI ha existido un interés creciente por la búsqueda del 
desarrollo humano, entendido como el fortalecimiento de las capacidades y oportunidades 
Para el ejercicio de la libertad de decidir la vida que cada uno quiere vivir. Por lo tanto, 
para llevar a cabo verdaderos procesos de desarrollo es necesario fortalecer las diferentes 
formas de participación en las que los actores involucrados tengan posibilidades reales de 
tomar decisiones sobre su destino, además de formar sujetos comprometidos con lo 
público, respetuosos del medio ambiente y su salud. 
 
En Colombia la Estrategia Escuelas Promotoras de la Salud, se adoptó con el nombre de 
“Escuela Saludable” y fue acogida en 1997 por el Ministerio de Salud, hoy de la Protección 
Social, para liderarla en el nivel nacional. A comienzos de 1999, los Ministerios de Salud y 
Educación Nacional, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, y la OPS/OMS, 
luego de un acuerdo, firman y publican los lineamientos nacionales para el desarrollo de la 
Estrategìa, con el título de Escuela Saludable, la Alegría de Vivir en Paz y desde estos 
lineamientos se trabaja actualmente para la promoción e implementación de los Estilos de 
Vida Saludable. 
 
A partir del 2005 y la integración de las estrategias anteriormente mencionadas se dio 
inicio al Comité Técnico Nacional de Entornos Saludables integrado por la Red de Escuela 
Saludable (coordinada por el Ministerio de la Protección Social) y la Red de Vivienda 
Saludable (coordinada por el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial), 
constituida en abril de 2005 y en septiembre del mismo año aceptada la membresía de 
Colombia dentro de la Red Interamericana de Vivienda Saludable. 
 
En nuestra institución educativa en las sedes de primaria se ha venido concientizando e 
integrando a toda la comunidad (padres familia, estudiantes y docentes) de la importancia 
de una vida sana; Por medio   del proyecto, “El día de la comida saludable”, donde se 
realizan muestras de diferentes actividades como degustaciones, jornadas 
rereativas,implementación de la huerta casera escolar, jornadas de salud oral, peso, talla, 
desparasitación  y  una experiencia significativa(crie y obtenga su propio alimento). 
 

 

 

 

 

 

 



2. IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

En Nuestro municipio últimamente se ha generalizado el consumos de productos 
procesados (enlatados, gaseosa, paquetes  y jugos industrializados y otros.) que  han 
creado una cultura del consumismo a la comida no saludable (chatarra) generando 
problemas de salud: como el aumento de enfermedades (obesidad, diabetes, 
desnutrición) .Se evidencia también el sedentarismo  como consecuencia del mal uso 
de las  nuevas tecnologías; los celulares, video juegos, computador, Tablets y tv . 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3. JUSTIFICACIÓN 

 
En la institución educativa se implementa un proyecto que contribuya a mejorar las 
condiciones de vida de la comunidad educativa para tener una sociedad sana, saludable y 
feliz. Se busca con este proyecto garantizar a nuestros jóvenes posibilidades de ser más 
seguros, cuidar su salud, mejorar su entorno, ambiente físico y psicológico, permitiendo “ 
el fortalecimiento de  hábitos para gozar de una vida sana y saludable”.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. OBJETIVOS 

 

4.1 OBJETIVO GENERAL 

Fortalecer las capacidades de niños, niñas y adolescentes en alimentación 

saludable, actividad física y prácticas claves de higiene en la I.E San Juan Bosco. 

 

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Fortalecer capacidades adecuadas para la práctica de la alimentación saludable, actividad 

física y prácticas de higiene en los actores de la comunidad educativa. 

Conversatorios, charlas y  videos educativos respecto al tema 

Realizar una mañana saludable (deportes, comidas saludables) 

Institucionalizar el día saludable en la institución educativa 

Mejorar la gestión institucional en alimentación saludable, actividad física y prácticas de 

higiene en las sedes la I.E                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5. METAS E INDICADORES 

 

5.1 METAS 

Al finalizar noviembre de 2021 un 60%  los miembros de la  comunidad educativa tendrá 

conocimiento en qué consisten  los estilos de vida saludable. 

Al finalizar noviembre de 2018 se habrá realizado una jorda (mañana saludable) y la comunidad 

eductiva habrá participado en ella 

5.2 INDICADORES 

Porcentaje  de miembros de la comunidad educativa que tienen conocimiento en que consisiten 

los estilos de vida saludable. 

Mañana saludable realizda y porcentaje de miembros de la comunidad educativa que participaron 

en la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. MARCO DE REFERENCIA   
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Tomado DE MODULO CONCEPTUAL 

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE (MEN) 



7. TRANSVERSALIZACIÓN 

 
Corresponde a los líderes de la orientación y seguimiento del proyecto pedagógico 
transversal motivar la participación de la comunidad educativa, comprometer a los 
docentes y estudiantes de diversos niveles y grados, motivar a los padres de familia y 
conseguir el apoyo de organizaciones interesadas mediante alianzas.  
 
Esa participación es indispensable para adelantar procesos de transversalización. Ésta 
consiste justamente en lograr el aporte conceptual al diseño del proyecto desde diferentes 
ópticas y disciplinas e integrar en las acciones a actores que pueden contribuir 
diferencialmente y, al mismo tiempo, aprovechar la vinculación para desarrollar 
competencias propias de sus niveles y grados. La transversalización estimula la creatividad 
e imaginación de los estudiantes, siempre y cuando atienda  las necesidades e intereses de 
los niños y tenga en cuenta sus sentimientos, emociones y valores. 
 
Luego de que los líderes responsables del proyecto adelantaron un proceso dinámico de 
participación de las áreas, niveles y grados, se han integrado a la formulación o a la puesta 
en marcha del proyecto pedagógico transversal las siguientes áreas y proyectos: 
 

Áreas Actividades 

Ciencias Naturales  

Ciencias Sociales  

Lengua Castellana publicidad y propaganda ( alimentos saludables) 

Educación Física  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. CRONOGRAMA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

Con la formulación y desarrollo del Proyecto Pedagógico Estilos de Vida Saludable en nuestra 

institución educativa San Juan Bosco, se busca contribuir significativamente con la formación 

integral de los estudiantes “Bosquianos”, el Mejoramiento continúo de la Calidad Educativa y 

elevar el nivel de la Calidad de Vida de los estudiantes y demás integrantes de la Comunidad 

Educativa. 
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