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PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL ESTRATEGIA PARA EL FOMENTO DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE



INTRODUCCION

Consecuente con el Proyecto Educativo Institucional, los contenidos del plan de estudios
de la I.LE SAN JUAN BOSCO incluyen las dreas basicas y aquellas disciplinas escolares
mencionadas por la Ley General de Educacion que se trabajan como temas de
profundizacién seminarios, talleres, proyectos o jornadas especificas de profundizacion.

Entre estas disciplinas, el plan de estudios de la Institucién contempla la educacién en
valores, la educacién sexual, la educacidn para la democracia, el estudio dela constitucion,
la educacién relativa al género, la educacion ambiental y la educacidntecnolégica.

Una parte significativa de los contenidos de las anteriores disciplinas se implementan en el
Establecimiento educativo I.LE SAN JUAN BOSCO mediante los siguientes proyectos
pedagdgicos transversales que estdn orientados a fortalecer la formacién integral de los
estudiantes:

Educacion para la sexualidad y construccidn de ciudadania
Educacion ambiental (PRAE)
Educacién para el Ejercicio de los Derechos Humanos

Los proyectos pedagogicos del Establecimiento educativo I.E SAN JUAN BOSCO son un
medio para lograr unaconvergencia de actividades y recursos que se integran para
producir en un tiempo determinadoun resultado, un producto especifico, tan importante
que el proyecto mismo se distingue por el producto que se espera generar. Por tratarse
deproyectos pedagdgicosse busca que, en el proceso de produccidn de ese resultado o en
elandlisis retrospectivo del mismo, se den oportunidadespara construir conocimientos
significativos referidos a la interacciéon concreta con el medio y a la produccién de
resultados concretos y también para ejercitar competencias basicas, laborales generales y
ciudadanas.

Es importante tener en cuenta las diferencias entre tema generador y proyecto:mientras
que un tema generador puede ser “el cuidado del medio ambiente”, un proyecto que lo
concreta consistiria, por ejemplo, endisefiar y ejecutaracciones en torno a un tema
especifico como la recuperacion de varios kilometros de la ronda del rio con el que colinda
la institucion; de igual forma, un tema generador puede ser “el autocuidado de la salud”,
yun proyecto puede consistir en ejecutaruna campana para mejorar los hadbitos
alimenticios de los nifios; por ultimo un tema generador como la democracia puede
concretarse en un proyecto de establecimiento de unas reglas de juego, acatadas portodos
en el grupo.

El trabajo por proyectos se caracteriza en el Establecimiento educativo I.LE SAN JUAN
BOSCO por ser planeado, organizado y estructurado en funcién de las competencias,
conocimientos y desempefios que se espera observar y valorar en los estudiantes. Cada



proyecto pedagdgico integra diversas areas de conocimiento y es liderado por un equipo
interdisciplinar; y en aquellosproyectos pedagogicos centrados en una sola drea, la
institucionreconoce y operativiza la transversalidad del conocimiento.



1. ANTECEDENTES

Desde comienzos del siglo XXI ha existido un interés creciente por la busqueda del
desarrollo humano, entendido como el fortalecimiento de las capacidades y oportunidades
Para el ejercicio de la libertad de decidir la vida que cada uno quiere vivir. Por lo tanto,
para llevar a cabo verdaderos procesos de desarrollo es necesario fortalecer las diferentes
formas de participacion en las que los actores involucrados tengan posibilidades reales de
tomar decisiones sobre su destino, ademds de formar sujetos comprometidos con lo
publico, respetuosos del medio ambiente y su salud.

En Colombia la Estrategia Escuelas Promotoras de la Salud, se adoptd con el nombre de
“Escuela Saludable” y fue acogida en 1997 por el Ministerio de Salud, hoy de la Proteccion
Social, para liderarla en el nivel nacional. A comienzos de 1999, los Ministerios de Salud y
Educacion Nacional, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar - ICBF, y la OPS/OMS,
luego de un acuerdo, firman y publican los lineamientos nacionales para el desarrollo de la
Estrategia, con el titulo de Escuela Saludable, la Alegria de Vivir en Paz y desde estos
lineamientos se trabaja actualmente para la promocion e implementacion de los Estilos de
Vida Saludable.

A partir del 2005 y la integracion de las estrategias anteriormente mencionadas se dio
inicio al Comité Técnico Nacional de Entornos Saludables integrado por la Red de Escuela
Saludable (coordinada por el Ministerio de la Proteccion Social) y la Red de Vivienda
Saludable (coordinada por el Ministerio de Ambiente, Vivienda y Desarrollo Territorial),
constituida en abril de 2005 y en septiembre del mismo afio aceptada la membresia de
Colombia dentro de la Red Interamericana de Vivienda Saludable.

En nuestra institucion educativa en las sedes de primaria se ha venido concientizando e
integrando a toda la comunidad (padres familia, estudiantes y docentes) de la importancia
de una vida sana; Por medio del proyecto, “El dia de la comida saludable”, donde se
realizan muestras de diferentes actividades como degustaciones, jornadas
rereativas,implementacion de la huerta casera escolar, jornadas de salud oral, peso, talla,
desparasitacion y una experiencia significativa(crie y obtenga su propio alimento).



2. IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

En Nuestro municipio ultimamente se ha generalizado el consumos de productos
procesados (enlatados, gaseosa, paquetes y jugos industrializados y otros.) que han
creado una cultura del consumismo a la comida no saludable (chatarra) generando
problemas de salud: como el aumento de enfermedades (obesidad, diabetes,
desnutricion) .Se evidencia también el sedentarismo como consecuencia del mal uso
de las nuevas tecnologias; los celulares, video juegos, computador, Tablets y tv .



3. JUSTIFICACION

En la institucion educativa se implementa un proyecto que contribuya a mejorar las
condiciones de vida de la comunidad educativa para tener una sociedad sana, saludable y
feliz. Se busca con este proyecto garantizar a nuestros jovenes posibilidades de ser mds
sequros, cuidar su salud, mejorar su entorno, ambiente fisico y psicoldgico, permitiendo “
el fortalecimiento de hdbitos para gozar de una vida sana y saludable”.



4. OBIJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las capacidades de nifios, nifias y adolescentes en alimentacion
saludable, actividad fisica y prdacticas claves de higiene en la I.E San Juan Bosco.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Fortalecer capacidades adecuadas para la practica de la alimentacidon saludable, actividad
fisica y practicas de higiene en los actores de la comunidad educativa.

Conversatorios, charlasy videos educativos respecto al tema
Realizar una mafiana saludable (deportes, comidas saludables)
Institucionalizar el dia saludable en la institucion educativa

Mejorar la gestion institucional en alimentacidn saludable, actividad fisica y practicas de
higiene en las sedes la I.E



5. METAS E INDICADORES

5.1 METAS

Al finalizar noviembre de 2021 un 60% los miembros de la comunidad educativa tendra
conocimiento en qué consisten los estilos de vida saludable.

Al finalizar noviembre de 2018 se habra realizado una jorda (mafana saludable) y la comunidad
eductiva habra participado en ella

5.2 INDICADORES

Porcentaje de miembros de la comunidad educativa que tienen conocimiento en que consisiten
los estilos de vida saludable.

Mafiana saludable realizda y porcentaje de miembros de la comunidad educativa que participaron
en la actividad.
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6. MARCO DE REFERENCIA

Calidad de Vida

El término celidad de vida se utiiza indistintarmente en diferentes
contextos y con sentides muy diversos, transitando desde aspectos
objetivos haste subjetivos. Si la tendencia es ambientalistz el énfasis
se sitda en & entarmo fisico-bioldaico. En los andlisis econdmicos, la
calidad de vida =2 define por parametros como el ingreso per cacita
o ef producto intemo bruto. En &l caso de las profesiones de la salud
se detienen en |os sintomas. Por su parte, las personas en ganeral ke
dan su progio significedo a & calidad de vida, posiivo o negativo
dependiendo de las circunstandias (Grau, 2015),

Sibien no existe una definicion Gnica, es claro que la calidad de vida
se refiere a la interseccion e interaccion de dimenskones objetivas v
aubjetivas, de manera que es necesario referirse a las dos para
voder describila. En oiras palabras, conesponde a la posesion de
recurscs externos u objelivos {vivienda, ingresos, ecucacién, redes
sochkles, familares, participacion politica, entre ctros) y proplos o
subjetivos (autoestima, salud, inteligencia emocional, seguridad en si
mismola), etc.), necesarios para k& satisfeccion de 1as naceskdades v
deseos ndividuales, asi cemo la participacion en las actividades que
permitan & desarolo personal y ke comparacion satisfactoria con los
demés (Moreno & Gomez, 1996 y (Grau, 2015), “La calidad de vida
objetiva pasa por el especio vital de las aspraciones, de las
oxpeciativas, de les referencias vihvidas y conocidas, de las
necesidades y en (litmo émino de los valores de les personas y es
través de ellas como se convierte en bienestar sutjetiva” (Shin v
Johnzon, 1976, citado por (Moreno & Gomez, 1996, p. 7)

En el merco de ka estrategia Ja calidad de vida, esta se define como
las condiciones de vida de las que dispone una nina, nino,
adolescente o joven, sumado a la percepcién que tiene frente e sies
ono satisfactoria su vida, el cual se basa en un autorreporte que esta
mediacdo por sus valores en relacion con sus estandares, metas,
ntersses vy expectativas, Eslas conciciones estan adamas,
moduladas por la autocomparacikdn social (Grau, 2015).

W o c-ooscac\NER

Es la seleccion v el consumo de alimentos variados, disponibles,
asequibles, de busna caldad y acordes a las necesilades de
cada persona en un contexto determinado (social, cultural,
psicolégico y biokbgico), como resullado de una decisidn
consciente que favorece el bienestar individual v colectivo.

L.a allmentacion es fundamental en los seres vivos para su
supenvivencla, aungue no solo se refiere al acto de ingexir los
alimenics, tamblén abarca los pascs previos para qua esto pueda
suceder, es deck que Incluye el procesamiento, distribucion v
adquiskcién de los alimentos.

Almentarsa no es sinénimo de nutrrse, La nutricién coresporde
al proceso que se da a nivel caluler, mediante el cual ef organksmo
asimila los nutrientes que contienen los alimentos v liquidos
necesarics para su funcionamiento, crecimiento y mantenimiento.
Pusde ccurrir que una persona presente manutricion aungue se
alimente todos los dias, debido a que ics almentos cue consume
ne contienen todos los nutrientes que requiere.

Dentro de las formas de malrutricion se encuentra ka desnutricion,
el sobrepeso, 8 obesidad y la defickencla de micronutrientes. La
desnuricion hace referenclz al consumo insuficlente de nutricntes
gurante un periodo de tlempo y se clasfica en tres tpos:



B/ conceEPTOS CLAVE

i) desnutriclin cronlca: retraso en talla con relacion a ke edad,

il) desnutrcion aguda: bajo peso en relacion con la talia v,

i) cesnutricion giobal: bajc pesc para la edad (MEN, PMA, UNICEF
y NUTRESA, 2015).

El caso del sobrepeso y I8 chesided camesponde & la acumuiacion
corporal de grasa excesiva. Los procesos bioguimices y fisiolcglcos
que subyacen a dicha acumulecion, desembocen en otras
petologias como la hipertension arterfal, disipldemias (protlemas
con el colesterol y fos triglicéridos), enfermedades cardiovasculares,
diabetes, enfermedages odnicas de ks vias resplratorias,
ostecartrosls (gasto de las articulaclones) v cancear (VMEN, PMA,
UNICEF y NUTRESA, 2018;,

En Calombia, el Ingttuto Colomtlano de Blenestar Famiar (ICBF)
dafinid el platc saludatle de fa familla colombilana como la guia a
segulr para disfrutar de una alimentacion sakidable, Esta compuesto
por porclones da sels grupos de almentces: 1) cereales ) futas v
verduras, i) lacteos, i) carmes, v) grasas y vij azucares. El tamario
dz las porclones va de mayor a menor en el mismo orden,

Adicionalimente es fundamental el consurno clarkd de agua pura o
en bebidas naturales como Juges de frutas o en infusion, porgue
hidrata el orgenismo, ayuda a mantener la temperatura corporal
ideal, faciita el proceso de la respracicn v trasplacion y es un
regulador natural del metabolismo (Red PalPaz, 2014),

Conceptual

Los 6 grupos de alimentos del
plato saludable

Cereales, tubérculos, raices y platano:

Hacen parte de €], & arroz, el makz, el trigo, la avena. la cebada,
entra otros, v los productos que se elaboran a partir de esios
como las arepas, el pan, las galletas. También kb integran ks
tubérculos como [a papa v la batata; ks plétancs en todas sus
variedadss y las raices come ka amacacha, la yucay el name, que
son las mas consumidas, v los productos que con elios se
elaboran como &l casabe,

Leche y productos |acteos:
Comprends leches de vaca, cabra y hifala que actuaimente sa
comerciaizan an gl pais.

Plato Saludable de la Familia Colombiana




Conceptual
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Recomendaciones para una
alimentacion saludable

._m/ " Mensafes Principales de las Guias Alimentarias

1 = Basadas en Alimentos para la Poblacion
Carnes, huevos, leguminosas secas, frutos secos y Colombilana Mayor de dos afios ~ 2013
semillas:

incluye todos los tipos de carmes (rojas, blancas, peces;
mariscos, efc.); y leguminosas como frijol, lenteja, arveja o
garbanzo, Dentro dea kos frutos seccs y semillas encontrames las
nueces, el mani, el ajonjcl, las aimendras, lzs avellanas v otras, : ) g salud d

gue son ricas en grasas de muy buena calidad rulricional, : 1a diariamenta e

Grasas:

este grupe lo componen ianto las grasas origen animal, como la
manteca de cerdo y la manteguilla, que scn sdlidas: vy las
vegetales como las margarinas; asi como las grasas liquidas, de
origen vegetal como los aceites de maiz, soya, canola, entre
olros. Se debe preferir el consumo de grasas de tipo vegstal y
evitar el cocinar con manteca de cerde.

g Grupo 6 /J

-

Azigcares:

En este grupo esta el azlcar comun, la migl, a panela v los
procuctos precesados que se deriven del azdcar comdn como
los dulces, gaseosas y bebidas azucaradas. Con respecio a
este grupo se recomiendan slempre alimentos bajos en azucar
y sin azGcar anadida.

r una presion-arterial normal, rec

) e sal v alimentos altos an
carnas embuticias
paquete”,

Tomado de (Red PaPaz, 2014)
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Es al aumento consciente del movimiento del cusrpo en frecuancia,
duracion, ntensidad, tipo y cantidad total, de acuerdo con las
caracleristicas fisicas, preferencias y contexto de cada persona, que
incide en el desarrollo fisizo, mental, emocional y social y disfrute del
Cuarpo.

Es importante diferenciar actividad fisica, ejercicio v depode, La
actividad fisica corresponde a cualquier movimienlo corporal asociado
con fa contraccidn muscular que incrementa | gasto de energia por
encima de los niveles de repose (Unidn Europea, 2008). El ejercicio es
el desamolio de una actividad fisica de forma planeada, estructurada y
repetitiva con el objelive de mejorar ja condicion fisica, Mientras que €
deporte se apoya en €| ejercicio fisico y mental, pero se caracteriza por
una actitud |Gdica, con un afan competitivo, en el marco de disciplinas
ynormas presstablecidas ordentadas a generar valores morales, civicos
y sociales (Celdeporles, 2014, citado por MEN, PMA, UNICEF y
NUTRESA, 2015),

A manera de eamplo, subdir escaleras s una forma de hacer una
actividlad fisica, trotar veinte minutos todos los dias se entiende como
una forma de hacer eercicio y practicar flitbol, voleibol o tenis es una
forma de participar en una actividad deportiva.

Algunas recomendaciones @ "=
para la promocion de la Actividad
Fisica en poblacion escolar ( :
B Que se reafice como un juego. )
¥ Con una ecuancia ¢e cinco a seis veces por semana.
B Una hora de duracion cada sesion,
B Que favorezea i interaccion entre los v [as estiudiantes,
B Que se realice con €| apoyo y acompanamienio de
profesoras(es), madres y padres de familia.
B Debe aportar a & formacion fisica, psiceldgica y social de los
y las estudiantes,
¥ También clebe adaptarse a las caracteristicas cel nifo o nifa.
B Después de un tiempo acordado conjuntamenis en la
comunidad educativa, valorar el efecto qua ha tenicdo en la
condicion fisica, osiquica v de auto exigencia de as ninas,
ninos, adolescente vy jévenes,

~Hdaptaco de Sanz (2011)




Conceptual

Es al aumento consciente del movimianto def cuerpo en frecuancia,
duracion, intensidad, tipo v cantidad total, de acuerdo con las
caracteristicas fisicas, preferencias v contexto de cada persona, que
incide en el desamollo fisico, mental, emocional y sccial v disfrute del
CUBrpo,

Es importante diferenciar actividad fisica, efercicio vy deporte, La
actividad fisica corresponde a cualquier movimiente corporal asociadlo
con |a contraceion muscular que incrementa ef gasto de energia por
encima de los niveles de repose (Unién Europea, 2008), El ejercicio as
el desarrolio de una actividad fisica de forma planeada, estruclurada y
repetitiva con el objetivo de mejorar la condicion fisica, Mientras gue el
deporte s& apoya en el gjercicio fisico y mental, pero se caracteriza por
una actiiud ldica, con un afan competitivo, en el marco de disciplinas
y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos
y sociales (Coldeportes, 2014, citado por MEN, PMA, UNICEF vy
NUTRESA, 2015},

A manera de eempio, subl escaleras a5 una forma de hacer una
actividad fisica, trotar veinta minulos todos los dias se enliende como
una forma de hacer elercicio y practicar fitbol, voleibol o tenis es una
forma cle padicipar en una actividad deportiva,

VW o ccrros cave \NEE

)

J

&

Algunas recomendaciones @ =
para la promocion de la Actividad ‘
Fisica en poblacion escolar /»--‘i«;;

“ B i 7 /’
- Cue se realice como un juecc, o
B Con una frecuencia e cinco a $eis vecss por samana.
& Una hora de duracion cada sesion,
¥ Que favorezea la interaccion entre los v las estudiantes.
¥ Que se realice con e apoye y acompanamienio de
profesoras{es), madres y padres de familia.
¥ Debe apcrtar a la formacion fisica, psiocldgica y sockal dz los
y las estucliantes.
¥ También debe adaptarse a [as caracteristicas cel nino o nina,
¥ Después de un tempo acordado conjuntamente en fa
comunidad educativa, valorar el sfecto que ha tenido en fa
condicion fisica, psiquica v de auto exigencia de |as ninas,
ninos, adolescente y jévenes,

-Adantacs de Sanz (2011)
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Téecnica de lavado de manos con agua y jabon

|.a clave de oste practics es lograr que (ndos |63 integra

Lavando 'as man95 farmnilia inccqoren el habilo del Bvado de &S manos con ;
con agua y jabon en Ics monetos claves.
en los momentos clave

6Como

- dJREE

Ias manos? Méjese las manos Enjabonelas blen. Frotey  Enjudguese con
con agua limpia. refriegue vigorosamente cada agua fimpis.
parte: el dorso, la palma, los también limpia.
dedos y las ufias.

Iae manoc? Después de ir al Antes de preparar Dmaem A fas néhas v los nifios,

bano. los alimentos y de antes de comer y

comer, después de fugar o

tocar mascotas,

Il lavado de manos también puede efectuarse en seco con un gel antiséptico como se muestra en la Grafica No., 4 Tecnicas de lavaedo de
seco de manos con antiséptico de base akcohdlica.

Tecnica de favado en seco de manos
con antissptico de base alcondlica.

Frotar s palmas de
los manos entre $i
con jos dedos
entrefazados,
Lavado seco
de manos
Duracién del favado:
antre 20y 30
sogundos,
Tomado DE MODULO CONCEPTUAL
s Unidas pora lo infoncia - THICEF. (F0107 Recomenduionés pant Ia

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE (MEN) FUENTE Fando de fos Nacior

LI A infeccidnos intrahoesiialiarias



7. TRANSVERSALIZACION

Corresponde a los lideres de la orientacion y seguimiento del proyecto pedagdgico
transversal motivar la participacion de la comunidad educativa, comprometer a los
docentes y estudiantes de diversos niveles y grados, motivar a los padres de familia y
consequir el apoyo de organizaciones interesadas mediante alianzas.

Esa participacion es indispensable para adelantar procesos de transversalizacion. Esta
consiste justamente en lograr el aporte conceptual al disefio del proyecto desde diferentes
Opticas y disciplinas e integrar en las acciones a actores que pueden contribuir
diferencialmente y, al mismo tiempo, aprovechar la vinculacion para desarrollar
competencias propias de sus niveles y grados. La transversalizacion estimula la creatividad
e imaginacion de los estudiantes, siempre y cuando atienda las necesidades e intereses de
los nifios y tenga en cuenta sus sentimientos, emociones y valores.

Luego de que los lideres responsables del proyecto adelantaron un proceso dindmico de
participacidon de las dreas, niveles y grados, se han integrado a la formulacién o a la puesta
en marcha del proyecto pedagdgico transversal las siguientes areas y proyectos:

Areas Actividades

Ciencias Naturales

Ciencias Sociales

Lengua Castellana publicidad y propaganda ( alimentos saludables)

Educacion Fisica




8. CRONOGRAMA

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

FECHA

ACTIVIDAD

RECURSOS

Agosto a noviembre

Embellecimiento de las
sedes

Aplicaciéon de tematica

Humanos: docentes y
alumnos

Fisicos: las sedes
Financieros: recursos
propios

Agosto a noviembre

Aplicar las medidas de
bioseguridad

Limpiar y desinfectar
Lavado de manos

Humanos: docentes y
alumnos

Octubre 20

Realizar carteleras
saludables

Fisicos: las sedes

Dia mundial de la
alimentacion saludable
“Degustacion alimento
saludable”

Financieros: recursos
propios

NOVIEMBRE

Proyectar video de
prevencion de
enfermedades como:
dengue, covid 19, etc.

Humanos: docentes y
alumnos

NOVIEMBRE

Dar a conocer por medio
de videos pautas socio-
emocionales en la vida
de los nifios.

Fisicos: las sedes

NOVIEMBRE

Realizar jornadas
recreativas al aire libre
con nifios, nifias y
jovenes.

Financieros: recursos
propios




CONCLUSION

Con la formulacion y desarrollo del Proyecto Pedagdgico Estilos de Vida Saludable en nuestra
institucion educativa San Juan Bosco, se busca contribuir significativamente con la formacidn
integral de los estudiantes “Bosquianos”, el Mejoramiento contindo de la Calidad Educativa y
elevar el nivel de la Calidad de Vida de los estudiantes y demas integrantes de la Comunidad
Educativa.
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