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FORMULACION DEL PROBLEMA

Teniendo en cuenta el contexto
en el cual viveny se desenvuelve
nuestros  ninos y los peligros
sociales a los cuales se enfrentan

; se hace necesario implementar

un proyecto que permita
reorientar a nuestros ninos para que utilicen adecuadamente el tiempo
libre en actividades recreativas, artisticas, culturales, 10dico deportivas y
musicales, ofreciendo con ello alternativas de formacion y de utilizacion
adecuada de su tiempo libre, lo que a futuro se verd reflejado en su
desarrollo integral, generando y potenciando actitudesy habilidades que

le permiten visionar su proyecto de vida.
OBJETIVO GENERAL

Crear, incentivar y desarrollar espacios vy
actividades artisticas,  culturales, sociales,
recreativas y lUdico deportivas que brinden
alternativas de formacion alos ninos para el
aprovechamiento adecuado y

buena utilizacion del tiempo libre, por medio

de actividades IUdicas, recreativas vy

deportivas, que le permitan llevar una sana convivencia en el dmbito
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NiNoSs.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Planear las actividades recreativas, deportivas, culturales, [0dicas y
arfisticas que orienten el aprovechamiento del tiempo libre de toda la
comunidad educativa del jardin infanfil estrellitas creativas y que se ajusten

asus necesidades y a su entorno.

Participar en las actividades lUdicas, deportivas y recreativas a nivel

institucional.

Continuar con la formacion. artistico-musical
de los estudiantes mediante la integracion a la

Banda infantil del Jardin Infantil Estrellitas Creativas.

Analizar los problemas que se generan en el
comportamiento de los ninos, por la carencia de

espacios y programas para el uso y buen

aprovechamiento del tiempo libre en el dmbito

escolar.

Fomentar una alimentacion saludable desde la ninez basada en el

consumo de frutas y verduras.
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JUSTIFICACION

Los deportes, los juegos tfradicionales,
las rondas infanftiles, las actividades
recreativas y ludicas contribuyen en
gran medida al desarrollo de los
organismos vitales de los ninos. La
recreqacion vigorosa que se efectua al
aire libre, donde se hace uso de la

capacidad fisica, es el medio mads

notable para el mantenimiento de

organos saludables.

El individuo que participa de un programa de recreacion y buen uso
del tiempo libre goza de una vida plena de actividades, probablemente
serd un ciudadano saludable, equilibrado, respetuoso y cumplidor de sus
responsabilidades civicas y sociales; en cambio es probable que una
persona privada de un desarrollo armoénico e integral, se comporte de
manera mas negativa y aflore en ella conductas y costumbres renidas con

las normas establecidas de convivencia ciudadana.
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Aprovechar el tiempo libre en el jardin infantil estrellitas creativas, se justifica
en la medida en que se contribuya al tan anhelado desarrollo integral del
nino. Dicho desarrollo integral contempla no solo las dreas de lo
cognoscitivo, sino también, lo sicomotor, lo afectivo, lo psicoldgico vy lo

volitivo.

LIMITACIONES

Nuestra institucion cuenta-con un sin
numero de oportunidades a nivel
municipal, pero faltan espacios
propicios para el desarrollo de Ias
diferentes actividades, aunque . por &
algln  mofivo siempre se ven

inferrumpidos los procesos ludicos,

recreativos y deportivos los cuales los

vOMOos a humerar a continuacion:

Apatia de algunos ninos hacia la practica de los deportes.

Desintegracion creciente del nucleo familiar.

Pocas alternativas vdlidas en valores para practicar durante el tiempo

libre.

Poca valoracion de lo autdéctono y falta de identidad cultural.
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deportes.

e Poca valoracién por la importancia de la recreacion familiar.

MARCO TEORICO.

Ludica, tiempo libre y recreacion.

En el franscurso del fiempo se han
trabajado diferentes terminologias y
entre ellas estd el juego y la IUdica.
Juego viene de raiz latina IOCAR,
IOUCUS:  que significa  divertirse,
retozarse, recrearse, entretenerse, le

precede del latin ludicer, ludicruz; del

francés ludique, ludus y del castellano
de lUdrico o ludica que significa diversion, chiste, broma o actividad relativa

al juego.

Retomemos un poco el tiempo y pasemos por los siglos: los romanos
definieron ludica como la pldstica animada y creativa, como alegria y

jolgorio.

Para Hebreos era conceptuado como broma vy risa, los Alemanes como

placer.
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principio fundamental.

La “Teoria de la expresion” segun Bernan Mason plantea que la ludica desde
el punto de vista biolégico cumple una funcién como érgano activo y vivo

delimitada por los fendmenos naturales.

A nivel sociocultural se habla del juego como acciones pasadas de

generacion en generacion.

Estas conceptualizaciones-y ofras que existen nos han presentado la
posibilidad que la ludica va mucho mds alld del mismo juego del hombre en
ganar goce y placer y llega a otros estados del ser que busca un desarrollo

mas integral, tanto a nivel individual como colectivo.

La IUdica desde este punto de vista busca lo positivo, produciendo
beneficios bioldgicos, psicolégicos, sociales y espirituales entre otros, busca
un hombre hacia la integralidad de ser, pensar y actuar en un constante

proyecto de mejorar sus condiciones de vida.

Hoy nosotros pretendemos el rescate de esa historia primitiva de no division
entre juego y frabagjo. Tratamos a través de nuestro modelo educativo
ACCION PEDAGOGICA - APRENDER - JUGANDO ese rescate de lo que
somos (identidad), lo que tenemos (realidad), lo que nos proponemaos
(misidn - visidn), lo que hacemos (metodologia) y de nuestra manera de

proceder (cofidiano).
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través de la educacidon fisica, la recreacion y el deporte, en una
investigacion y estudio permanente, encaminado a procesar el desarrollo

personal para contribuir a una sociedad.

El abordaje es desde la creatividad y espacio juvenil que se hace necesario
como visidon integral de la situacion y por tanto, de nuevas propuestas

metodologicas que responsabilicen a todo el contexto social.

Nuestra infervencion metodolégica nace de la honestidad con factores
como las relaciones y se fundamenta en una lectura expresiva y sentida del
mismo joven, como persona en construccion de su proyecto de vida, con

ideales, frustraciones, desviaciones y modelos hacia una identidad, UN SER.

La construccion del proyecto Aprender - Jugando, Accion Pedagogica,
parte de situaciones reales y pretende transferir conceptos y contenidos
para influenciar prospectivamente desde la percepcion del nino, joven,

adulto, comunidad e institucién una PARTICIPACION conjunta.

En esta construccion se tienen miedos, inseguridades, agresiones y silencios
enfre ofros, pero también se consfruyen alternativas, soluciones y se estimula

la creatividad.

En esta propuesta recreativa desde la educacion fisica y la recreacion, no
se tiene cabida para la impotencia y el oportunismo juvenil, es el espacio de
crear estrategias metodoldgicas para el uso constructivo del tiempo, es la
creacion o fransformacion de saberes sobre condiciones sociales, crisis de

identidad y de oportunidades.
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existen innumerables definiciones y aplicaciones del mismo. En el caso de la
disciplina de la salud, como se comentd mds arriba, la oficina regional de la
OMS para Europa infrodujo una definicion que constituye la base de los
estudios sobre estilos de vida saludables, porque a pesar de ser criticada por
amplia, ambigua y poco 3 Estilos de vida y Promocion de la Salud: material
diddctico operativa, tiene el reconocimiento de los expertos por introducir
los principales factores que influyen en los estilos de vida. Concretamente,
esta definicion describe el estilo de vida del siguiente modo: “Forma general
de vida basada en la intferacciéon entre las condiciones de vida en un
sentido amplio y los patrones individuales de conducta determinados por
factores socioculturales y caracteristicas personales” (WHO, 1986, p. 118). A
pesar de habitualmente se utiliza el término estfilo de vida saludable, se
considera mds apropiado el uso del término estilo de vida relacionado con
la salud, ya que recoge mejor tanto los comportamientos que realzan la
salud como los comportamientos que la ponen en riesgo (Donovan, Jessor
& Costa, 1993). Sin embargo, en ocasiones resulta recargado o hasta
confuso denominarlo asi, por ejemplo, cuando se trata su relacién con ofras
variables (e.g. el estilo de vida relacionado con la salud se relaciona con el
bienestar emocional). Por lo tanto, el término estilo de vida saludable tiene
en cuenta tanto aquellos comportamientos que implican un riesgo para la
salud como aquellos otros que la protegen, tal y como defiende Dellert S.
Elliot (1993), uno de los estudiosos en la materia con mds relevancia

internacional. Segun este autor, el estilo de vida saludable se entiende cada
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se llevan a cabo de un modo relativamente estable.

Conceptos de ocio o tiempo libre, ludica y recreacion.

Se llama ocio o tiempo libre al que se dedica a actividades que no son ni
trabajo, ni tareas domésticas esenciales. Es
un tiempo recreativo que se usa a

discrecion:.

Es = diferente al tiempo dedicado a
actividades obligatorias como son comer,
dormir, hacer fareas, efc. El ocio es tomado

por Hegel como una actividad realizada

para descansar del frabajo. Debe tener,
como toda actividad, un sentfido y una identidad, ya que si no tiene sentido
es aburrido. La distincion entre las actividades de ocio y las obligatorias no
es estricta y depende de cada persona, asi estudiar, cocinar o hacer musica
puede ser ocio para unos Yy frabajo para otros, pues estas Ultimas pueden
hacerse por placer ademds de por su utilidad a largo plazo. Al ocio se lo

puede emplear en actividades motivadoras y productivas.

Por ofro lado, el ocio en Grecia era considerado el tiempo dedicado,
principalmente por fildsofos, para reflexionar sobre la vida, las ciencias y la

politica.
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una disciplina, nimucho menos, una nueva moda. La ludica es mds bien una
actitud, una predisposicion del ser frente a la cotidianidad, es una forma de
estar en la vida, de relacionarse con ella, en esos espacios en que se
producen disfrute, goce vy felicidad, acompanados de la distension que
producen actividades simbdlicas e imaginarias como el juego, la chanza, el
sentido del humor, la escritura y el arte. También otra serie de afectaciones
en las cuales existen interacciones sociales, se pueden considerar ludicas
como son el baile, el amor y el afecto. Lo que fienen en comun estas
practicas culturales, es que en la mayoria de los casos, dichas prdacticas
actuan sin mdas recompensa que la gratitud y felicidad que producen dichos
eventos. La mayoria de los juegos son ludicos, pero la ludica no solo se

reduce a la pragmdatica del juego.

El concepto de recreacion se entiende si pensamos que desde el principio,
hombres y mujeres han estado sujetos a diversos tipos de presiones que con
el tiempo crean cansancio y por ende, desdnimo. Es por ello que las
personas han buscado maneras de escapar de las presiones del diario vivir

y darse espacios en los que puedan descansar y disfrutar.

Hdbitos y estilos de vida saludable

La institucion promueve la sana alimentacion y para ello se realiza en
conjunto con el padre de familia, promocionando buenos hdbitos

alimenticios y de higiene en las loncheras.
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Estos alimentos deben tener un bajo consumo de grasas saturadas y grasas

trans, azucar, sal (sodio) y motivar a los ninos al consumo diario de frutas y

verduras.

CRONOGRAMA ACTIVIDADES.

Actividad Recursos Costo Lugar Fecha Responsables
Preparacion Instrumentos Gratis Instalaciones Febrero- Luis Eduardo
banda Platillos del jardin abril Penaloza

infantil bombos

para batuta cajas Mariluz
semana tamboretesy garzén
santa cajitas chinas
Celebracién Actividades Gratis Instalaciones 30 abril Docentes
dia del nino lUdico deljardin del jardin
recreativas
lzadas de Bailes, poemas Gratis Auditorio Fechas Docentes del
bandera Intervenciones Colegio acordadas Jardin
musicales Agueda feniendo en
gallardo cuenta el
calendario
académico
del ano
lectivo.

Danzas Equipo de Gratis Instalaciones Abril Docentes del
folcloricas sonido del jardin noviembre Jardin
Jornadas Conos balones Gratis Espacios al Febrero- Docentes
deportivas etc. aire libre octubre jardin
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Semana Bailes poemas Gratis Instalaciones | Septiembre Docentes
cultural intervenciones del jardin del jardin
musicales
actividades
ludico
recreativas
Halloween Fiestas de Gratis Instalaciones Octubre Docentes del
disfraces del jardin jardin
Celebracién Bailes sonido Gratis Instalaciones | Septiembre | Docentes del
del musica del jardin jardin
cumpleanos
del jardin

Evaluacion del proyecto
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Actualmente Colombia estd
atravesando un  proceso de
postconflicto. El gobierno nacional y
diversas entidades internacionales
estan poniendo todos sus esfuerzos
en terminar con la violencia vy
empezar a plantar los cimientos

para una paz duradera y confiable.

Todos ~los colombianos somos

participes de estas decisiones vy
debemos aportar positivamente a la construccion de la paz, teniendo en
cuenta que no es solo tarea de los lideres politicos sino que se vinculan todos

los entes sociales; padres, madres, docentes y ninos.

Se considera necesario comenzar a ensenar politicas para la paz desde el
preescolar. Con los ninos y ninas se cimentan las bases para que a futuro se
observen los aportes a la sociedad. De igual forma educar a los ninos y a las
ninas en torno a la convivencia y la paz ayuda a evitar problemdaticas como

el acoso escolar.
“no hay camino para la paz, la paz es el camino” Mahatma Gandhi.

OBJETIVOS:

Wanibuwz Canzd
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conductas que se encaminen a la
construccidon de un ambiente de pazy
tolerancia dentro del entorno escolar.
e Motivar el respeto por la individualidad
y las diferencias que nos hacen Unicos.
e Promover el respeto fisico y moral para

que el nino y la nina comprendan que

las agresiones no construyen paz.

e Mofivar a los demds miembros. de |la comunidad educativa a
participar activamente en el presente proyecto para construir paz en
sociedad.

e Desarrollar de forma actica y diddctica actividades que contribuyan
al aprendizaje de las politicas por la paz y la convivencia armonica.

e Readlizar campanas en contra del acoso escolar y ensenar a 1os ninos
y ninas a partir de experiencias vivenciales.

e Empezar alabrar una transformacion social a partir de la prdctica de

la paz y la convivencia.
EJES TEMATICOS:

Para el presente proyecto transversal se requiere acudir a las tematicas
relacionadas a la paz, la convivencia pacifica y la promocidon de prdcticas

en contra del acoso escolar.

1. LOS NINOS TAMBIEN HABLAN DE PAL.
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ninos en el conflicto, no fabricacion de minas antipersonales y cese del
fuego son algunos de los puntos que los mdas pequenos incluyen en su
agenda. Para los ninos la paz significa defender la vida, por eso creen que
la paz solo se consigue si unos y otros se respetan ese
derecho. También sirve ayudar mucho a los pobre y
a los desplazados y sobre todo promover el dialogo.

La vida es un elemento principal en la paz.

Para este apartado se requiere la participacion de
maestros y ninos en debates y didlogos que sirvan

para extraer ideas y comentarios acerca del

proceso de paz en Colombia y la necesidad de

construir una paz estable y duradera.
2. NEGOCIANDO PAL.

Los ninos y ninas de Colombia no pueden ni deben esperar mas. Como nos
recuerda la constitucion de Colombia en su articulo 44 “los derechos de los
ninos prevalecen sobre los derechos de los demds”. Ademds, tal y como lo
indica el secretario general de las Naciones Unidad en su informe anual
sobre Ninez y Conflicto Armado del 2012, en el contexto de un proceso de
paz “la proteccion y los derechos de los ninos constituyen un Util punto de

partida para el fomento de la confianza entre las partes”.

En este apartado se realizardn actividades que permitan promover el

dialogo y el pensamiento critico en torno ala paz y su actual proceso.
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Es fundamental asegurar que los derechos de los ninos, ninas y adolescentes
estén infegrados en fodos los componentes de un modelo de justicia
transicional. Sus historias fendrdn que ser oidas por la comision de la verdad.
Su victimizacién priorizada por una jurisdiccion especial para la paz. La
reparacion tendrd que tener un enfoque diferencial para ellos. Y, sobre
todo, habrd que asegurar garantias de no repeticion robustas que eviten
que vuelvan a ser captados por grupos armados no estatales ya existentes

O NUevos.
4. EDUCACION ES PAL.

La educacion para la paz no-es una opcion mds sino

. una necesidad que foda insfitucion educativa debe
asumir. Los principios para una convivencia pacifica
(6?& entre los pueblos y grupos sociales se han convertido
en un imperativo legal. Ahora se trata de conseguir

que el derecho formal de la paz se convierta en un

derecho real.

Educar para la paz es una forma de educar en valores. La educaciéon para
la paz lleva implicitos ofros valores como: justicia, democracia, solidaridad,
tolerancia, convivencia, respeto, cooperacion, autonomia, racionalidad,
amor a la verdad. La educacion en valores es un factor importantisimo para

conseguir la calidad que propone nuestro sistema educativo.
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CRONOGRAMA.

FECHA Y DIA ACTIVIDAD

LOS NINOS TAMBIEN HABLAN DE PAZ: en
esta actividad se explicara la
21 de octubre. ) )
importancia del proceso de paz y todo el
camino que se ha recorrido hasta llegar
a este punto culmen, todo esto desde

una perspectiva diddctica y lUdica.

NEGOCIEMOS PAZ: actividad propuesta
para promover el depbate en torno a la
28 de octubre 4 .
tematica de los didlogos de paz entre los

niNos, NiNas y cuerpo docente.

NO MAS NINOS EN LA GUERRA: apartado
dedicado a hablar de las dificultades
4 de noviembre _ ]
gue han tenido los ninos que han
ingresado al conflicto armado en nuestro
pais y la realizacion de campanas y

marchas por la exigencia de la libertad.

EDUCACION ES PAZ: apartado final que

consta de las politicas internas de la
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11 de noviembre institucién en torno al respeto por los
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demds. Bases y fundamentos acerca del
respeto y la concepcidn de la
educacion en paz que empieza por

casa. Campanas anti acoso escolar.
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JUSTIFICACION

La familia es el primer ente socializador y de cambio de los educandos, al
mismo tiempo es el nucleo de la sociedad, es por ello que el ideal de una
reciproca accion de apoyo y desarrollo lo conforman la familia, la sociedad
y el colegio, porque el nino desde su mas cortfa edad y en fodo momento
estd recibiendo pautas culturales, sociales y morales, impulsando siempre a
cambiar en cuanto alo que la sociedad espera de el, estos cambios se dan
en el frascurso de la vida; pero es en el preescolar donde el nino y La nina
cimentan estas bases democraticas, las cuales las tfrasmite el maestro y fija
en estos las pautas, normas y valores sociales aceptadas, es por ello que el
docente deberd intercambiar puntos de vista con sus educandos
manifestdndoles lo inadecuado de una accion realizada.

Es asi como a través de la socializacion con sus semejantes el nino construye
sus valores y conocimientos facilitando el desarrollo de su autonomia. Ya que
cuando respetamos Ias opiniones de los demds y ejercemos |os mismos
derechos y cumplimos los deberes practicamos la democracia.

“Porque nuestros derechos van hasta donde comienzan los de nuestros
semejantes”.
OBJETIVOS

e Concientizar al nino de que es miembro de una sociedad en la cual
es agente activo y fransformador de |la misma.

e |Iniciar la construccion de sus propios valores para llegar a ser
autdénomo.

e Aprovechar las diferentes situaciones para que por medio del
intercambio el nino vaya clarificando y formando sus propios valores.

e Motivar a la comunidad educativa para la celebracion de las fiestas
patrias y civicas promoviendo sus derechos y deberes.

Wanibuwz Canzd
Directora
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Valorarse asi mismo y a los demds mediante sus actos.

Inculcar sentimientos de solidaridad, colaboracion y tolerancia en el
colegio, la familia y la sociedad.

Valorar las diferentes formas de organizacion social, las costumbres,
tradiciones y creencias rescatando |los valores culturales propios.

Desarrollar de forma integral la relacién cooperativa entre  los
diferentes agentes educativos.

ESTRATEGIAS

>

Propiciar situaciones para intercambiar ideas haciéndolos activos
mentalmente.

Realizar juegos y actividades que permitan desarrollar normas y
comportamientos.
Propiciar ejercicios para la foma de decisiones con criterio propio.

Aprovechar situaciones clarificando sus propios valores.

Mediante salidas pedagodgicas inculcar y reforzar hdbitos de
comportamiento en diferentes lugares.

Asignar diferentes papeles en los cuales el nino desempene funciones
que le permiten identificarse como miembro de una sociedad.

Hacer participe a la comunidad educativa en la elaboracion del
manual de Convivencia.

Wewnituuz Ganz

Directora
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» Desarrollar actividades en las cuales se le brinde la oporfunidad de
votary elegir democrdticamente.

EJES TEMATICOS

« DIiA DEL IDIOMA 23 DE ABRIL
El dia del idioma es un homenagje a la memoria del gran escritor

espanol Miguel de Cervantes Saavedra,

quien contribuyera al engrandecimiento de ad '*-. ‘Qf
la lengua espanola por su obra maestra "el A N

23 PE ABRIL R
PIAPEL IPIOMA ST
NO IMPORTA St ES ITALIANO, y
TAMPOCO $I HABLA INGLES, o
SOLO NOS INTERESA
QUE SE PUEDAN ENTENDER ﬂ
AUNQUE SON MUCHOS IDIOMAS ‘

LO IMPORTANTE DE VERDAD v
ES QUE SIRVAN LAS FALABRAS ‘
RA QUE REINE LA
STIANY .
i

ingenioso hidalgo Don Quijote de la
mancha". Esta novela, publicada en el ano
1605, logré consolidar nuestro idioma vy su
autor llegd a la cima de la gloria de la
literatura universal, compartiendo honores
con homero, dante vy Shakespeare la

profunda realidad del personaje ha hecho que el fomoso caballero
"don quijote de la mancha" se convierta en el simbolo universal de la
lengua espanola. Por la capacidad de haber creado una fdbula vy
una serie de personajes en los que caben los defectos, las virtudes, las
debilidades y aspiraciones de la vida humana, miguel de cervantes
mereciese el titulo de "principe de los ingenios espanoles”.

o DIA DEL LOS NINOS

El dia del nino es un dia dedicado a la
fraternidad y a la comprension entre los
ninos del mundo y destinado a actividades
para la promocion del bienestar y de
los derechos de los ninos del mundo.1

Wanibuwz Canzd
Directora
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o DIiA DE LA MADRE 10 DE MAYO

El dia de la madre o dia de las madres es una festividad
que se celebra en honor a las madres en todo el mundo,
en diferentes fechas del ano segun el pais. su origen
contempordneo se remitiria al mother's friendship day y las
reuniones mother's day meetings organizadas en 1865 o
1868 porann maria reeves jarvis, en que las madres se
reunian para intercambiar opiniones sobre distintos temas
de actualidad.

« DIA DE LA VIRGEN 13 DE MAYO

La virgen de Fatima (también llamada nuestra sefora - (" =" 7. e Do
de Fatima, nuestra sefiora del rosario de Fatima, o/ 2%
0 nossa senhora de Fdatima en portugués) es una
advocacidn con que se venera en el
catolicismo a maria, madre de Jesus. la misma se
origind en una serie de apariciones que tres ninos
pastores, santos, Jacinta y francisco marta afirmaron
haber tenido en Fatima entre el 13 de mayo y el 13 de
octubre de 19217, las que confirieron fama mundial a
esta advocacion. Adicionalmente, se atribuyd a los
acontecimientos y mensajes de Fatima
componentes proféticos y escatoldgicos, en
particular con respecto a una posible guerra mundial, a la conversion de
la Rusia soviética, y al intento de asesinato de juan pablo

Wanibuwz Canzd
Directora
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o DiA DEL MAESTRO 15 DE MAYO

El dia del maestro es una festividad en la que se conmemora
a las personas que hacen de la ensenanza su trabagjo
habitual, como maestros, catedrdticos y profesores.

La fecha de esta celebracion varia entre los diferentes
paises, si bien la UNESCO sugiere hacerlo el 5 de octubre,
practica que ha sido seguida por numerosas naciones.

o DIA DE LA FAMILIA 15 DE MAYO
El dia internacional de la familia se observa
cada ano el dia 15 de mayo desde 1994,
Esta fecha fue proclamada en 1993 por la
asamblea general de las naciones unidas
haciendo eco de la importancia que la
comunidad intfernacional le otorga a la
familia. el dia internacional de Ia familia es la
ocasidon  propicia  para  promover la
concienciacion y un mejor conocimiento de
los procesos sociales, econdmicos Yy
demogrdficos que afectan a este importante nucleo de la sociedad.

CRONOGRAMA

CELEBRACION ACTIVIDAD

: En el dia de hoy se les pasara un
DIA DEL IDIOMA 23 DE ABRIL | video a todos los nifios en la rutina

y luego se les dard un mino taller.

Primero escuchardn la cancidn
DIA DE LOS NINOS que canten los nifos luego

Wanibuwz Canzd
Directora
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realizaremos un mini faller de los
derechos de los ninos para
colorear.

Se realizaran los Ultimos retoques
DiA DE LA MADRE de la manualidad que 1os ninos les
llevaran a las mamas. Cada grado
escogio una.

Se les hablara sobre la historia de
DiA DE LA VIRGEN 13 DE la virgen de Fatima y realizaran
MAYO una guia alusiva a la misma.

Cada  maestra con su grupo
DiA DEL MAESTRO 15 DE organizara un puntfo para este dia
MAYO alusivo a la fecha.

RECURSOS

= Videos

» Titeres

* Dindmicas

» Programas de television
» Manual de Convivencia
» Constitucion Politica

» Codigo del menor

» Laminas y diapositivas

» Celebracion de fiestas patrias y civicas
» Simbolos patrios

» La familia

» Cuentos y fabulas

Wanibuwz Canzd
Directora
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» Normas de comportamiento.

SSTRELLiTas cREATIVAS

PEDAGOGIA PARA LA PAL.

JUSTIFICACION

Actualmente Colombia esta
afravesando un  proceso de
postconflicto. El gobierno nacional y
diversas entidades internacionales
estan poniendo fodos sus esfuerzos
en terminar con la violencia vy
empezar. _a- plantar los cimientos

para una paz duradera y confiable.

Todos los colombianos somos

parficipes de estas decisiones vy
debemos aportar positivamente a la construccion de la paz, teniendo en
cuenta que no es solo tarea de los lideres politicos sino que se vinculan todos

los entes sociales; padres, madres, docentes y ninos.

Se considera necesario comenzar a ensenar politicas para la paz desde el
preescolar. Con los ninos y ninas se cimentan las bases para que a futuro se
observen los aportes a la sociedad. De igual forma educar a los ninos y a las
ninas en torno a la convivencia y la paz ayuda a evitar problemdaticas como

el acoso escolar.

Wanibuwz Canzd
Directora
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“no hay camino para la paz, la paz es el camino” Mahatma Gandhi.

SSTRELLITAS CREATVES

OBIJETIVOS:

e Inculcar en los ninos y las ninas

i
conductas que se encaminen a la E‘g A
= iz
7, . = ok
construccion de un ambiente de pazy %%;.% ,b“gi
= :Uma
. ¢ \I\
tolerancia dentro del entorno escolar. zﬁ’/%«‘@ ;e%
. e e . % /iﬂl(' *%ﬁ,’; /
e Motivar el respeto por la individualidad Paix ,abac?o LA

y las diferencias que nos hacen Unicos.

e Promover el respeto fisico y moral para
que el nino y la nina comprendan que
las agresiones no construyen paz.

e Mofivar a los demds miembros de la comunidad educativa a
participar activamente en el presente proyecto para construir paz en
sociedad.

e Desarrollar de forma actica y diddctica actividades que contribuyan
al aprendizaje de las politicas por la paz y la convivencia armonica.

e Readlizar campanas en contra del acoso escolar y ensenar a 1os ninos
y ninas a partir de experiencias vivenciales.

e Empezar alabrar una transformaciéon social a partir de la prdctica de

la paz y la convivencia.

EJES TEMATICOS:

Wanibuwz Canzd
Directora

Cra. 7° 4-68 Br. Santo Domingo Tel.: 5683477 Pamplona
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Para el presente proyecto transversal se requiere acudir a las tematicas
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relacionadas a la paz, la convivencia pacifica y la promocién de prdcticas

en contra del acoso escolar.
5. LOS NINOS TAMBIEN HABLAN DE PALZ.

Amor, dialogo, respeto por los derechos humanos, no vinculacion de los
ninos en el conflicto, no fabricacidon de minas antipersonales y cese del
fuego son algunos de los puntos que los mdas pequenos incluyen en su
agenda. Para los ninos la paz sighifica defender la vida, por eso creen que
la paz solo se consigue si unos y otrosse respetan ese
derecho. También sirve ayudar mucho alos pobre y
a los desplazados y sobre todo promover el dialogo.

La vida es un elemento principal enla paz.

Para este apartado se requiere la participacion de
maestros y ninos en debates y didlogos que sirvan

para extraer ideas y comentarios acerca del

proceso de paz en Colombia y la necesidad de

construir una paz estable y duradera.
6. NEGOCIANDO PALZ.

Los ninos y ninas de Colombia no pueden ni deben esperar mas. Como nos
recuerda la constitucion de Colombia en su articulo 44 “los derechos de los
ninos prevalecen sobre los derechos de los demds”. Ademds, tal y como lo

indica el secretario general de las Naciones Unidad en su informe anual

Wanibuwz Canzd
Directora
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sobre Ninez y Conflicto Armado del 2012, en el contexto de un proceso de
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paz “la protecciéon y los derechos de los ninos constituyen un Util punto de

partida para el fomento de la confianza entre |las partes”.

En este apartado se realizardn actividades que permitan promover el

dialogo y el pensamiento critico en torno ala paz y su actual proceso.
7. NO MAS NINOS EN LA GUERRA.

Es fundamental asegurar que los derechos de los ninos, ninas y adolescentes
estén integrados en ftodos los componenfes de un-modelo de justicia
transicional. Sus historias fendrdn que ser oidas por la comision de la verdad.
Su victimizaciéon priorizada por una jurisdiccion especial para la paz. La
reparacion tendrd que tener un enfoque diferencial para ellos. Y, sobre
todo, habrd que asegurar garantias de no repeticion robustas que eviten
que vuelvan a ser captados por grupos armados no estatales ya existentes

O NUEVOs.
8. EDUCACION ES PAL.

La educacion para la paz no es una opcion mas sino

. una necesidad que toda institucion educativa debe
asumir. Los principios para una convivencia pacifica
(épa entre los pueblos y grupos sociales se han convertido
en un imperativo legal. Ahora se trata de conseguir

que el derecho formal de la paz se convierta en un

derecho real.

Wanibuwz Canzd
Directora
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Educar para la paz es una forma de educar en valores. La educacion para
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la paz lleva implicitos ofros valores como: justicia, democracia, solidaridad,
tolerancia, convivencia, respeto, cooperacion, autonomia, racionalidad,
amor ala verdad. La educacidon en valores es un factor importantisimo para

conseguir la calidad que propone nuestro sistema educativo.

CRONOGRAMA.

FECHA Y DIA ACTIVIDAD

LOS NINOS TAMBIEN HABLAN DE PAZ: en
esta actividad se explicard la
21 de octubre. ) )
importancia del proceso de paz y todo el
camino que se ha recorrido hasta llegar
a este punto culmen, todo esto desde

una perspectiva diddctica y ludica.

NEGOCIEMOS PAZ: actividad propuesta
para promover el debate en torno a la
28 de octubre _— -
tematica de los didlogos de paz entre los

niNos, NiNas y cuerpo docente.

NO MAS NINOS EN LA GUERRA: apartado

dedicado a hablar de las dificultades

4 de noviembre . N
que han tenido los ninos que han

Wanibuwz Canzd
Directora
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ingresado al conflicto armado en nuestro
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pais y la realizacion de campanas y

marchas por la exigencia de la libertad.

EDUCACION ES PAZ: apartado final que
consta de las politicas internas de la
11 de noviembre R, JL
institucidn en torno al respeto por los
demds. Bases y fundamentos acerca del
respeto y la concepcion de la
educacion en paz que empieza por

casa. Campanas anti acoso escolar.

Wanibuwz Canzd
Directora
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INTRODUCCION

La Educacion Econdmica y Financiera se considera un plan
educativo, vinculando el desarrollo de las competencias en
todas las dreas bdsicas y ciudadanas, con el proposito de
integrar y hacer funcion de todos los conocimientos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores, generando gran potencial en
todas las capacidades de los ninos en sus diferentes edades, con
el fin de dar solucidon alos problemas cotidianos que se enfrentan
en su entforno social, ~cultural, cientifico, tecnoldégico vy
econdmico.

Es conveniente inculcar el habito del ahorro y buen manejo de
sus finanzas en los ninos desde temprana edad; para desarrollar
habilidades que los hagan personas consientes de los riesgos y
oportunidades financieras a la hora de decidir, asi como saber
bbuscar apoyo.

Ademds, se busca fortalecer un conjunto de valores, creencias,
hdbitos, costumbres y normas, que surgen en la interrelacion
social, los cudles generan patrones de comportamiento
colectivos y establece una identidad entre sus miembros y lo
identifica y diferencia de otro grupo.

Wanibuwz Canzd
Directora
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OBJETIVOS

Objetivo General:

Incentivar y acompanar a los ninos en la adquisicion, aprendizaje
y desarrollo de las competencias financieras que les permitan
tomar decisiones en su proyecto de vida en el manejo de sus

Proximos ingresos y egresos.

Wanibuwz Canzd
Directora
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Objetivos Especificos:

v Construir una meta a largo plazo desde los suenos
financieros de los ninos.

v. Orientar las decisiones y acciones financieras de los
INgresos.

v Redlizar actividades ludicas relacionadas con el ingreso y
manejo del dinero.

v' Crear conciencia de la importancia del ahorro para futuros

gastos no presupuestados.

Wanibuwz Canzd
Directora
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MARCO CONCEPTUAL

Ministerio de Educacion Nacional: Ley 1014 de Enero 24 de 2006:
“Dé fomento a la cultura del emprendimiento”

CAPITULO lI: Articulo 5°. Red Nacional para el Emprendimiento. La
Red Nacional para el Emprendimiento, adscrita al Ministerio de
Comercio, Industria y Turismo, -0 quien haga sus veces, estard
integrada por delegados de las siguientes entidades e
instituciones:

1. Ministerio de Comercio, Industria y Turismo quien lo presidird.

2. Ministerio de Educacion Nacional.

3. Ministerio de la Proteccion Social.

4. La Direccion General del Servicio Nacional de Aprendizaje
SENA.

5. Departamento Nacional de Planeacion.

6. Instituto Colombiano para el Desarrollo de la Ciencia y la
Tecnologia "Francisco José de Caldas”, COLCIENCIAS.

/. Programa Presidencial Colombia Joven.

8. Tres representantes de las Instituciones de Educacion Superior,

designados por sus correspondientes asociaciones: Universidades

Wanibuwz Canzd
Directora
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(ASCUN), Instituciones Tecnoldgicas (ACIET) e Instituciones
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Técnicas Profesionales (ACICAPI) o quien haga sus veces.

9. Asociacion Colombiana de pequenas y Medianas Empresas,
ACORPI.

10. Federacion Nacional de Comerciantes, FENALCO.

11. Un representante de la Banca de Desarrollo y Microcrédito.
12. Unrepresentante de las Asociaciones de Jovenes Empresarios,
designado por el Ministerio de Comercio, Industria y Turismo.

13. Un representante de las Cajas de Compensacion Familiar.

14. Un representante  de las Fundaciones dedicadas al
emprendimiento.

15. Un representante de las incubadoras de empresas del pais.
CAPITULO IlI: Articulo 13: Ensenanza obligatoria. En todos los
establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion
formal es obligatorio en los niveles de la educacion preescolar,
educacion bdsica, educacion bdsica primaria, educacion
bdsica secundaria, y la educacion media, cumplir con: Definicion
de un drea especifica de formacion para el emprendimiento y la
generacion de empresas, la cual debe incorporarse al curriculo y

desarrollarse a través de todo el plan de estudios.

Wanibuwz Canzd
Directora
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Desarrollar competencias para la vida implica la formacion de

competencias laborales, es decir, competencias asociadas a la
productividad y la competitividad. La experiencia del pais
muestra que los jovenes necesitan mejores herramientas
conceptuales y metodolodgicas que les posibiliten desempenarse
con éxito en su quehacer laboral y una propuesta educativa que
los prepare para enfrentar con seguridad el desafio y la
responsabilidad de ser productivos para si mismos y para quienes
los rodean. Esta necesidad se acrecienta en la actualidad
cuando los cambios - sociales,, econdmicos, culturales vy
tecnoldgicos plantean cada dia nuevas exigencias al mundo
productivo. Las Competencias Laborales Generales son aquellas
que se aplican a cualquier clase de trabajo y sector econdmico,
mientras que las especificas se relacionan con el saber propio de
una ocupacion; unas y ofras se enmarcan en la politica de

"Articulacion de la Educacion con el Mundo Productivo".

En este documento nos referiremos a la formaciéon de habilidades
y competencias financieras en las edades tempranas para
generar conciencia en los ingresos econdémicos y el debido

manejo.
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EJES TEMATICOS

El recorrido del dinero.

El origen del dinero.

Las formas del dinero.
Diferencia entre ahorro y gasto.

sPara qué ahorrar?

DN N N N N

sDonde podemos ahorrar?

El frabgjo serd constante con el propdsito de mantener la
atencion de los ninos y su interés en el desarrollo de los distintos

temas financieros.
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Las distintas definiciones y principios van acompanados de
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ejemplos, prdcticas y teorias de facil comprension con una
creatividad ilustrada, descriptiva, teodrica, practica, ética y

logistica.

Durante todo el proceso se integrardn los conocimientos con las

siguientes herramientas de aprendizaje:

v' Mesas redondas

v Lluvia de ideas

v Videos.

v Manejo de herramientas.

v Fichas y actividades ludicas
v Lecturas.

v Juegos de roles.

EVALUACION

Se desarrollara cudlitativamente en el momento de ejecucion y

finalizacion de las actividades de aprendizaje.
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CONCLUSIONES
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Justificacion

Cuando la sexualidad se interpreta como genitalidad, Ia
educacion en este aspecto se reduce a informacion,
instruccion sobre anatomia, fisiologia etc. Por el contrario,
cuando la educacion sexual se entiende en un sentido
infegral, se constituye en orientacion y formacion para la

vida del ser humano.

Es por ello que el proyecto de Educacion sexual pretende el

conocimiento de las partes del cuerpo, algunas. de sus

funciones, descubrir mediante este el medio en el cual el nino crece, aligual
que le permite valorarse asi mismo como miembro de una sociedad en
constante cambio, concientizdndolo para que en un futuro pueda lograr su
formacioén como persona en la autoestima, la autonomia, la convivencia y

la salud.

Mediante el compartir diario con sus padres y hermanos. Companeros y
profesores facilita en el infante el proceso de socializacion, el cual se
consolida cuando éste ya puede readlizar preguntas esperando recibir
respuestas que satisfagan sus necesidades; un ejemplo puede ser. cuando
el nino se encuentra inquieto por saberg Por que sus genitales no son igual a
los de su papd o mamaz? Se les debe responder con naturalidad, sin falsas
verglenzas y sin respuestas evasivas en un ambiente que propicie la

espontaneidad, dando a cada parte de su cuerpo el nombre respectivo
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aprendiendo a respetar y querer su cuerpo como regalo de Dios.

Los padres y la sociedad se encargan de asignar el papel que ha de
desempenar cada uno dependiendo del sexo, desde que los hijos son
pequenos en su vestir, les mostramos como hablar, como comportarse, a
qué jugar, etcetera dependiendo si es varon o mujer, preparandolos asi
para la vida en sociedad.

Es muy importante que se refuerce laidentidad del nino o ninay se le respete
tal como es. Cada uno muestra a los demds su forma de sery el que un nino
quiera jugar con munecas o la nina elija un-coche no significa que deje de
ser “él” o "ella”. No se puede pensar en sexualidad si no se consideran todas

las caracteristicas de la persona.

OBEJETIVOS

» Fomentar la salud en general y la salud sexual en particular
guardando el debido respeto que merecen las creencias y los valores
populares.

» Favorecer el desarrollo personal en los aspectos de autoestima,
responsabilidad e independencia.

» Participar e integrarse en juegos y actividades grupales que permitan
reafirmar su yo.

» Propiciar cambios en los valores, conocimientos, actitudes vy

comportamientos relativos a la sexualidad.
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con el fin de buscar una mayor equidad en las relaciones entre padres
e hijos y entre la pareja conyugal, propiciando el amor, el respeto, el
crecimiento y la autodeterminacion de los miembros de la familia.

» Replantear los roles sexuales tfradicionales, buscando una mejor
relacion hombre-mujer que permita la desapariciéon del sometimiento
del uno por el ofro, basados en los principios de igualdad social,
juridica y economia de ambos sexos.

= Fomentar la convivencia armonica mediante el respeto por los ofros,
la reciprocidad, el didlogo, la participacion y el amor.

» Valorar nuestro cuerpo como medio de expresion a fraves del cual

nos comunicamos con Dios, nuestros hermanos y consigo mismo.

ESTRATEGIAS

» QOrientacion a padres de familia mediante talleres, conferencias en
donde se resalte la importancia del compartir la compania de sus
hijos.

* Promover espacios en donde se le dé la oportunidad al padre de
familia de interactuar con otros padres, intercambiar experiencias y
vivencias que le permitan ampliar sus conocimientos y de esta forma
educar mejor a sus hijos.

* Proyeccion de videos en donde se le brinde a los padres el
conocimiento del lenguaje apropiado para dialogar con sus hijos en

el mejor ambiente de amor y confianza.
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cuidado para que de esta forma respete como iguales y reconozca
los derechos y deberes sexuales de si mismo y de las demas personas.
» Fortalecimiento de los lazos de amistad entre sus companeros
mediante la cooperacion y ayuda mutua a través de rondas,
canciones, dramatizaciones entre otfas.
» Por medio de la observacion de Iaminas para darle al infante la

oportunidad de expresar sus emociones y sentimientos.

ETAPAS EN EL DESARROLLO SOCIAL Y SEXUAL.

e DeOalanos

La sexualidad en un nino recién nacido estd infimamente vinculada a la
relacion con sus padres, su vivencia a través delos cuidados y las caricias
de sus progenitores. A fravés de ellos se crean lazos afectivos que serdn

necesarios para el desarrollo social y sexual de los ninos.

e De 1 a3 anosy medio

En la segunda etapa, el nino tiene un estrecho vinculo con su familia, lo que
hace que su pensamiento se vaya enriqueciendo. En esta etapa se oponen
a las reglas que imponen sus padres, como una forma de afianzar su
independencia. En esta etapa se experimentan mds sensaciones de placer
al conftrolar los esfinteres y a evacuar, con lo que empiezan a conocer su

cuerpo, lo que necesitan y lo que les produce placer.

eDe 3 anos y medio a 6 anos
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La tercera etapa se caracteriza por la exploracion del mundo, tanto a nivel
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fisico como social, con lo que refuerzan los vinculos con su familia y amigos.
Por ello, comienzan a descubrir su sexualidad, y surge aqui el primer periodo
de enamoramiento hacia el progenitor del sexo opuesto o en algunos casos

incluso hacia el del mismo sexo (complejo de Edipo y complejo de Electra).

Por otro lado, aprenden a relacionarse con otros y a ensayar sus roles

sociales, asi como a identificar su propio sexo.

Es importante que los padres no coaccionen las conductas que puedan ser

del sexo opuesto.
LAS DIFERENCIAS ENTRE NINOS Y NINAS.

Alrededor del primero, segundo y tercer ano, el nino va perfeccionando su
lenguaje y empieza a darse cuenta de que pertenece a un sexo, reconoce

que es nino o nina, y mira las diferencias entre hombres y mujeres.

Fisica y bioldgicamente los ninos y las ninas se diferencian porque los
primeros fienen pene y ellas vagina, eso les da su cardacter de hombre o

mujer.
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.~ En el aspecto cultural, las diferencias las
marca la sociedad al senalar reglas de
(5 conducta para uno u ofro sexo. Asi, la gente
cree que los ninos *deben ser” mas bruscos,
jugar con pelotas, coches y todo aquello
que identifica al hombre; no debe llorar,
+ fiene que proteger a la nina, realizar
trabajos pesados, tener mdas libertad. En
cambio, se piensa que para las ninas son las

7 munecas, los vestidos, la cocina, el

PO D &% .gquehacer del hogar, la delicadeza, llorar,
© Can Stock Photo - csp 4910203

ser poco competitiva y sociable, entre otras cosas. Estas caracteristicas en

ocasiones confunden a los niNos, POr eso conviene pensar si es correcto

inculcarles estos roles y por qué.
POR QUE LOS NINOS EXPLORAN SU CUERPO.

Cuando tienen entre 2 y 4 anos, los ninos sienten
gran curiosidad por conocer la forma de sus
cuerpos, a esta edad es normal y natural que el
nino toque y explore su cuerpo porque le es
placentero y ademds se estd conociendo. Para

ellos su cuerpo y lo que pueden sentir a fravés

de él es tan importante como todo lo que

empiezan a conocer.
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Por naturaleza, ninos y ninas exploran su cuerpo, se dan cuenta como son,
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qué tienen, como funciona y qué similitudes y diferencias hay entre ellos.
Para los pequenos explorar su cuerpo es una necesidad, incluso antes del
ano pueden acariciarse a propodsito y mds adelante muestran su cuerpo a

los demds sin vergUenza, ya que se sienten orgullosos de lo que tienen.

Cuando el nino, ya mayor, se toca en publico, debe indicdrsele que existen
reglas, no debe prohibirsele, sino hacerle ver en qué momento puede o no
hacerlo; también es muy importante que se le diga que sélo él o ella pueden
tocarse, nadie mds, asi aprenderdn a respetarse y protegerse, y se dardn

cuenta que su cuerpo, al igual que su persona, son valiosos y Unicos.

Cuando comienza a hablar es necesario ensenarle el nombre correcto de
las partes del cuerpo, incluyendo las sexuales, de no ser asi el nino pensard

que son prohibidas.

LA EXPLICACION PARA LOS NINOS DE COMO NACEN LOS BEBES.

Todos los seres humanos nacemos de la mismma manera, al principio éramos
tan pequenos como un puntito, viviamos protegidos en el vientre de nuestras
mamas, ellas nos alimentaban por un cordoén llamado umbilical, conectado
a nuestro ombligo; dia a dia crecimos mds y mds hasta que éramos tan

grandes que tuvimos que salir, para entonces habian pasado nueve meses.

Lo anterior es una posible respuesta a la pregunta del nino sobre cémo
nacen los bebés. Para satisfacer su curiosidad debemos contestar de

manera sencilla, directa y siempre con la verdad, ya que esto reforzard la
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es curioso por naturaleza y para él es importante descubrir y conocer todo

lo relativo a su cuerpo.

También se puede contestar dando una explicacion comparativa con

animales o plantas procurando que el nino pueda comprender la respuesta.

Recuerde contestar al nino sélo lo que pregunte, no se extienda en

respuestas que lo confundirdn y no le resuelven sus dudas.

QUE ES EL ABUSO SEXUAL.

El abuso sexual infantil lo cometen personas mayores, hombre o mujer, que
manipulan los genitales o regiones sexuales de los menores sin su
consentimiento; el agresor puede ser un amigo o miembro de |la familia y no
necesariamente es agresivo. El abusador sexual busca sus victimas entre los
NINOs y niNas que carecen de confianza y autoestima, les ofrecen su amistad
y recompensa a cambio de caricias. Los ninos queridos y seguros se sienten

menos atraidos por esas frampas.

No lo olvide, afecto, confianzay comunicaciéon son las mejores armas contra

el abuso sexual a menores.

El abuso sexual es un problema social dificil de tratar y superar tanto para los
ninos como para el adulto. El abuso sexual es un delito que involucra los

genitales (pene o vagina) del nino y las regiones sexuales (pechos, piernas,
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manos, boca), ya sea del adulto o del nino. El dano, tanto de tipo fisico

SSTRELLITAS CREATVES

como emocional o psicoldgico, es muy serio.

Frecuentemente este término se confunde con la violacion, pero no es asi.
En el abuso sexual no hay penetracion o violacion, se caracteriza porque el
agresor somete faciimente a los menores aprovechando su ingenuidad, no
hay violencia fisica, y el abuso consiste en tocar los genitales, la
masturbacion, o la exhibicion

de los érganos sexuales del agresor o del agredido.

Las victimas pueden ser ninas o ninos, y quienes cometen el delito muchas

veces son conocidos, familiares o amigos de la familia.

Se piensa que el abuso sdlo se presenta en familias pobres, sin embargo no
es - asi, pues también sucede en familias

econdmicamente estables.

El agresor muchas veces actia de esta manera
como desquite porque a él lo abusaron
sexualmente, desahoga su corqgje sin pensar en €l

dano que provoca.

Algunas de las consecuencias que presentan los

ninos que fueron victimas de abuso sexual son: El
nino tiene miedo de estar solo, Moja la cama, Se muestra callado, Puede
volverse agresivo, Despierta continuamente sobresaltado vy llorando, Tiene

miedo a la obscuridad y a muchas cosas, Tiende a llorar por fodo
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Los padres debemos estar atentos para ver si estas conductas son resultado
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de algun problema familiar, una enfermedad o se debe al abuso sexual. En
muchas ocasiones, el nino indica que algo le sucede por medio de las
conductas mencionadas, por eso es importante que la relacion familiar sea
cordial, ya que si el nino estd siendo objeto de abuso sexual y en la familia
existen conflictos, no notaremos lo que sucede, pues no pondremos

atencion a los cambios del nino.

Una manera de evitar el abuso sexual es platicar con el nino, decirle que
nadie debe tocar sus genitales, que son suyos y que ninguna persona puede

acariciarlos sin su consentimiento.

Es necesario denunciar a los agresores, confiar en los ninos y acudir a algun
centro de atencion especializado en abuso sexual para que tanto la familia
como el nino tengan el apoyo psicolégico adecuado. Si el nino nota que no

le hacen caso, no dird nada y crecerd para siempre con ese problema.

El miedo al qué dirdn, ignorar el abuso o proteger al agresor, si éste es

familiar, son actitudes que danardn el desarrollo normal del nino.
Ejes tematicos

e El cuerpo
e Partes del cuerpo
¢ |dentidad de genero

e Cuidados del cuerpo

e Ciclo de la vida:
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Periodo prenatal Desde el momento de la
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concepcion hasta el nacimiento.

Periodo primera infancia Desde el nacimiento a los 3 anos

Periodo de la ninez temprana o | De los 3 anos alos 6

preescolar

Actividades

% Se les pasaran videos alusivos al tfema en los que se esta hablando.
% Escucharan cuento e historias cortas.
% Readlizaran guias alusivas a cada uno de los temas.

< Observaremos Idminas.

Recursos

o v

% Videobeam
s grabadora
% laminas

% hojas

% lapiz, tijeras, colbdn, colores, hojas, entre otras.
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JUSTIFICACION

El medio ambiente son los conjuntos de componentes fisicos, quimicos,
bioldgicos, sociales, econdmicos y culturales capaces de ocasionar efectos
directos e indirectos, en un plazo corto o largo sobre |os seres vivos. Desde el
punto de vista humano, se refiere al entorno que afecta y condiciona
especialmente las circunstancias de vida de las personas o de
la sociedad en su conjunto.l Comprende el conjunto de valores naturales,
sociales y culturales existentes en un lugar y en un momento determinado,
que influyen enla vida del ser humano y en las generaciones futuras. Es decir,
no se frata sdlo del espacio en el que se desarrolla la vida, sino que también
comprende seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las relaciones entre ellos,

asi como elementos tan intangibles como la cultura.

Con este proyecto se busca que los ninos y las ninas del jardin infantil
ESTRELLITAS CREATIVAS adquieran la importancia sobre el cuidado del
medio ambiente; su preservacion, amor y cuidado por la naturaleza, es por
esto que es importante conmemorar las siguientes festividades: dia de la
tierra 22 de abril, dia del medio ambiente el 5 de junio, dia del agua, dia del

arbol.
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DIA DE LA TIERRA.

El Dia de la Tierra es un dia celebrado en muchos paises el 22 de abril. Su
promotor, el senador estadounidense Gaylord Nelson,
instaurd este dia para crear una conciencia comun a
los problemas de la superpoblacion, la produccidn de
contaminacién, la conservacion de la biodiversidad y
otras preocupaciones ambientales para proteger

la Tierra. Es un dia para rendir homenagje a

nuestro planeta y reconocer a la Tierra como nuestro
hogar y nuestra madre, asi como lo han expresado distintas culturas a lo
largo de la  historia, demostrando la inferdependencia entre

sus ecosistemas y los seres vivos que la habitamos.

DIA DE MEDIO AMBIENTE.

El Dia Mundial del Medio Ambiente fue
establecido por la Asamblea General de
Naciones Unidas, en su Resolucion (XXVII) del 15
de diciembre de 1972 con la que se dio inicio a la
Conferencia de Estocolmo, Suecia, cuyo tema
central fue el Ambiente. Se celebra el 5 de

junio de cada ano desde 1973.

El dia Mundial del Medio Ambiente es un vinculo

por medio del cual la Organizacion de Naciones
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Unidas (ONU) sensibiliza a la poblacidn mundial en relacion a temas

SSTRELLITAS CREATIVES

ambientales, intensificando la atenciéon y la accion politica. Los objetivos
principales son brindar un contexto humano, motivar a las personas para
que se conviertan en agentes activos del desarrollo sustentable y equitativo;
promover el papel fundamental de las comunidades en el cambio de
actitud hacia temas ambientales, y fomentar la cooperacion para que el
medio ambiente sea sostenible, pues ésta garantizard que todas las

naciones y personas disfruten de un futuro mds prospero y seguro.

DIA DEL ARBOL

El “Dia del Arbol” se celebra.en Colombia el 29 de Abril. Es una fecha para
concienciar a la gente sobre la necesidad de proteger las superficies
arboladas. Es una fecha mediante la cual se invita alas comunidades a que
se vinculen a programas de siembras vy
restauracion ecoldgica, buscando asi palear los
efectos del cambio climdtico y la tala

indiscriminada.

El “Dia Nacional del Arbol” comenzé a
celebrarse el 12 de Octubre, pero un decreto
del ano 1941 decidid conmemorarlo el 29 de
Abril.

Los drboles son los mejores aliados, pues captan
y recargan las fuentes de agua, liberan el oxigeno y capturan el didxido de

carbono. Por esa razén hay que fomentar una conciencia de proteccidn,

Directora
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conservacion y restauracion de los bosques, haciendo un buen uso de los
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recursos naturales.

En la Fundacion Natura, ademds de adelantar diversos programas de
investigacion y conservacion de nuestros bosques, hemos desarrollado dos
programas para invitar a todas las personas a ser parte activa de los
procesos de restauracion y freno de las altas tasas de deforestacion en

nuestro pais.

DIA DEL AGUA

La humanidad necesita agua

Una gota de agua es flexible. Una gota de agua es poderosa. Una gota de

agua es mds necesaria que nunca.

PELIY DIA WURDIAL

a'ﬂ

El agua es un elemento esencial del
desarrollo sostenible. Los recursos hidricos,
y la gama de servicios que prestan,
juegan un papel clave en la reduccion

de la pobreza, el crecimiento econémico

ONSDE o0& MY

y la sostenibilidad ambiental. El agua

propicia el bienestar de la poblaciéon y el

crecimiento inclusivo, y tiene un impacto

positivo en la vida de miles de millones de
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personas, al incidir en cuestiones que afectan a la seguridad alimentaria y
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energética, la salud humana y al medio ambiente.
Agua y Desarrollo Sostenible:

El Dia Mundial del Agua se celebra el 22 de marzo de cada ano. Es un dia
para destacar la funcion esencial del agua y propiciar mejoras para la
poblacidon mundial que sufre de problemas relacionados con el agua. Es un
dia para debatir como debemos gestionar los recursos hidricos en el futuro.
En 1993, la Asamblea General de las Naciones Unidas designd el 22 de marzo
como el primer Dia Mundial del Agua. Han pasado 22 anos y el Dia Mundial
del Agua se sigue celebrando en todo el mundo y cada ano destaca una

cuestion diferente.
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ACTIVIDADES.
CELEBRACION ACTIVIDAD
Dia del agua Seles pasara un video

hitps://www.youtube.com/watchev=SlahlQoY4ZU
, luego realizaran un mini taller. Yen grupo se
redlizara una manualidad que se trata de una
nube y se hacen las gotitas de agua.(anexo B)
Dia del arbol Se redlizara un drbol grande, 1os ninos
anteriormente con cada profesora realizara en
cartulina la huella de las manitas. Seguidamente
se pegaran-en el drbol engrande. Anexo C
Dia del tierra Se les hablara del cuidado de la tierra y de los
beneficios que tiene el cuidarla;, se les hard un mini
taller ver anexo D. Ademds se les leerd un cuento
y. luego un conversatorio .Anexo E
Dia del medio Se realizara una caminata ecoldgica; donde los
ambiente NiNos observaran o hermoso de vivir en un medio
ambiente inferactuando directamente con éste.
lzada de bandera resaltando la importancia del
cuidado y preservacion del medio ambiente.

Amaot‘ F AmiLiar
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CUENTO SALVAR LA TIERRA.

Una noche, Dona Luna, se acerco ala Tierra para que le contara alguna de
esas historias tan enfretenidas sobre las personas que habitan en ella, pero
la Tierra estaba muy callada...

— Eh! Tierra, amiga, 3Qué le pasa que estd tan callada en esta hermosa
noche¢= No me sienfo muy bien, Dona Luna, me parece gque me estoy
enfermando, hasta creo que tengo fiebre, siento un calentamiento terrible
en mi cabeza y en mis pies, es comossilos hielos del Polo Norte y el Polo Sur se
estuvieran derritiendo.— sUd. no se habrd acercado mucho al Sol2
— No! Para nada. Estoy siempre a la misma distancia, aparte cuando
el Sol estd fuerte me cubro con una capa, para gue sus rayos No me
lastimen, pero Ultimamente siento que esta capa se estd gastando, como si
tuviera algunos agujeritos.
- iNo me digal

—-Y lo que es peor es que cada dia me cuesta mds respirar por el humo que
hay. Mis pulmones verdes se estdn achicando, mi fuente de oxigeno, que
son los drboles que hay en los bosques y en las selvas, estdn desapareciendo
dia a dia.

Ahl... Bueno pero si esto ocurre dia a dia y no noche a noche, el que debe
saber mds de su enfermedad es el Sol. Manana tempranito le voy hacer una
visita a Don Sol para ver si sabe algo.

Nunca vimos al Sol de noche pero a la Luna de dia si. Algunas veces la
vemos gque se asoma medio escondida a charlar con el Sol. Y asi pasd esa
manana, apenas el Sol se estaba despertando la Luna se acercd vy le
pregunto:

— Don Sol, estoy preocupada por la Tierra, que anda medio enferma... 3Ud.
sabe algo?
- Yo también estoy preocupado. Sus colores ya no son los mismos. El verde
de sus bosques y selvas estd desapareciendo, el agua de sus mares y rios, ya
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Nno es pura y cristalina como antes, el aire de su cielo ya no es fransparente,

estd mezclado con humo y gases que lo ensucian. Pensar que cuando Dios

la cred todo brillaba en ella, era la mds linda de todos los planetas.

SSTRELLITAS CREATIVES

Ay, Don Sol, qué fristezal Nuestra amiga se esta enfermando y hasta puede
morir... sQué podemos hacer para ayudarla?
— Nosotros nada. Los culpables son las personas que habitan en ella. Ellos
deben cuidarla y protegerlia pero hacen todo lo contrario. 3Ud. Dona Luna,
llenaria de basura su propio hogar? zCortaria fodas las plantas y drboles de
su jardin dejadndolo seco vy sin verde? sEnsuciaria el agua que toma vy el aire
que respira con gases toxicos, humo y otras porquerias?

- iPor supuesto que nol
- Las personas estan logrando de ‘a poco que la Tierra sea un hogar
imposible de habitar. Cuando esto ocurra ga ddnde van a ir a vivire

— Hay que avisarles de alguna manera lo que estdn haciendo antes de que

sea demasiado tarde.
- Yo les avisé a las personas mayores, dijo el Sol, pero no me escuchan. Tal
vez los NINOS puedan escucharnos...

— De eso me encargo yo, Don Sol. Y esta misma noche.

Esa noche, cuando los ninos y ninas del mundo dormian, la Luna se acercd
sin hacer ruido, les acaricid la cabeza con sus rayos de plata, y les dijo
despacito al oido, susurrando:

- La Tierra se esta enfermando, tenemos que ayudarla.

A otro le dijo:
— Pediles a tus papds que te ayuden a salvar la Tierra.

A ofro:
- Si muere la Tierra no tendrdan donde vivir, €s su Unico hogar.

A ofro:
- Trabajen todos juntos para salvar la Tierra.

Y asi uno a uno fue trasmitiendo sus mensajes de salvacion para su amiga la
Tierra.
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A la manana siguiente los ninos y ninas de todo el mundo se despertaron

muy preocupados por el sueno que habian tenido. Cuando fueron a la

escuela, todos comentaban que habian sonado con la Lunay que les habia

hablado al oido.

SSTRELLITAS CREATIVES

-8Y qué les decia la Luna? Preguntd la senora.
Los ninos contaron a la maestra lo que la Luna les dijo.

— Lo que les dijo la Luna es cierto, nuestro planeta Tierra estd sufriendo por
nuestra culpa y debemos salvarlo.
- Y qué podemos hacer? — preguntd un nino.

— Hay muchas cosas simples y sencillas gue podemos hacer en la escuela y
en la casa: Una de las cosas que mads le preocupa a la Tierra es que las
personas gastan mucho papel, y sobre todo en la escuela. Y saben
porqué? Porque el papel se fabrica, aungue Uds. no lo crean, con madera.

Y de dénde se saca la maderaZ?... De los arboles. Cuanto mds papel usamos,
mdas madera hace falta y mdas drboles se cortan. Asi poco a poco nuestros
bosques y selvas van desapareciendo y. asi mueren también fodos
los animalitos que vivian en esos bosques y selvas.

Pero hay algo mds... los drboles tienen un-poder especial, una mision que
Dios les a dado: purificar el aire que respiramos. Si destruimos todos los
drboles del planeta, no podremos respirar y... 3Se puede vivir sin respirare

— Pero el papel es necesario porgue sin €l no tendriamos cuadernos, libros y
tantas cosas necesarias tanto en la escuela como en la casa. — dijo uno de
los ninos.

- Lo que tenemos que hacer es no derrochar papel, usarlo si es necesario y
no tirar tanto papel a la basura porque muchas veces lo podemos volver a
usar. Y eso es lo que vamos hacer en la escuela todo el ano, reutilizar el
papel. Vamos a trabajar y hacer muchas cosas lindas con papeles,
cartulinas, afiches, revistas, cartones, cajas, etc. 3Qué les parece?...
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Asi los ninos empezaron a pensar también en ofras pequenas cosas que

podian hacer en la escuela y en la casa; y después fueron a contar a sus

familias y a sus vecinos lo que harian...
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Pasaron los dias y la Luna fue a conversar con su amiga Tierra y notd que su
aspecto habia mejorado.

- 3Sabes una cosa Lunae¢ Me estoy sintiendo un poco mejor...
FIN

Moraleja del cuento: Para salvar nuestro planeta no hacen falta grandes
hazanas, solo pequenos actos de cada uno de los millones de personas que
habitamos en ella.

Valores del cuento: Trabajo en equipo. Solidaridad. Conciencia ecoldgica.
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INTRODUCCION.

La seguridad vial se define como la disciplina que estudia y aplica
las acciones y mecanismos tendientes a garantizar el buen
funcionamiento de la circulacion en la via publica, previniendo
los accidentes de tfransito. Es asi como, el concepto de seguridad
vial hace referencia a todos aquellos comportamientos que las
personas deben tener en la via publica, tanto como peatones,
conductores o pasajeros, las cudales se encuentran orientadas a
propiciar su seguridad integral y la-de los otros. Para garantizar
esto, se han creado una serie de reglas, leyes y normativas que
permiten regular el orden vial y-asegurar, en alguna medida, la
seguridad e integridad de las personas, asi como confrolar vy
prevenir las acciones abusivas que atenten contra los derechos
que todas las personas poseen. Ademds, estas leyes formales
deben ser del conocimiento de todas las personas, de tal manera
qgue conozcan sus responsabilidades en la seguridad vial, asi
como los mecanismos que existen para hacer valer sus derechos
en esta drea. La seguridad vial en la actualidad ha tenido un
impacto muy importante referenciado por la educacion para la
conduccion y comportamiento en calles y rutas. De ahi la gran
relevancia y acato que se merece la Ley 1503 de 2011 vy la
resolucion 1565 de 2014.
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OBJETIVOS

Objetivo general:

e Concientizar a los ninos del Jardin Infantil Estrellitas Creativas
sobre la importancia de crear conciencia acerca de la
seguridad vial y el cuidado que se debe tener al momento de
cruzar las calles; respetar las senales de transito, las cuales les
pueden servir a futuro en dado caso que sean peatones o
conductores.

Objetivos Especificos:

e Planear, organizar y. ejecutar acciones necesarias para
controlar en forma oportunay segura el normal desarrollo de
las actividades cofidianas de los padres de familia que
transportan los ninos al jardin.

e Promover en las personas patrones de conducta apropiadas
y el cumplimiento de las normas de transito vigentes.

e Prevenirlos riesgos generados por peligros publico — fransito.

e Establecersimulacros de prevencion en los distintos escenarios
en los cuales se presente el riesgo.

e Fomentar la cultura de seguridad vial promoviendo la
conduccion segura y la inteligencia vial.

e Incentivar en los ninos y adultos las normas de
comportamientos que deben tener todos los actores viales.
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MARCO CONCEPTUAL:

Politica de seguridad vial:

El Jardin infantil estrellitas creativas se compromete a establecer
actividades de promocion y prevencion de accidentes de
trdnsito en vias publicas internas y externas, para ello, todas la
comunidad educativa en el Jardin Infantil estrellitas creativas son
responsables en la participaciéon de las actividaodes de
prevencion y control que programe y desarrolle la institucion,
municipio y departamento bajo su Plan estratégico de seguridad
vial. Se busca que la comunidad en general cumpla con la
reglamentacion establecida en el Codigo Nacional de Trdnsito
Terrestre de Colombia (ley 769 de 2002), y aplicar las disposiciones
dadas en el Plan estratégico de seguridad vial, que se enmarcan
en principios de seguridad, calidad, la preservacion de un
ambiente sano vy la proteccidn del espacio publico.

Manejo de inteligencia vial en el aula:

El jardin infantil estrellitas creativas contempla en su proyecto vial
una metodologia que permite trabajar de manera ludica y
diddactica dentro del aula de clase desarrollando conocimientos,
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habilidades, hdbitos de comportamientos, valores y actitudes
positivas frente al fradnsito con el fin de mejorar la seguridad vial;
para reducir el nUmero de accidentes y sus secuelas. El mismo se
sostiene en valorizar la vida del prdjimo vy la de cada uno como
algo fundamental.
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La temdtica a tratar dentro de este proyecto [0dico son:

ACTORES VIALES
Conductor:

Es la persona que maneja un vehiculo. Se clasifica en: particulares
publicos (taxis, colectivos, buses), escolares, de seguridad o
emergencias, de carga, motorizados, ciclistas.

Peaton:

Es quien transita a pie. También es peatdn la persona con
discapacidad que circula en silla de ruedas y quien con duce a
pie, una bicicleta o anda en patines o patineta.

Pasajero(a):

Es toda persona que es frasladada de un sitio a otro por un
conductor en un vehiculo.

Policia de carreteras:

Tiene como misidon contribuir con la movilidad, aplicacion de las
normas y prevencion de la accidentalidad en las vias y en todos
los modos de transporte.
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EJES TEMATICOS:

e Conocer la cale y. cémo desplazarse por ella
acompanados.

e Saber caminar porla acera y cruzar de forma segura.

e Caminar por sitios seguros y saber cruzar.

e Conocer los sitios cerrados sin trafico y seguros para jugar.

e Conocer la carretera por donde necesariomente tengan
que desplazarse y el comportamiento seguro que se debe
mantener (acompanados).

e Comportarse adecuadamente en el autobus escolar
(esperar, subir, estar sentados y bajar ordenadamente).

e Adquirir las conductas correctas para vigjar en el coche
familiar (entrar y salir por la puerta que da a la acera, no
sacar brazos ni objetos fuera y mantenerse tranquilo no
molestando al conductor).
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CONCLUSIONES

La educacion vial busca que las distintas personas como
choferes o conductores, peatones o ciudadanos, puedan
mejorar y obtener valores viales, como parte de la
educacion social.

Es importante la informacion que brindan los medios de
comunicacion sobre este tema porque facilita el
aprendizaje significativo de los estudiantes para poder
afianzar una cultura de seguridad vial.
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La seguridad vial requiere de la prevencion, de la
educacion y formacion que debemos tener tanto las
personas adultas como los ninos para un mejor futuro vial.
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