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1. PRESENTACION

Este sencillo proyecto pretende contribuir al rescate del sentido de pertenencia, formacién
de cultura ciudadana, vivencia de la eco ternura en nifios y jévenes de la IER SAN JOSE DE
CASTRO DEL MUNICIPIO DE ARBOLEDAS, despertando en ellos el amor por su entorno vy el
aprecio por las maravillas de la naturaleza.

Los indigenas de América llaman a PACHA MAMA a la madre tierra que, en unién amorosa
con el sol, en ciclos de inviernos y veranos nos da el alimento, el agua y las condiciones
necesarias para mantener la vida.

El planeta es un organismo vivo: los bosques son su piel, los huesos su carne, las montafias
son sus huesos, los rios su sangre, los pdjaros su alegria y nosotros la gente somos a su vez
su corazdn, sus 0jos y sus pensamientos. Al igual que nuestro cuerpo la tierra, trata de
conservar un equilibrio constante, que equivale a una buena salud.

La ciencia ha demostrado que en nuestro mundo todo es interrelacionado en un compleja
red de vida, en la cual nosotros la gente, somos fundamentales, tenemos la capacidad de
crear, de desarrollar tecnologias limpias y de trabajar con amor para garantizar la vida de
las generaciones presentes y futuras.

Esta en nuestras manos el destino del planeta. Lo que le suceda a él, bueno o malo, también
nos sucederad a nosotros, de ahi la importancia de valorarlo, cuidarlo y recibir de él lo mejor
sin deteriorarlo.
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2. RESUMEN

La finalidad principal de este proyecto, es contribuir en la convivencia pacifica, armdnica,
conservando cuidado y mejoramiento del medio ambiente para la concienciacion de los
estudiantes de la IER educativa rural san José de castro, tiene un enfoque interdisciplinario
y por lo tanto se desarrollard con la aplicacion de todas las areas del conocimiento,
enfatizando en el desarrollo de las competencias éticas, civicas y ciudadanas como ejes de
transmisién social, econdmica, ecoldgica y cultural y de relacion con el medio ambiente.
También se enfoca en el fortalecimiento de la educacién y la sensibilizacidn. La educacién y
participaciéon de la comunidad. EI medio ambiente como un todo, las relaciones entre los
seres humanos, y la de estos con la naturaleza, Viviendo el valor de la eco ternura.
Comprender a la persona y su entorno como criaturas de Dios. Ensefiar como reciclar,
reutilizar y reducir para conservar el entorno, sembrar para no comprar lo que el campo
puede dar, embellecer los espacios con plantas ORNAMENTALES. Proponer acciones
coherentes que debemos tener todos en la busqueda de un mundo mejor.

Lo que decimos y lo que hacemos. Compromiso de cambio y proyectividad, Participacion
con el liderazgo, Realizacion de acciones, Construccion de valores, Decidir, pensar, actuar.

Las actividades programadas se realizaran de manera coordinada, interrelacionada con las
areas fundamentales y definidas en el plan de estudios de acuerdo a la ley 115/94. Se
realizara permitiendo la integracion y participacion activa, para crear espacios de
interrelacion con toda la comunidad educativa, fortalecer los espacios de un aprendizaje
activo y cooperativo. Se realizard por etapas siguiendo el cronograma elaborado, los
maestros ejecutaran las actividades en sus respectivas sedes; en la sede principal seccién
secundaria y media se delegan funciones a los diferentes grados con su respectivo lider, de
la siguiente manera los estudiantes de ornamentacién institucional a cargo del grado
séptimo y tres estudiantes del grado undécimo, se continuara con la siembra de las plantas
ornamentales, cada estudiante aporta una planta de jardin que se colocaran en los espacios
asignados;( a su vez como labor social).

Las actividades de reciclaje, manejo de recursos orgdnicos e inorgdnicos los estudiantes del
grado noveno.

La huerta escolar estudiantes del grado sexto.

Lombrizario, y charlas de sensibilizacion estudiantes de decimo y undécimo grado. Cada
estudiante que hace parte de la IER, su compromiso principal junto con los padres de familia
es: realizar la réplica en sus respectivas fincas.
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3. JUSTIFICACION

Una vez realizado el diagndstico de las diferentes necesidades que se dan en nuestro
entorno analizamos detenidamente la problemadtica ambiental y ante el proceso de
deterioro que esta sufriendo nuestro planeta, vimos la necesidad como maestros de
contribuir a que nuestros estudiantes a través de la transversalidad en las diferentes areas:
reciban, reflexionen y vivan el valor de la eco ternura para que inculcando en el respeto a
las personas, animales y a las cosas fomentamos la paz y la armonia para un mundo mejor.
De esta manera involucrarlos y concientizarlos en la importancia de valorar y respetar el
medio ambiente; que se apersonen que sus conductas repercuten en nuestro planeta al
igual que en nosotros han influido las conductas de nuestros antepasados.

Todas las normas educativas hacen referencia que el estudiante es el centro del proceso,
para tal fin durante la ejecucidon de este sencillo proyecto se brindaran espacios donde les
permita desarrollar su pensamiento: critico, analitico, planificador y productivo a través del
trabajo en equipo, activo y cooperativo; sintiéndose parte importante en las actividades
siendo el vocero en sus comunidades y asi se alcancen unos acuerdos y compromisos entre
todos los miembros de la comunidad educativa.

Los nifios y jovenes son la arcilla fundamental en toda obra, al igual el futuro de nuestra
region, si ellos reconocen el dafio que se ocasiona al tumbar los arboles, contaminar las
guebradas va adquiriendo una conciencia ciudadana que le permitira vivir amigablemente
con la naturaleza, asi mismo si desde ya aprende el uso adecuado de los residuos organicos
e inorgdnicos, sabra reutilizar y economizar. Por otra parte, con la siembre de plantas
ornamentales despertara en ellos el sentido de pertenencia y el amor por las maravillas de
la creacidn, con la siembra de hortalizas mantendra vivo el amor por el campo se daran
cuenta que no necesitan grandes hectdreas para producir el sustento, solo el amor y la
dedicacién; que Dios se encarga de lo demas.

Durante la ejecuciéon del proyecto se generardn espacios para la investigacién, entre otras
actividades pedagdgicas, las cuales contribuyen a la mejora del rendimiento académico a
fomentar la escritura y la lectura, pues les permite a los estudiantes el manejo de diversos
textos, elaboracién de reportajes, produccidn textual, investigacidén, exposiciones, entre
otras actividades.
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4. OBJETIVOS

4.1 OBJETIVO GENERAL
Desarrollar practicas ambientales, que contribuyan a la formacién de la cultura ciudadana
con la vivencia en la eco ternura.

4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Articular en las dreas de lengua castellana, educacién religiosa, artistica, ética, ciencias
sociales, naturales, tecnologia e informética, ect, A través de la integracién de actividades
pedagdgicas que permiten un aprendizaje activo y cooperativo facilitando el desarrollo
de las précticas ambientales

- Articular las areas del conocimiento, a través de la integracién de actividades
pedagdgicas, que permitan un aprendizaje activo y cooperativo.

- adecuar los espacios para la

- siembra vy cultivo de hortalizas y plantas medicinales, ornamentales.

- Fomentar en los estudiantes una conciencia ambiental que contribuya a un uso
racional de los recursos naturales y a la convivencia con todo lo que nos rodea.

- Realizar actividades que permitan el conocimiento critico y analitico frente a los
fendmenos de destruccidn de naturaleza

- Motivar mediante diferentes métodos y estrategias, la participacién activa del -

estudiante en el mejoramiento del entorno ambiental.

Fomentar en estudiantes, padres de familia y comunidad una conciencia
ambiental que contribuya al uso racional de los recursos naturales y la convivencia
pacifica con todo lo que nos rodea.

Concienciar en toda la comunidad Educativa DE LA IER SAN JOSE DE CASTRO sobre la

importancia de asumir un papel constructivo en el proceso de la conservacién del medio
ambiente.

- Buscar el desarrollo de la conciencia, conocimientos, actitudes, aptitudes, capacidad
de auto evaluacién y participacidon permanente.
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5. RESULTADOS ESPERADOS
5.1 EN LO PEDAGOGICO

- Transversalidad en las diferentes areas del conocimiento, teniendo como eje el
desarrollo de proyecto ambiental.

- Fortalecimiento de la lectoescritura elaborando estrategias en produccién y
compresion textual con base en el aprendizaje activo y cooperativo.

- Desarrollo de actividades que haran que nuestra institucién educativa sea mas
ecoldgica, saludable y comprometida con el medio ambiente: reciclado, mejora de
las instalaciones, limpieza, papeleras, zonas verdes.

-Favorecimiento del trabajo en equipo para llevar a la practica una metodologia de

investigacidn-accion.

5.2 EN LO PRODUCTIVO

Motivar mediante diferentes métodos y estrategias, la participacion activa de la
comunidad educativa sobre la importancia de asumir un papel activo en el proceso de la
proteccién y conservacion del medio ambiente

-Adecuacién de los espacios (donde existan), para la siembra de las plantas: (hortalizas
medicinales, ornamentales, especies nativas de la regidn) -Reducir, reutilizar los materiales
usados.

Construccidon de lombrizario para el manejo de residuos organicos y biodegradables -
Convocar apoyos, mediante fuentes de cofinanciacion, para la sostenibilidad del proyecto.
-Involucrar a las familias en las actividades de la institucién.

5.3 EN LO AMBIENTAL

- Uso adecuado de los recursos naturales

- Reducir al minimo la generacidn de residuos

- Empleo adecuado de equipos electrénicos

- Manejo adecuado de residuos orgdnicos e inorganicos
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- Embellecimiento del plantel educativo con siembra de plantas ornamentales,
medicinales, especies nativas de la region

- Fomento de valores y comportamientos positivos dirigidos hacia la conservacién del
medio ambiente con proyeccion en el entorno préximo de los escolares: ambito
familiar, barrio, etc. Cambiar habitos tanto individuales como colectivos, de todos
los miembros de la comunidad educativa. Hacer de la cultural del usar y tirar, hacia
la del reciclaje y del aprovechamiento.

- Reduccion del ruido

- Proporcionando la reflexidn critica para la toma de decisién en la resolucion de
conflictos ambientales, locales y regionales.

- Mediante fuentes de cofinanciacion, para la sostenibilidad del proyecto

- Gestionar la participacion de otras organizaciones, entidades o instituciones que le
permitan al proyecto incidir en el local.

- Concienciar a la poblaciéon escolar (alumnos, profesores, personal no docente,
padres, madres) sobre la necesidad de llevar a cabo de una manera sistematica la
recogida selectiva de residuos que se producen en el colegio (papeles, envases,
residuos ecoldgicos).

6. LOCALIZACION GEOGRAFICA Y AREA DE INFLUENCIA

La IER San José de Castro esta ubicada en el corregimiento del mismo nombre, municipio
de arboledas, norte de Santander, a 9 km de la cabecera municipal. Esta conformado por
20 sedes ubicadas en las veredas: Guzaman, La potrera, Cinera, Volcan, Degredo, Almendro,
San Joaquin, San Onofre, Vega larga, helechal, Aguadas, Santo domingo, Peiidn Caney, Juan
bueno, Playoncito, Quebrada grande, Pefiitas.

7. RESPONSABILIDADES PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO

7.1 Equipo del proyecto

Estara conformado por el rector de la institucidon educativa, sefior: Ronal Yamid Pefialoza,
los docentes de la sede principal preescolar, primaria, secundaria y media: Gladys Belén

Gelves Granados, Leyla Omaira Rolén Galvis, Edith Jaimes Gelves, Daniel Eduardo Vega
Becerra, José Heli Mogolléon Navas, Luis Miguel Gonzdles, Joe Andrés Garzén, Félix
Hernando Pabdn, Abel Contreras, Victor Manuel Cely, Ludy Esther Suarez, Gloria Pabdn
Cardenas, demas docentes de las diferentes sedes educativas que conforman la institucién,
dos estudiantes de cada grado elegidos democrdticamente, desempefaran el cargo de
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lideres ecoldgicos Y/o patrulleros ambientales, los padres de familia quienes haran las
réplicas del proyecto en sus fincas.

7.2 Participacién

Los estudiantes participaran del proyecto con adecuacidn del terreno para la siembra de las
diferentes plantas, riego permanente de la siembra, recogida selectiva de los residuos que
se producen en el colegio, elaboracion del lombrizario para la producciéon de lombrinaza,
lectura, andlisis y socializacién de los diferentes documentos.

30 docentes incorporando en las diferentes dreas el fomento de valores y comportamientos
positivos dirigidos hacia la conservacién del medio ambiente con proyeccion en el entorno.
Padres de familia responsables en la réplica del proyecto.

8. BENEFICIARIOS
8.1 Directos
Maestros y estudiantes de las diferentes sedes.
8.2 Indirectos

564 estudiantes con espacios libres de contaminacidn, zonas verdes con hermosas plantas
ornamentales y siembra de hortalizas.
350 familias beneficiadas en la réplica del proyecto.

9. IMPACTOS ESPERADOS Y DISTRIBUCION DE BENEFICIOS:
9.1 En lo educativo

- Desarrollo en los estudiantes en actitudes de respeto, tolerancia hacia el planeta
tierra y todo lo que ello conlleva.

- Fomento a una actitud critica hacia los actos que se comenten con nuestro planeta.

- participacién en actividades que ayuden al desarrollo sostenible.

- Vinculaciéon de la familia y toda la comunidad educativa.

- Talleres de motivacidn y sensibilizacion, a través de charlas en las diferentes aulas
de clase.
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Un dia a la semana en donde tratan temas como: valores ambientales, el cuidado
del cuerpo, conversatorios sobre la interrelacion con el medio ambiente. Mesa
redonda sobre los valores ciudadanos.

CREACION DE HABITOS:

9.1 En lo ambiental:

Realizacion de practicas agroecoldgicas en cada una de las fincas

Uso de las tecnologias adecuadas, apropiadas, modernas buscando o&ptimos
resultados y uso correcto de los recursos naturales

Minimizar el ruido en las diferentes aulas de clase

Limpieza total en la institucién

Limpieza total en el caserio

REDUCIR, REUTIILIZAR Y RECICLAR lo maximo posible

Consumir la energia necesaria sin despilfarrarla. Aprovechar la luz natural.

Separar los residuos, colocar contenedores especiales para cartdn, vidrio y plasticos.
No tirar residuos a la via publica, espacios verdes y recursos hidricos.

No utilizar los electrodomésticos cuando no sean necesarios. Uso responsable de los
recursos naturales, el cuidado del medio ambiente, reciclar, reutilizar, reducir, el
consumo racional y responsable.

Ejercicios de autoevaluacidon reconcomiendo en el cambio de la conducta ecoldgica
en los estudiantes.

Reconocimiento de dafios ambientales en la institucion.

Evaluacién en los grupos clasificandolos de acuerdo a su actitud ecoldgica con
puntos verdes y rojos. Se trata de una actividad en la que se le hace seguimiento a
los estudiantes de sus actitudes ecoldgicas dentro de la institucién, premiando
aquellos salones con puntos verdes si han tenido una buena actitud y la respectiva
sancién con puntos rojos si han tenido una conducta contraria.

Actividades constantes de creacidn de consciencia en el manejo de residuos sélidos,
de las basuras y de la contaminacidn auditiva. Cuidado de zonas verdes (actividades
de embellecimiento, reciclaje y limpieza).
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9.2 EN LO ECONOMICO

Con la siembra de hortalizas las familias no tendrdn que comprar algunos productos basicos
en la canasta familiar.

Clasificando de manera adecuada los residuos, podran generar ingresos econémicos.

10. MARCO INSTITUCIONAL

La Institucién Educativa Rural San José de Castro con nivel de basica primaria, secundaria,
sexto, séptimo, octavo y noveno, fue creado por decreto 000252 del 12 de abril del 2005,
aprobado por resolucion 001715 del 3 de noviembre del 2006. Los grados de diez y once
con el modelo de media académica rural aprobada en septiembre del 2010, en las sedes
anexas se atiende preescolar; primaria los grados, primero, segundo, tercero, cuarto y
quinto.

Cuenta actualmente con una matricula de 536 estudiantes todos de origen campesino que
son atendidos por 30 docentes y un rector.

11. MARCO LEGAL

Ley 115 de 1994: de la ley general de educacion se transcriben algunos de los articulos
relacionados con PRAE.

FINES DE LA EDUCACION

Numeral 10: “La adquisicidn de una consciencia para la conservacién, proteccién y
mejoramiento del medio ambiente, de la calidad de la vida, del uso racional de los recursos
naturales, de la prevencion de desastres, dentro de una cultura ecoldgica, del riesgo vy la
defensa del patrimonio cultural de la nacién.

ARTICULO 14: ENSENANZA OBLIGATORIA
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Literal C: “la ensefianza de la proteccidon del ambiente, la ecologia y la preservacién de los
recursos naturales, de conformidad en lo establecido en el articulo 67 de la constitucion
politica.

ARTICULO 23: AREAS OBLIGATORIAS FUNDAMENTALES

“Los grupos de dareas obligatorias y fundamentales que comprenderan un minimo del 80%
de plan de estudios, son los siguientes: (1) ciencias naturales y educacién ambiental; (2)
ciencias sociales, historia, geografia, constitucion politica y democracia; (3) educacién
artistica; (4) educacién ética y en valores humanos; (5) educacion fisica, recreacion y
deportes; (6) educacion religiosa; (7) humanidades, lengua castellana e idiomas extranjeros;
(8) matematicas; (9) tecnologia e informatica.

ARTICULO 73: PROYECTO EDUCATIVO INSTITUCIONAL

Paragrafo: “el proyecto educativo institucional debe responder a situaciones y necesidades
de los educandos, de la comunidad local, de la regidn y del pais, ser concreto, factible y
evaluable”.

En el decreto 1860 de 1994 se reglamenta parcialmente la ley 115 en los aspectos
pedagdgicos y organizativos generales, entre ellos PEIl; se especifica su articulacién con el
PRAE en los capitulos: “el proyecto educativo institucional”, “el gobierno escolar y la
organizacién institucional” y “orientaciones curriculares”.

Y, en el decreto 1743 de 1994 se instituye el proyecto de educacién ambiental, se definen
los instrumentos para el desarrollo del mismo y se renuncian los posibles.

12. INFRAESTRUCTURA RELEVANTE PARA EL PROYECTO
Se dispone la sede principal de pequefios espacios para la siembra de plantas, construccién

del lombrizario. Espacio para canecas de basura. Al igual en sus sedes anexas cuentan
algunas con terreno para la siembra.

‘CON SABIDURIA Y EN UNION, TRABAJAMOS POR LA EDUCACION”



INSTITUCION EDUCATIVA RURAL
SAN JOSE DE CASTRO
REPUBLICA DE COLOMBIA
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL NORTE DE SANTANDER
Cdédigo DANE: 254051000821
Decreto de Creacién 001189 del 08 de septiembre de 2021
Resolucién 006671 del 10 de noviembre de 2022
Corregimiento San José de Castro, Arboledas (N. de S.)

13. MARCO CONCEPTUAL
MEDIO AMBIENTE

Se entiende todo lo que afecta un ser vivo. Condiciona especialmente las circunstancias de
vida de las personas o de la sociedad. Comprende el conjunto de valores naturales, sociales
y culturales en un lugar y en un momento determinados, que influyan en la vida del ser
humano y en las generaciones venideras. Es decir, no se trata solo del espacio en el que se
desarrolla la vida, sino que también comprende seres vivos, objetos, agua, suelo, aire y las
relaciones entre ellos, asi como elemento intangible como la cultura. EI 5 de julio se celebra
el dia mundial del medioambiente.

CULTURA CIUDADANA

Es el conjunto de valores, actitudes, comportamientos y reglas minimas compartidas que
generan sentido de pertenencia, impulsando el progreso, facilitan la convivencia y
conducen al respeto del patrimonio comun y al reconocimiento de los derechos y deberes
ciudadanos.

También podemos decir que se refiere a diversos aspectos de la relacion del individuo con
la ciudad como su habitat. Comportamiento en las calles, movilidad, respeto por el otro,
convivencia en las diferencias y participacién, son algunos de esos elementos que deben
tenerse en cuenta a la hora de hablar de cultura ciudadana.

ECOTERNURA

Es todo aquello que se relacién con el amor, carifio, respeto que todos los seres humanos,
tenemos hacia todo el medio ambiente.

14. EXPERIENCIA 'Y TRAYECTORIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA EN PROYECTOS
SIMILARES

En la IER, se ha venido trabajando en afios anteriores en el proyecto pedagogico de
ornamentacion del centro que se realizd con todos los grados de la sede principal,
realizacion de campafias de descontaminacion en el centro poblado, arborizacién de
nacientes y laderas de los caminos, campafias educativas, entre otras.
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15. PLAN DE OPERACIONES

RESULTADO 1: Transversalidad en las diferentes dreas del conocimiento, teniendo como eje
el desarrollo del proyecto ambiental.

ACTIVIDAD 1.1: Elaboracién de material de apoyo docente

ACTIVIDAD 1.2: Desarrollo de actividades de campo.

ACTIIDAD 1.3: Seguimiento y evaluacién de actividades.

RESULTADO 2: Estudiantes capacitados en educacién ambiental y valores humanos.
ACTIVIDAD 2.2: Elaboracién de guias didacticas

RESULTADO 3: Fortalecimiento de la lectoescritura elaborando estrategias en produccién y
compresion textual con base en el autoaprendizaje activo y cooperativo.

ACTIVIDAD 3.1: Adopcién de estrategias pedagdgicas

RESULTADO 4: Manejo adecuado de residuos organicos e inorganicos
ACTIVIDAD 4.1: Construccion del lombrizario

ACTIVIDAD 4.2: Recoleccién de residuos organicos.

RESULTADO 5: Convocar apoyos, mediante fuentes de cofinanciacién, para la sostenibilidad
del proyecto.

ACTIVIDAD 5.1: Redaccion de solicitudes a entidades competentes.
RESULTADO 6: Uso adecuado de los recursos naturales
ATIVIDAD 6.1: Charla de concientizacion.

RESULTADO 7: Reducir al minimo la generacién de residuos.
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ACTIVIDAD 7.1: Charlas ecolégicas.

ACTIVIDAD 7.2: Jornada de aseo general.

RESULTADO 8: Empleo adecuado de equipos electrdnicos.
ACTIVIDAD 8.1: Charlas de sensibilizacion.

RESULTADO 9: Adecuacion de los espacios para la siembra de las plantas: (hortalizas,
medicinales, ornamentales, especies nativas de la region).

ACTIVIDAD 9.1: Encerramiento del lote.

ACTIVIDAD 9.2: Adecuacion del terreno.

ACTIVIDAD 9.3: Consecucién y siembra de plantas.
ACTIVIDAD 9.4: Manteamiento y sostenimiento de la siembra.
ACTIIVIDAD 9.5: Produccion.

RESUTLADO 10: Embellecimiento del plantel educativo con la siembra de plantas
(ornamentales).

ACTIVIDAD 10.1: Mantenimiento y sostenimiento de la siembra.
ACTIVIDAD 10.2: Consecucién y siembra de plantas.
ACTIVIDAD 10.3: Jornada de aseo en el caserio.

RESULTADO 11: Propiciar la reflexiodn critica para la toma de decisiones en la resolucion de
conflictos ambientales, locales y regionales.

ACTIVIDAD 11.1: Talleres didacticos.
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16. SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DE PROYECTO

El comité se reunird mensualmente para la revision del proyecto y le hard los ajustes
necesarios; analizando detenidamente las dificultades presentadas al mismo tiempo que
buscaran las respectivas soluciones, por otra parte, se analizaran los logros obtenidos.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

Durante todo el proceso se refiere hacer una evaluacién concienzuda y directa sobre los
alcances del proyecto, su ejecucién y el impacto que ha tenido en la formacién ambiental
de la comunidad educativa. La ley prevé en el articulo sexto del decreto 1743 de 1994 que
por lo menos una vez al afio se haga una evaluacién institucional de los resultados obtenidos
en cada proyecto. Teniendo en cuenta lo anterior al igual que los pardmetros y propuestas
del plan de actividades, este contempla unos espacios de evaluacién con el propdsito de
corregir y recomendar acciones que en un momento determinado, puedan contribuir a la
reorientacion del presente proyecto, seglin lo planeado, el propdsito final de cada
semestre, consiste en una actividad de evaluacion la cual serd desarrollada con la presencia
de los responsables del comité de P.R.A.E de la institucidn, quienes analizaran los proyectos
para recomendar acciones, las cuales estaran soportadas mediante la elaboracién de actas
y recopilacidon de evidencias para, asi alcanzar los objetivos que nos puedan conducir a la
meta esperada. Los resultados y sugerencias obtenidas en cada proceso, seran puestos en
comun para informar a la comunidad educativa la cual estara dispuesta a seguir los
pardmetros o posiblemente, a sugerir nuevos para, lograr construir y dimensionar
conjuntamente nuevas experiencias.

17. MECANISMOS DE APOYO Y TUTORIA PARA MEJORAR LA EJECUCION
El comité asignado junto con el rector sera el responsable del acompafiamiento de Ia
ejecucion del proyecto para lo cual se contara con el apoyo de todos los docentes y padres

de familia, quienes haran la réplica en sus fincas y viviendas.

Se buscard asesoria de entidades competentes para el aporte técnico en busca del
mejoramiento de las practicas de campo.
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18. MEDIDAS GENERALES:

Configurar el ordenador, fotocopiadora, impresora, etc, en el modo de “ahorro de
energia”, siempre que sea posible.

Desconectar los equipos al salir

Apagar los equipos informaticos si no se van a utilizar durante mas de una hora.

19. MEDIDAS ESPECIFICAS:

Ordenador:

Fomentar el uso del correo electrénico para comunicaciones internas.
Colocar protectores de pantalla en los monitores antiguos.

Configurar el salvapantallas en el modo “pantalla en negro” y evitar las imagenes
debido a que consumen mayor energia.

Utilizar la vista previa antes de imprimir un documento.

Impresora, fotocopiadora:

Activar el modo “ahorro de téner” al imprimir o fotocopiar en caso de que exista esa
opcion.

Gastar cartuchos de tornes reutilizados y situar los usados en un contenedor para
facilitar su recogida.

Usar la opcién de imprimir a doble cara.

Colocar cerca una bandeja con papel usado por una cara para reutilizarlo y otra con
papel sin usar.

Utilizar papel reciclado tanto para fotocopiar como para imprimir.

Revisar y reparar las llaves para evitar goteos que supongan perdida de agua.
Cerrar los grifos mientras nos enjabonados o lavamos las manos.

Instalar grifos con temporizador (son los que se accién pulsando un botén y dejan
salir el agua durante un tiempo determinado, después se cierran automaticamente)
o sistemas de detector de presencia.

B. LIMPIEZA

Leer las etiquetas de los productos de limpieza para saber cémo manipularlos y que
contienen.

Elegir, si es posible los productos que contengan una etiqueta ecoldgica.
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No usar ambientadores, mejor abrir las ventanas para ventilar las salas.
Elegir productos de limpieza no tdxicos ni agresivos con el medio ambiente, que no
contenga benzol, fosfatos, etc.

RESIDUOS

Reducir al minimo la generacién de residuos.

Utilizar productos reciclados o ecoldgicos, en la medida de lo posible.

Aplicar la conducta de las tres R: Reducir, Reciclar, Reutilizar.

Separar el tipo de basuras en contenedores, papel, vidrio, plastico, materia organica,
etc., para su reciclaje.

Evitar los articulos de usar y tirar (Platos y vasos desechables, servilletas de papel,
etc.) es mejor usar los duraderos.

Comprar los productos en cantidades grandes para producir menos basura.

Elegir envases retornables, las botellas de cristal son mds ecoldgicas que las de
plasticos.

Prestar especial atencidon a los residuos téxicos y peligrosos: productos de limpieza
y disolventes, aerosoles y tubos fluorescentes, pilas, baterias, etc. Que se deberan
colocar en contenedores especificos para su posterior recogida por gestores
autorizados.

RUIDOS

Los perjuicios de la contaminacién acustica para la salud van desde pérdida progresiva
de audicion, alteraciones de la presidn arterial, del ritmo cardiaco, estrés, etc. Los ruidos
son mas perjudiciales en los espacios cerrados, ya que las paredes, techos y suelos
transmiten las vibraciones. Podemos evitarlos con acciones sencillas.

Controlar el correcto funcionamiento de maquinas, fotocopiadoras, impresoras, etc.
y revisarlo regularmente

Evitar tener un volumen excesivo en teléfono, movil, etc. -En los descansos, que el
sonido de la musica sea moderado.
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EL CASTILLO DEL REY SANTURBAN

En un lugar llamado paramo, existia un inmenso Castillo ubicado en la cordillera oriental
en predios del sur y norte de Santander alli vivia un rey cuyo nombre era Santurban; junto
a él su esposa la sefiora naturaleza, como fruto de su amor, habian nacidos sus hijos los
cuales bautizaron como: laguna brava, barcina, pozo negro, pozo verde, el toro; que por sus
caracteristicas similares eran llamados las lagunas. El rey habia sido creado por Dios

gue en su amor por la humanidad lo bendijo con variedad de flora y fauna y como planta
preferida en su jardin estaba el frailején conocido por el tiempo que demoraba en crecer y
por la hermosura de flor que formaba una hermosa colcha de pequefios girasoles; como el
creador queria lo mejor para todos,
cultivé una planta conocida
comunmente como: pegamoso 0
carbonero. Planta medicinal usada para
tratar el asma; ademas de estas plantas
estdn: los vasculares arbustos rastreros
de la familia ericacea, paisaje de
pajonales, rocas sélidas, entre otros, el
piso de los jardines del palacio estaban
cubiertos con un espeso colchdn
elaborado en material vegetativo
llamado musgo el cual era destinado
para albergar el preciado liquido el agua
gue abastecia las cuencas hidrograficas;
siendo este la fuente de vida para todos

sus moradores, entre los cuales estaban el
jefe de los soldados: el sefior ledn, asi mismo
el guardian de las alturas: el sefior cdndor; La
familia de los patos, el ejército de venados, las
aves, las sefioritas truchas, los buitres, los
conejos entre muchos otros que se nos
guedan por mencionar. Sus cristalinas aguas
gue aun recorren las verdes montaiias; se
descuelgan entre ellas, convirtiéndose en
proveedor de agua para la central
termoeléctrica tasajero, para los acueductos
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de Cucuta y su drea metropolitana, para el cultivo de miles de hectéareas de café, para el
distrito de riego del Zulia con 10.000 ha. De arroz en produccién, y para la futura
ampliacion de la fase 2 de termotasajero y el embalse multipropdsito del Cinera. Este rey,
Santurban es proveedor de agua para todos los desarrollos econémicos del area
metropolitano de Bucaramanga, es asi como
todas las aldeas cercanas de norte de Santander
(Abrego, arboledas, Bochalema. california,
carta, etc.) se beneficiaban de su riqueza
natural y el rey y su corte vivian en completa
armonia.

Pero un dia el castillo del rey Santurban fue
atacado por el enemigo, un ser Ambicioso
llamado hombre que en su afdn por obtener
riqueza no le importo dafiar ese hermoso
regalo, destruyo gran parte del bello jardin
talando y quemando la vegetacién alterando la funcién de regulacién hidrica, planto sus
cultivos los mas adecuados para los terrenos, ataco tanto al sefior céndor, lo convirtié en
especie de extincion, invadid los lugares con otras especies de animales, los vacunos y
ovinos porque los terrenos que ya poseia le parecian pocos, perturbando la tranquilidad
de aquel bello castillo, pues sus moradores los que no fueron asesinados fueron
ahuyentados por aturdidor ruido de la maquinaria, maquinaria que utilizé
despiadadamente por terrenos virgenes; y como en la época del descubrimiento despertd
la fiebre del oro llevandose a su paso lo que encontrase e incluyendo la misma especie
humana; contamino el aire, el agua afectando la vida acuatica por el envenenamiento de
la misma por reactivos quimicos, ocasiono avalanchas, derrumbo las montafias, afectando
fragiles ecosistemas de paramo que sustentan la oferta hidrica para la gran parte de la
poblacién de los Santanderes.

El rey Santurban daba gritos de auxilio los cuales fueron oidos por algunas personas de
nobles sentimientos y gran sentido de pertenencia, quienes con arduas campafas de
sensibilizacion y permanente lucha pusieron resistencia a
quienes querian apoderarse del extenso castillo del rey
Santurban, promulgaron leyes como la 99 de 1993, acuerdos
entre ellos el 0017 de 1999, gestion para definir y garantizar la
conservacion de los sistemas naturales del gran rey Santurban y
en el 2012 surgid la propuesta por CORPONOR, de incluir 10890
hectareas de un ecosistema de paramo, subpdaramo y bosque en
un parque regional natural en Santurban, lo cual obtuvo un
concepto favorable del instituto de investigacion de recursos
biolégicos Alexander von Humboldt, afortunadamente aquel
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hermoso castillo y su rey mantiene viva la esperanza de ser salvado y vivir felices para
siempre.

ESCRITO POR GLADYS BELEN GELVES GRANADOS
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Anexo 2. FOTOGRAFIAS QUE EVIDENCIAN LA TRAYECTORIA DEL PROYECTO AMBIENTAL

VIVERO

RECOLECCION DE RESIDUOS
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CONFECCION DE TRAJES CON MATERIAL REUTILIZADO PARA DESFILE ECOLOGICO
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ANEXO 3. FOTOGRAFIAS ACTUALES

REUTILIZACION DE MATERIAL PARA ELABORACION DE MANUALIDADES
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Anexo 3 CRONOGRAMA PROYECTO AMBIENTAL
DESARROLLO DE PRACTICAS AMBIENTALES, PARA EL FORTALECIMIENTO DE LA CULTURA AMBIENTAL A TRAVES DE LA VIVENCIA DE LA ECO TERNURA EN LOS
NOMBRE DEL ESTUDIANTES DE PREESCOLAR A UNDECIMO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA RURAL SAN JOSE DE CASTRO DEL MUNICIPIO DE ARBOLEDAS
PROVYECTO
Desarrollar practicas ambientales, que contribuyan a la formacién de la cultura ciudadana con la vivencia en el eco ternura.
OBIJETIVO GENERAL
OBJETIVOS RESULTADOS
ACTIVIDADE 10 11|12
ESPECIFICOS ESPECIFICOS s

Articular en las areas
de lengua castellana,
educacion religiosa,
artistica , ética, ciencias
sociales, naturales,
tecnologia e
informatica, ect, A
través de la
integracion de
actividades
pedagbgicos que
permiten un
aprendizaje activo y
cooperativo facilitando
el desarrollo de las
practicas ambientales.

Transversalidad en las
diferentes dreas teniendo en
cuenta como eje el desarrollo

del proyecto ambiental.

Elaboracion de Material de Apoyo

Desarrollo de Actividades de Campo.

Seguimiento y Evaluacién de Actividades

Inclusion en el manual de convivencia, los compromisos ambientales.

Articulacion con el proyecto enjombre, el proyecto ambiental.

aplicacién de comparendos ambientales

Fortalecimiento de la lecto
escritura desarrollando
estrategias en produccion y
comprension textual con base
a un aprendizaje activo y
cooperativo.

Produccién Textual (Cuentos Plegables, Mitos, Boletin Informativo)

Album Ecolégico

Progroma Radial

Fomentos de valores y
comportamientos positivos
dirigidos hacia la

Elaboracién de guia Didactica

Talleres de Concientizacion

Adopcion de Estrategias Pedagégicas
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Fomentar en
estudiantes, padres de
familia y comunidad
una conciencia
ambiental que
contribuya al uso
racional de los recursos
naturales y la
convivencia pacifica
con todo lo que nos
rodea.
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conservacion, proteccion de
los recursos naturales,
promocién de ambientes
agradables.

Corregimiento de Castro, Arboledas (N. de S.)

Jornada Ecolégica

Murales Ecolégicos

Desarrollo de actividades que
harén que nuestro colegio
sea mas ecologico, saludable
y comprometido con el
medio ambiente, reciclando,
mejorando las instalaciones

Favorecimiento del trabajo
en equipo, para llevar a la
practica una metodologia de
investigacion, accion,
cooperacion, mejoramiento,
critica y analitica frente a los
fenémenos de la naturaleza.
Embellecimiento de Plantel
Educativo

Campanias de Solidaridad

Celebracion dias Especiales

Caminata Ecolégica

seguimiento de pistas

Celebracion dias Especiales

Limpieza del camino a mi colegio.

Siembra de plantas ornamentales.

Construccién de lombrizario

Recoleccién de material para reutilizar

Manejo adecuado de
residuos orgdanicos

Recoleccién de Papel

elaboraciéon de abonos orgdnicos

Charlas de Concientizacion

Uso adecuado de los recursos
naturales

mantenimiento del mini vivero

Recoleccién de material
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Solicitud del desplazamiento del vehiculo recolector de desechos, a puntos especificos.

Reduccién, reutilizacion y
reciclaje de materiales
usados, para ser empleados
en la elaboracién de arte con
desechos.

Elaboracién de manualidades (trajes)

Desfile Ecolégico

Elaboracién de Artesanias

Charlas Ecolégicas

Reducir al minimo la
generacion de residuos y el
uso inadecuado de la energia

Jornada de Aseo General

Empleo adecuado de los equipos eléctricos

Campana de rechazo de desechos

Preparacion de terreno para vivero

Motivar mediante
diferentes métodos y
estrategias, la
participacién activa de
la comunidad
educativa sobre la
importancia de
asumir un papel activo
en el proceso de la
proteccion y
conservacion del medio
ambiente.

Vinculacién en jornadas de
proteccion ambiental

Invitacién a entidades
competentes para
sostenibilidad del proyecto

Siembra de arboles en nacientes

Elaboracién de carteleras (rotulacién)

Aplicacion de encuestas
federacién nacional de cafeteros (

Consecucion de semillas

Adecuacion de Espacios para
siembra de plantas
(Hortalizas, medicinales y
especies nativas de la religion
para la conservacion de las
nacientes)

Siembra y mantenimiento de plantas

Talleres - Entrevistas - Encuestas -

Socializacién - Tabulacién
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Propiciar la reflexion critica
para la toma de decisiones de
conflictos ambientales locales

o regionales.
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