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INTRODUCCION

Estilos de Vida Saludable, es una propuesta pedagdgica del Ministerio de Educacion
Nacional en coordinacion con las secretarias de salud, para orientar el trabajo en las
instituciones educativas. Este proyecto busca contribuir al desarrollo de
conocimientos, habilidades y actitudes en los nifios y nifias, para que tomen
decisiones pertinentes frente a su salud, su crecimiento y su proyecto de vida, que
aporten a su bienestar individual y colectivo.

Este Programa para la Promocion de Estilos de Vida Saludables (PPEVS), surgi6 en
el afio 2009, en articulacion con el Programa de Alimentacién Escolar, de manera
transversal con el desarrollo del curriculo en las instituciones, abordando temas como:
Alimentacién y Nutricién Saludable, Actividad Fisica, Reduccién del consumo de
Sustancias Psicoactivas entre otros, fortaleciendo el desarrollo de las competencias
ciudadanas.

El concepto de escuelas Saludable, estd asociado a los escenarios educativos de
bienestar institucional y comunitario, en el cual los estudiantes y demas miembros de
la comunidad educativa, puedan alcanzar un armonioso desarrollo bio-psiquico-social.
En este sentido, la institucion educativa Rural San José de Castro se convierte en el
sitio de convergencia, en la cual toda la comunidad educativa trabajan, por un fin
comun, el de generar cambios en las actitudes y comportamientos de los estudiantes
frente a los estilos de vida saludable, que permitan la adquisicion o modificacion de
habitos alimenticio, actividad fisica y buenas préacticas de higiene y contribuyan a la
prevencion y cuidado de la salud fisica y mental. Segun investigaciones realizadas al
tema de estilos estilos de vida saludable, estos estdn considerados como factores
determinantes y condicionantes del estado de salud mental y fisico de una persona y
las colectividades; la promocion de la salud tiene que ver, principalmente con el
desarrollo de patrones de vida sana, que garanticen adecuados niveles de bienestar.
Las organizaciones e instituciones deben brindar a su personal a cargo, las
condiciones optimas de trabajo, de educacion, de actividad fisica para la recreacion y

el deporte y los descansos para el consumo de alimentos balanceados.



Es esencial y primordial que los padres asuman la responsabilidad de cuidado, frente a la
alimentacion de sus hijos e indicar que esta es una practica que comienza desde casa y la
familia, tambien el desarrollo de actividad fisica y los correctos habitos de higiene.
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1. LECTURA DEL CONTEXTO

Aspectos Generales

Descripcion de la Institucion Educativa

La Institucién Educativa Rural San José de Castro ubicada en el corregimiento de Castro
del Municipio de Arboledas a 9 kilometros del casco urbano; a la cual se accede por
carretera destapada; se atiende a una poblacion rural de estudiantes en los grados de
preescolar, basica primaria, basica secundaria y media. Los estudiantes de basica
primaria estan matriculados en el modelo escuela y los de secundaria y media en pos-
primaria, reciben formacion académica en jornada completa. Actualmente la institucion,
cuenta con 20 sedes de basica primaria, de las cuales dos estan cerrada por deterioro de
la misma y falta de estudiantes, algunas de ella se llega por el carreteable o por el camino

de herradura.

La LE.R San José de Castro, cuenta con una poblacion de estudiantes ubicados
socioeconémicamente en los niveles uno y dos. Se estima que el 75% de los padres
presentan bajo nivel de escolaridad, afectando el acompafiamiento de sus hijos en las
actividades pedagdgicas. La estructura familiar es nuclear de tres a seis hijos. Algunas
son familias extendidas, monoparentales y ensambladas. (Tomado del PEI institucional
pag. 16)Viven del jornal y trabajan en actividades agropecuarias en sus parcelas que
tienen suelos prosperos con cultivos, de cafia, platano, café, aguacates, citricos, entre
otros, poco tecnificados. Sus hijos en muchas ocasiones colaboran en estas tareas

especialmente en tiempo de cosecha.

Los habitos y comportamientos alimenticios de las familias, se puede decir, que estan
determinados por los las costumbres y tradiciones familiares en un 50%, el otro 50% lo
compone las familias que estan adoptado estilos de vida moderno apegados de las redes
sociales y la television. En las familias tradicionales consumen, diariamente, grandes
cantidades de carbohidratos (arroz, platanos, arepas, etc.); medianas cantidades de

proteinas (pollo, carne, huevos, etc) y bajo consumo en minerales y vitaminas, es decir,



no consumen ensaladas en sus platos por tradiciones en el hogar, transmitiéndola de
generacion en generacion. Ahora bien, las familias actuales, aparte de consumir lo
anterior, le enciman los alimentos ultra procesados, como gaseosas, bebidas para
disolver en agua, papas fritas, etc. [Esto trae, como consecuencia deterioro a las
condiciones de salud asociadas a la mala alimentacion, al consumo del agua no tratada
adecuadamente, a los incorrecto habitos de higiene personal, y a la poca préctica de
actividad fisica; factores que obligan necesariamente a la IER San José de Castro a hacer
un Illamado urgente para promover estilos de vida saludables en los diferentes entornos

cotidianos en que se desenvuelven principalmente los estudiantes.

De acuerdo al nivel de ingreso que tienen las familias, algunas no le proveen a los nifios
escolarizaos una nutricion adecuada y balanceada, es de observarse, que en muchas
ocasiones los nifios llegan a la institucion o escuela sin el desayuno y su primer alimento
es el almuerzo que le brinda el PAE; otros en el descanso se les ve que llevan en sus
meriendas muchos alimentos de paquetes Ilamados cominmente mecato (chitos, jugos
de cajas, galletas de todas las marcas, golosinas, etc.) Lo cual perjudica la salud con
innumerables enfermedades como la malnutricion, obesidad, diabetes, desordenes
alimenticios, bajos de talla para la edad, entre otras. Todo esto debido a las decisiones
que se toman para potenciar o deteriorar la calidad de vida de la persona.

Con lo anterior se hace necesario implementar y desarrollar estilos de vida saludable en
nuestra comunidad educativa. La preocupacion sentida, por parte de la Institucion
Educativa San José de Castro, es la salud de sus estudiantes, exigiendo a grito la
implementacién de acciones que respondan por el mejoramiento de la calidad de vida,
mediante la ejecucion de actividades orientadas a unos adecuado habitos alimenticios, al
desarrollo fisico, mental y social, y a las buenas practicas de higiene de los nifios, nifias y

adolescentes.



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Con el pasar del tiempo las personas de la zona rural, han ido adoptado nuevos estilos de
vida segun la vida moderna. Antiguamente en las familias rurales la costumbre era preparar
todos sus alimentos en casa, porque el campo les proveia todo lo necesario para vivir, pero
con el paso del tiempo se ha ido perdiendo esa concepcidn de ver la vida. Tambien el
caminar largas distancias o movilizarse en vehiculos de traccion animal como mulas, burros
o caballos, situacion que conllevaba a desarrollar fuerza, destreza y resistencia en las
personas, porque asi soportaban la exigencia fisica que requerian estas formas de
desplazamiento, ahora se hace por medio de motocicletas. EI modo de vida actual es
distinto, esto como resultado de la industrializacion, las tecnologias de la informacion y la
comunicacion, la migracion de una gran parte de la poblacion rural hacia las ciudades, ha
producido cambios acelerados en los estilos de vida de las familias rurales, saliendo a flote
el estilo urbano y moderno que hora todas las personas quieren adoptar, el cual viene
cargado de mucha desinformacion en cuanto al cuidado y proteccion de la salud de los
menores que se encuentran en etapa de crecimiento, desarrollo y de habilidades mentales y

sicomotoras.

A lo anteriormente expuesto, la Institucion educativa Rural San José de Castro, propone
brindar a la comunidad educativa unas herramientas, para transformar esos malos estilos de
vida que se viene gestando a pasos agigantados, en ENTORNOS PROTECTORES
SALUDABLES. Las familia y la institucion trabajaran de la mano para coordinar, planear
y ejecutar esa transformacién de estilo de vida urbano — moderno, a verdaderos estilos de
vida saludable donde predomine la alimentacion balanceada, la actividad fisica y los

buenos habitos de higiene.

2.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La poblacién rural que hace parte de la familia IER San Jose de Castro, no es ajenas a estos
cambios de estilos de vida saludable; adoptando normas y condiciones de otros lugares para
poder encajar en un estilo de vida “moderno y actual”, olvidando el valor primordial que el

derecho a vivir, con salud, mente y espiritu. Esta situacion no es exclusiva de un grupo de
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estudiantes en particular, sino de una poblacion generalizada, a nivel de la institucion y sus
sedes, que se evidencia a la hora de proporcionarles la alimentacién del PAE, los
estudiantes no se comen a totalidad el plato balanceado, que contiene alimentos de los

diversos grupos alimenticios que ellos necesitan para su crecimiento y desarrollo.

Tambien, es de observarse en las practicas de educacion fisica, que muchos estudiantes les
cuesta esfuerzo realizar algin movimiento propuesto para la clase y algunos ni la realizan,
esto como consecuencia de la malnutricion, caracterizada por la deficiencia de
micronutrientes y vitaminas esenciales, contribuyendo al retraso en el crecimiento de su
estatura desde la adolescencia hasta la vida adulta, acarreando con ello enfermedades
cronicas no transmisibles como la diabetes, enfermedades cardiovasculares, enfermedades,

respiratorias crénicas y algunos tipos de cancer que conducen a una muerte prematura.

2.2. PREGUNTA PROBLEMATIZADORA

¢Porque la comunidad educativa rural de San José de Castro, desconoce la
apropiacion de estilo de vida saludable, que les proporcione las capacidades y
habilidades adecuadas para la toma de decisiones, en cuanto alimentacion, actividad
fisica y préacticas de higiene?.



2.3. JUSTIFICACION

Los estilos de vida saludables son la manera como las personas asumen el rol como
sujetos sociales, con capacidades para construir un bienestar propio y colectivo,
estructurado en base a las experiencias vividos y manifestados en las acciones
cotidianas. Los malos habitos alimenticios y la inactividad fisica, estan llevando a una
parte de la comunidad a padecer de innumerables enfermedades. La transformacién de
entornos escolares en entornos protectores y saludables, es la apuesta que desde 2015
viene adelantando el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), y el plan de alimentacion escolar (PAE)
para la implementacion de la Estrategia de Estilos de Vida Saludables (EVS). El
enfoque de Escuelas Saludables hoy Illamado Proyecto de estilos de vida saludable, es
una estrategia de promocién de la salud en el &mbito escolar, que parte desde las
politicas publicas establecidas en el pais en materia de aseguramiento a los derechos
de la salud y la educacién de los nifios, nifias y adolescentes en la perspectiva de

desarrollo humano sostenible.

En este sentido los estilos de vida saludable, se constituye como uno de los ejes
transversales y dentro del marco de estrategias adoptadas por la Institucion Educativa
Rural San José de Castro, para la busqueda de condiciones y acciones pedagdgicas,
que permitan la apropiacion de conocimientos, valores y practicas, esenciales en la
promocion de la salud, prevencion de enfermedades, desarrollo de actividad fisica y
las buenas practicas de higiene, que debe apropiarse la comunidad educativa, en
articulacion con los sectores salud, educacién y la oficina de bienestar y deporte del
municipio de Arboledas. En el componente pilar del Proyecto Educativo Institucional
(PEI) de la IER San José de Castro, se busca integrar politicas publicas de salud,
educacion, medio ambiente, bienestar social y espacios de convivencia, que permitan
cambios de actitud favorables para el mejoramiento de la calidad de vida de los
estudiantes, teniendo en cuenta que en la institucion y las escuelas, no debe formarse

para un conocimiento agregado y acumulativo de contenidos disciplinares, sino para



la aplicacion de saberes integrados a la vida cotidiana, como condicién de una

formacion de ciudadanos sanos, productivos y felices.

2.4. OBJETIVOS

2.4.1. Objetivo general

Incentivar el liderazgo, de los docentes de la IER San José de castro, en sus entornos
escolares para propicias los procesos y el desarrollo de estilos de vida saludable con
su comunidad educativa para enriquecer, promocionar y construir el proyecto

“Secretos de estilo de vida saludable”.

2.4.2. Objetivos especificos

Realizar un diagndstico relacionados con los alimentos que consume la comunidad
educativa.

Planear el cronograma de los espacios y los tiempos para el aprendizaje y
transversalidad de las teméticas abordadas en los tres componentes.

Suministrar los conocimientos de la tematica correspondiente al calendario, que
permitan la apropiacion de habitos y toma de decisiones para el desarrollo de
conductas saludables.

Divulgar la informacion, mediante afiches informativos de manera digital o fisicos,
sobre alimentacion saludable, practicas de higiene y actividad fisica.

Remitir oficios ante los sectores interinstitucionales del municipio de Arboledas, para
coordinar actividades que permitan la capacitacion con personales profesionales en
temas relacionados con la salud, prevencion y ludica — recreativa.

Disefar lista de chequeo para llevar seguimiento a las actividades propuestas en el

plan de accién.
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3. MARCO REFERENCIAL

3.1. ANTECEDENTES Y MARCO TEORICO

A partir de 1997 en el pais se establece una alianza entre los diferentes sectores del
desarrollo social: salud, educacion y Bienestar Familiar, con el apoyo de Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con
el cual el Gobierno Nacional adoptan la Estrategia Escuelas Saludables™ para realizar
una intervencion intersectorial en torno a la problematica de salud y educacion que
afectan a los escolares”. Mediante el Decreto 3039 de Agosto 10 de 2007, el
Ministerio de la Proteccion Social y dentro del Plan Nacional de Politicas Publicas,
establece el marco de accion para la promocién de la salud y la calidad de vida,

estableciéndose como linea de trabajo prioritaria salud infante-adolescente.

En este marco, es de importancia fundamental que al interior de las instituciones
educativas garanticen entornos educativos saludables, que favorezcan el desarrollo
integral de la comunidad educativa, y contribuyan a la formacion de capacidades de
decision y participacion dentro de los principios de respeto a los derechos humanos.
Teniendo en cuenta la importancia que tiene la aplicacién de la estrategia de Escuelas
Saludables, para la promocion de una cultura de la salud desde las instituciones
educativas, que permita la apropiacion de habitos y estilos de vida saludables, el
presente proyecto se sustenta en los lineamientos establecidos por el Gobierno

nacional para la Promocion de la Salud fisica y mental en el contexto escolar.

Con fundamento en el documento de trabajo "Lineamientos para la Educacién en
Estilos de vida saludables", publicado en 1997, este proyecto apunta a la inclusion de
la tematica de Estilos de vida dentro del Proyecto Educativo Institucional en
coordinacion con otras instituciones, para que estudiantes, docentes y familias,
contribuyan a la construccion de una cultura de la salud y faciliten desde temprana

edad, la formacion de estilos de vida saludables.
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La Iniciativa Mundial de Salud Escolar afirma que “la salud se crea y se vive en el
marco de la vida cotidiana; en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La
salud es el resultado de los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de
la capacidad de tomar decisiones y controlar la propia vida y de asegurar que la
sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar de un
buen estado de salud” (Lineamientos Nacionales para la Aplicacion y el Desarrollo de
las Estrategias de Entornos Saludables: Escuela Saludable y Vivienda Saludable, p.
40.)

3.2. MARCO NORMATIVO

La Ley 115 de 1994 en el articulo 21, sefiala como objetivos especificos de la educacion
béasica en el ciclo de primaria, la valoracion de la higiene y la salud, del propio cuerpo y la
formacion para a proteccién de la naturaleza y el ambiente. EI conocimiento y ejercitacion
del propio cuerpo, mediante la practica de la educacion fisica, la recreacion y los deportes
adecuados a su edad y conducentes a un desarrollo fisico y arménico. Ademas el articulo
22. Sefiala como uno de los objetivos especificos de la educacion bésica en el ciclo de

secundaria es: La valoracion de la salud y de los habitos relacionados con ella.

En 1997, Colombia adopta la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la Salud
promovida por la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS). Por otra parte, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), elabora en 1999 el primer documento de politica
“Escuela Saludable: La alegria de vivir en paz”, como lineamientos preliminares para la

formulaciéon de la politica de Escuela Saludable.

El articulo 52 de la Constitucion Politica de Colombia, establece que “el ejercicio del
deporte sus manifestaciones recreativas, competitivas y autoctonas tienen como funcion la
formacion integral de las personas ademas de preservar y desarrollar una mejor salud en el

ser humano”.
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La Ley del Deporte, Ley 181 de 1995, articulo 2 sefiala como objetivo especial, la creacion
del Sistema Nacional del Deporte, la recreacion el aprovechamiento del tiempo libre, la

educacion extraescolar y la educacion fisica.

El PEI de la Institucién Educativa Rural San José de Castro, incluye en uno de sus
componentes la creacion de espacios de participacion democratica en la vida de la
comunidad educativa y en las decisiones que afectan el desarrollo humano de los nifios,

nifias y jovenes situados en el contexto escolar.

3.3. MARCO CONCEPTUAL

Los estilos de vida saludables son la manera como las personas se asumen como sujetos
sociales con capacidades para construir un bienestar propio y colectivo, se estructuran
con base en las experiencias vividas y se manifiestan en las acciones cotidianas. Los
malos habitos alimenticios, la inactividad fisica, estan llevando a la comunidad a padecer
de innumerables enfermedades, entre ellas la obesidad. La comunidad internacional y
Colombia estdn comprometidos para concientizar sobre los peligros que corre las
personas si contindan con esta forma de vida.

Los nifios, nifias, adolescentes y jovenes, no son ajenos a esta realidad. EI consumo de
sustancias psicoactivas, los productos que ofrecen las cafeterias de los establecimientos
educativos, las loncheras que llevan, las enfermedades que estan padeciendo como la

Diabetes, muestran que es necesario y urgente promocionar Estilos de Vida Saludables.

Para el planteamiento de este proyecto se tomaron los siguientes conceptos:

Estilos de vida saludables: Los estilos de vida se constituyen una gama de
comportamientos, acciones y habitos que determinan la forma de vida de los individuos
y que puede afectar la salud positiva o0 negativamente.

Promocion de la salud: Es a cambiar su estilo de vida hacia un estado de salud 6ptimo,

la promocion de la salud, implica la apropiacion de patrones de vida sanos y que
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promueve niveles de vida adecuados que permiten éptimas condiciones de trabajo,
educacidn, actividad fisica y mecanismos para el descanso y la recreacion Sigerest
(1945).
Actividad fisica: es cualquier movimiento corporal voluntarioso producido por los
musculos esqueléticos y que conlleva a un mayor gasto de energia.
Entorno Escolar Saludable: Se refiere a los escenarios de vida cotidiana donde la
comunidad educativa desarrolla capacidades a través de procesos de
ensefianza/aprendizaje contextualizados.

5.3.1 Alimentacion Saludable: Es aquella que satisface las necesidades de energia

y nutrientes en todas las etapas de la vida.

Desnutricion cronica: Es conocida por retraso en talla, que corresponde a un déficit de
la talla en relacion con la edad.
Desnutricion aguda: Es el bajo peso en relacién con la talla y se define como 2 lineas
por debajo de la desviacion estandar. Puede ser moderada (entre -2 y -3 desviaciones
estandar) o severa (por debajo de -3 desviaciones estandar). (MSPS, Resolucién 2465 de
2010)
Desnutricion global: Es la de bajo peso para la edad (UNICEF, 2011).
Préacticas de higiene: Son las acciones y comportamientos que deben adquirir las
personas en su cuidado diario para proteger su salud y mejorar su calidad de vida.

En el contexto escolar, los estilos de vida se promueven a traves de experiencias de
aprendizaje que favorecen la adquisicion o modificacion de habitos y estilos
relacionados con el manejo de la salud en orden en unos comportamientos deseables que
favorecen la preservacién de la salud y la prevencion de enfermedades de los educandos,
teniendo en cuenta factores como la herencia social, los patrones culturales de la familia
que orientan el manejo de la salud, la calidad de las relaciones humanas, las situaciones

socioecondmicas y los niveles de escolaridad.
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4. METODOLOGIA

Se aplicara la metodologia accién participacion, centrada desde el modelo
constructivista, asociado con el aprendizaje significado, contextualizado a las realidades
y vivencias de la comunidad educativa, en relacion con los temas relacionados con

manejo de la alimentacion saludable, practicas de higiene y actividad fisica.

La propuesta de proyecto comprende tres componente, de los cuales se trabajara el
primero (alimentacion saludable), de acuerdo al objetivo general planteado, lo que se
pretende es incentivar el liderazgo de los docentes, para propiciar los procesos Yy el
desarrollo de estilos de vida saludable que enriquezcan la construccion del proyecto
pedagogico transversal titulado “Secretos de estilos de vida saludable”. El cual va
dirigido a la comunidad educativa rural de San José de Castro, en el municipio de
Arboledas.

4.1. PLAN DE ACCION

Para la estructuracion de este plan se utilizd la matriz de referencia dadas en las

orientaciones del instructivo de la SED; en la cual se estipula las acciones a implementar en

el proyecto pedagogico, con el fin de garantizar la transversalidad y la articulacion de estas

con el curriculo. Ahora bien, para la descripcion de las acciones se tuvo en cuenta a quienes

de la comunidad educativa San José de Castro va dirigida, el tiempo, el lugar y los recursos

con que se cuenta en la institucion y las sedes. En la casilla de competencias se describio

los estandares por areas, cientificas y ciudadanas, y finalmente en la dltima casilla,

relacionan las estrategias de evaluacién de las acciones, con el instrumento disefiado para

cada actividad. Ver tabla 1

Se
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Lineas de accién para
la transversalidad

Acciones

Competencias

Estrategias de
evaluacion de la
acciones

Actividades curriculares

Proyectos formativos,
talleres y actividades
de aula, con
estudiantes de O a 11
grado; desarrollados
en espacios escolares
y extraescolares con
recursos disponibles
en la I.E. y sedes
facilitados por la SEDy
otras entidades, y los
Construidos por
docentes y estudiantes.

Estandares basicos de
competencias por area,
cientificas y ciudadanas

Ficha de Observacion,
Matrices de
seguimiento a
actividades, listas de
Chequeo.

Procesos de formacion
con familia y comunidad

Talleres de
sensibilizacion a padres
de familia.

En los espacios y
actividades escolares
programadas, con
Recursos propios de la
I.E. facilitados por la
SED vy otras entidades.
Ejemplo, escuela de
padres

Estandares basicos de
competencias por area,
cientificas y ciudadanas.

IAutoevaluacion y
Metacognicién, listas
de chequeo

Actividades
extracurriculares

Actividades conjuntan-
tas con familiares en los
hogares, para
estudiantes de tercero
a once grado. Con
recursos propios de las
familias, el contexto y
los facilitados por el
docente.

Estandares basicos de
competencias por area,
cientificas y ciudadanas

Lista de chequeo de las
actividades a realizar

Gestion directiva

Evaluacion y
seguimiento a la
Ejecucion del proyecto.
Con el equipo lider y
Docentes en general. Al
terminar cada periodo
académico en reunion
con equipo de trabajo
responsable y utilizando
instrumento de
evaluacidn pertinente

Estadndares bésicos de
competencias por area,
cientificas y ciudadanas

Lista de chequeo

Tabla 1. Plan de accién
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4.2. COMPONENTES DEL PLAN DE ACCION

Este plan de accidn contiene relacion con los principales resultados a obtener en todo el

proceso de la gestion curricular y las actividades por llevar a cabo. Los componentes del

plan se han organizado en la siguiente tabla:

Productos por entregar en la gestion curricular

Fecha de en entrega de los productos

Documento PPT terminados y actualizados 17/03/2023
Informe de implementacion de la ensefianza
. . 17/08/202
obligatoria PPT (documento) /08/2023
Evidencias PPT (documento) 17/11/2023
Actividades Fecha de realizacion de la actividad
Disefiar la encuesta diagnostica 03/03/2023

IAplicacion de la encuesta diagndstica

6/03/23 al 10/03/2023

Disefio del cronograma de actividades para la
implementacion de la ensefianza del proyecto.

01/02/2023 al 17/03/2023

Socializacién del cronograma de actividades con los
docentes.

20/03/2023 al 21/03/2023

Disefiar y remitir oficios a sector interdisciplinarios.

01/04/2023

Puesta en marcha de las actividades propuestas.

01/04/2023 al 17/11/2023

Utilizacion de herramientas tic, para la creacion de
material impreso-digital como, afiches, infografias, e
imagenes, relacionado con tematica a tratar en las
actividades. Una vez por periodo

Ver cronograma académico

Encuentros con el equipo lider y docentes, para las
mejoras de las acciones, unas ves por periodo.

Ver cronograma académico

Encuentro con padres de familia y docentes para la
ensefianza del proyecto. Segun fechas de escuela de
padres.

Ver cronograma académico

Fase de evaluacién del proyecto transversal una vez
terminado cada periodo académico.

Ver cronograma académico

Tabla 2. Componentes del plan de accién
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4.3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre

Fase de planeacion

proyecto
transversal
Realizacion y
distribucion de
oficios

Fase de ejecucion
proyecto
transversal
Talleres de
reflexion para
Identificar

mejoras a las
acciones
Encuentro con
padres de familia
Utilizacion de las
Tic, para la
creacion de
material impreso-
digital.

Fase de evaluacion
del proyecto
transversal

Tabla 3. Cronograma de actividades

4.4, MATRIZ PEDAGOGICA PARA LA CONSTRUCCION DE
ESTRATEGIAS DIDACTICAS

La matriz pedagogica planteada a continuacion, es la herramienta, que mediante el hilo
conductor que se va a trabajar (Estilos de vida saludable) permite anexar los estandares
de competencias basicas y los derechos humanos sexuales y reproductivos (De acuerdo
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con los planteamientos del MEN (2008) en la guia No. 2 del PESCC), para planear y
desarrollar las estrategias didacticas a usar por parte del docente y de paso reflexionar
sobre la practica pedagogica, para hacer las mejoras al respecto. Se ha planteado
actividades cortas y puntuales, que motiven a fomentar estilos de vida saludables en los
diferentes entornos en que se desenvuelve el estudiante, especialmente el entorno
educativo. La secuencia didactica de aprendizaje, se desarrolla en tres momentos:
explorar, movilizar e impactar, por ciclo educativo y a tres perfiles de poblacion:

estudiantes, docentes y familias al personal del PAE.

El material utilizado para la ensefianza y el aprendizaje van hacer videos, material
impreso y plegables por grados y poblacion dirigida; en las actividades que apoyan el
desarrollo de acciones se emplearan dindmicas y juegos; el producto a entregar es una
actividad por grado en este hilo conductor y esta detallado en la secuencia didactica y en
el plegable anexo. Se presenta a continuacion la matriz disefiada por el equipo de trabajo,
la cual facilitara la articulaciéon de los componentes del proyecto transversal con algunas

areas y grados de la institucion educativa.

Tabla 4. Matriz pedagogia para la construccion de estrategias didacticas
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COMPETENCIA

RELACIONES
HILO LO QUE CIUDADSANAS ,  CoN , 4CON RCEOC,thfJOES ;COMO SABER QUE
CONDUCTO| QUEREMOS CIENTIEICAS A OTROS ({COMO HACERLO? |QUIENE CONTAMO SE HA LOGRADO?
R LOGRAR PROYECTOS S? (PRODUCTOS)
QI3 (SI LAS HAY) S
APUNTA
METODOLOGIAS
SUGERIDAS
Lluvia de ideas sobre la ESTUDIANTES
relacion entre alimentaciéon y Resmas de
salud. papel Grado 0°: Acompafiar de manera sensible
b i6n de infoaraff blanco v de los momentos de alimentacion durante la
Expresen de O servacion e infogratias o y jornada escolar (PAE y tienda escolar)
diferentes maneras imagenes de al_lmen.ta_mor! ] color. comprendiendo que también se trata de un
SUS gustos animal para la identificacion Cajas con |momento pedagdgico que favorece la
preferencias de su tipo de alimentacion. lapiz. construccion de estilos de vida saludables.
alimentarias. Los estilos de vida [Transversalidad L . L i (evidencia fotogréfica)
saludables Observag!on, mampu!guon, CaIJaS con Grado 1°- 3° Realizar el dia de los
Reconozcan cudles|potencian procesos|Naturales descrl_pglon_, ,degusta_mon co 0 res. cocineros y cocineras, donde las nifias y los
son los alimentos |de desarrollo Lenguaje y clasificacion de alimentos Docente Cajas Con |ifios tengan la oportunidad de elaborar y
saludables y los  [como: * Matematica EN sus siete grupos. s vinilos.  |compartir recetas tradicionales de su
beneficios que Construccion de  [Sociales ., . ., . [Tijeras. familia o comunidad.
AL IMENTAC[ES!S traen para su fidentidad Etica \S)izsezgvacgg )Iladisgr?tsi:‘?gagfén Estudia Pe‘JganteS. Grado 4°y5°: N
ION cuerpo. * Autonomia o Informatica de las (’:a[r)acteristicas de cada ntes de Pinceles El_aborauén y exposicion de parte_leras 0
SALUDABLE *Autorreconocimi- [Religion de | del cicl 0°y 11° | .. " [afiches sobre el proceso de digestion
Se apropiende  |ento Ingles una de fas etapas del ciclo Padres Cintade  hymana.
habitos y practicas |* Autocuidado vital de_ la vida, para sus q enmascarar |Grado 6° y 7°; Escribir un resumen sobre
alimentarias *Cuidado del otro [En temas resp_eqtlvas necesidales € .. |Blogues de la importancia y el valor nutricional que
saludables. «Cuidado del relacionados con lanutricionales. familia. plastilina. [2Portan el consumo de frutas y verduras en
entorno y el medio ftematica. la dieta diaria.
'Tomen decisiones [ambiente SECUENCIA DIDACTICA M_arcadoresGrado 8|°y 9°: Hacer un andlisis
de manera «Comunicacion EXPLORAR Video bem |nytricional del ment convencional, que
consciente para N Computado|necesitaria un nifio con bajo peso.
una limentacion Cf)Nnverse con las nifias y los res. Grado 10°
saludable. hifios sobre sus gustos y Recursos |Visita, observa y entrevista a una madre en
costumbres alimentarias, las _ letapa de lactancia.
de sus familias y territorio, humanf)- Grado 11°
de acuerdo con sus valores y Comun_ldad Jornada de registro y analisis de peso v tallal
tradiciones. educativa. |y calculo de indice de masa corporal.

MOVILIZAR
Presentacion de las
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tematicas relacionadas con el
hilo conductor, mediante
videos, material impreso,
infografias, plegables,
afiches. Se generaran
reflexiones, debates y
conversatorios alrededor de
la misma.

Tambien se emplearan
dindmicas y juegos para la
comprension de los temas.
IMPACTAR

Se plantean soluciones y
actividades relacionadas con
la tematica, que le permita al
estudiante indagar, dar
respuesta a preguntasy
tomar decisiones para una
alimentacion saludable.
Padres de familia

En las escuelas de padres se
les presenta la informacion.

PERSONAL PAE
Suministrar plegable

relacionados con la nutricion,
alimentacion y salud.
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5. RECURSOS DISPONIBLES
Los recursos son los medios con los cuales se realizara el proyecto. Estos se determinaran
para cada una de las actividades programadas, diferenciando personal, infraestructura
(espacios fisicos), materiales (papeleria, implementos y suministros), bibliograficos y
equipos (computadores, impresoras, teléfono, equipos, entre otros.)
Los recursos necesarios para la puesta en marcha del presente proyecto transversal se

relacionan a continuacion:

Tabla 5. Recursos disponibles

Tipo de recurso Descripcion Tipo de recurso Descripcion
Humanos Equipo lider del EVS
Humanos Padres de familia
Estudiantes
Personal entidades de apoyo
Instalaciones Institucion Educativa
Aparatos de impresion y proyeccion
Fisicos Mobiliarios (mesas, sillas, pupitres)
Elementos de papeleria

Bibliografia
Econdmicos $500.000

Software

Computadores
Tecnolégicos Tablets

Céamaras de celular

Video web

6. EVALUACION DEL PROYECTO

La evaluacion del proyecto transversal, debe ser un proceso permanente y nunca un proceso
que se de al final de él segun lo define la guia de orientacion emitida por la SED. Esto con
el fin de asegura que en cada una de las etapas que componen la apuesta, es decir, en su

planeacion y ejecucion, se puedan realizar ajustes y se retroalimenten las acciones en
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procura de una mejora constante. En este sentido, la evaluacion esta determinada por cuatro
componentes que corresponden a: la gestion institucional, la produccion didactica y
pedagogica, la formacion permanente, y la gestion para la sostenibilidad. Estos se articulan

con una serie de actividades y acciones como se muestra en la siguiente tabla.

Componente Descripcion IAvancesiDificultades| Acciones de
mejora

Creacion de

lespacios para el desarrollo de actividades relacionadas con el
Gestidn institucional [proyecto.

Reunion final

Retroalimentacion proyecto transversal.

Entrega de productos establecidos por parte de cada una de las
sedes e institucion. Participacion activa de la comunidad

Produccion didactica

y pedagogica educativa.
Formacion Capacitacion docente.
permanente Reflexion y andlisis pedagdgico sobre las actividades

desarrolladas. Para futuras mejoras.
Participacion de

la comunidad

Gestion parala  |educativa, apoyo

sostenibilidad  |del gobierno

lescolar y actores

intersectoriales

Tabla 6. Evaluacion del proyecto

7. ACTORESY PARTICIPACION INTERSECTORIAL E INSTITUCIONAL

El equipo de trabajo responsable de la planeacion, ejecucion y evaluacion del presente
proyecto pedagdgico transversal, corresponde principalmente a diferentes actores de la
comunidad educativa, que cumplen una funcion o rol especifico como se muestra en la
siguiente tabla. Este equipo sera el encargado de realizar la gestion curricular con el fin de
desarrollar las competencias. Las personas que componen el grupo son idoneas y
comprometidas con el ideal de hacer realidad el proyecto transversal, que han asumido

roles claves.

Integrantes del equipo Roles claves en el trabajo enlntegrantes del equipo Roles claves en el trabajo en

equipo equipo

Mildred Navarro Payares Lider del equipo

Lucyta Astrid Suarez Ascanino Coordinadora del proyecto

Nalliny Mancipe Logistica del proyecto

Martina Gelvez Fotografias y evidencias

Ronal Yamit Pefialoza Director del proyecto

Comunidad educativa en general Personal de apoyo para la toma de decisiones.
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ANEXOS

EJES TEMATICOS PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Alimentacion Saludable
La alimentacion saludable “es aquella que
satisface las necesidades de energia y
nutrientes en todas las etapas de la vida,
considerando su estado fisiologico vy
velocidad de crecimiento; promueve el
suministro de nutrientes de la madre al
feto, la préactica de la lactancia materna e
incluye alimentos ricos en nutrientes en la
alimentacion complementaria”
(MSPS, Resolucion 3803 de 2016).
= Se caracteriza por ser una alimentacion
E‘e completa,  equilibrada,  suficiente,
. adecuada, diversificada e inocua que
tematlco previene la aparicion de enfermedades
asociadas con una ingesta deficiente o
excesiva de energia y nutrientes.

Por lo anterior, alimentarse
saludablemente implica tener disponibles
en cantidad suficiente los alimentos que
se necesitan, tener acceso (medios y
disponibilidad de alimentos) a ellos,
decidir consumirlos con base en
conocimientos 'y la posibilidad de
eleccion de aquellos que aporten todos los
nutrientes esenciales y la energia que
cada persona necesita, segun sus
caracteristicas fisicas y la etapa de su
vida, para poder provecharlos de manera
correcta, todo bajo condiciones de calidad
e inocuidad.

“Comer no es sinonimo de alimentarse”

La alimentacion saludable favorece el
bienestar individual y colectivo; por eso
es fundamental para los seres vivos y para
su supervivencia. No solo se refiere al
acto de ingerir los alimentos (comer);
también abarca los pasos previos para que
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esto pueda suceder (procesamiento,
distribucion, adquisicion, seleccion y
preparacion de los alimentos).

Cuando una persona no
puede o0 decide no mantener una
alimentacion saludable, puede ocurrir que
presente malnutricion, aunque consuma
alimentos todos los dias, debido a que
estos no contienen todos los nutrientes
que su cuerpo necesita en la variedad,
calidad, cantidad e inocuidad para su
momento de vida, dado que la
malnutricion esté relacionada con estados
de carencia, exceso o desbalance en la
ingesta de energia y nutrientes en una
persona.

Dentro de las formas de malnutricion se
encuentran la desnutricion, el hambre
oculta (deficiencia de micronutrientes:
minerales y vitaminas), el sobrepeso y la
obesidad. La desnutricion hace referencia
al consumo insuficiente de nutrientes
durante un periodo de tiempo. Se clasifica
en tres tipos:

Desnutricion crénica: conocida por
retraso en talla, que corresponde a un
déficit de la talla en relacion con la edad.
Desnutricion aguda: bajo peso en
relacién con la talla y se define como 2
lineas por debajo de la desviacion
estandar. Puede ser moderada (entre -2 y -
3 desviaciones estandar) o severa (por
debajo de -3 desviaciones estandar).
(MSPS, Resolucion 2465 de 2010)
Desnutricion global: bajo peso para la
edad (UNICEF, 2011).

El hambre oculta es definida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
como una deficiencia de micronutrientes
(vitaminas y minerales) que puede darse

tanto en personas con desnutricién como
con sobrepeso u obesidad. Por esto
también se considera como una forma de
malnutricion, resultado del consumo
deficiente de los alimentos que son
fuentes de micronutrientes esenciales,
tales como frutas, legumbres y verduras,
pescados y aceites vegetales, ademas de
la leche y sus derivados (OMS, 2008). La
desnutricion y el hambre oculta afectan
directamente el proceso de desarrollo de
nifias, nifios y adolescentes, puesto que
estan asociadas con dificultades en la
atencion, memoria, percepcion,
organizacion espacial, lateralidad y otras
dificultades cognitivas, lingulisticas y
socioemocionales. Dependiendo de su
gravedad, pueden incluso comprometer la
vida, especialmente de las nifias y los
nifos mas pequefos.

Por su parte, el sobrepeso y la obesidad
son ocasionados por la acumulacion
corporal de grasa excesiva. Los procesos
bioquimicos y fisioldgicos que subyacen
a dicha acumulacion desembocan en otras
patologias, como la hipertension arterial,
dislipidemias (problemas con el colesterol
y los triglicéridos), enfermedades
cardiovasculares, diabetes, enfermedades
cronicas de las vias respiratorias,
osteoartrosis (gasto de las articulaciones)

26



y algunos tipos céncer. Crecer vy
socializarse en un entorno obesogénico
tiene altos impactos para la nifiez y la
adolescencia. El entorno obesogénico se
refiere a las condiciones del medio donde
se accede a productos ultra procesados y
se refuerza su consumo por medio de la
promocion y publicidad (Swinburn et al.,
1999). Esta exposicion da como resultado
una ingesta calorica elevada y fomenta el
sedentarismo debido al incremento del
tiempo dedicado a actividades de recreo
que suponen estar frente a una pantalla.
En ese sentido, un entorno obesogenico
es aquel que carece de normas sociales
relacionadas con la  alimentacion
saludable y la préctica de actividad fisica.

Para prevenir todas las formas de
malnutricion en la nifiez y adolescencia y
evitar el desarrollo de enfermedades
cronicas no transmisibles se cred en
Colombia el Comité Técnico de Guias
Alimentarias, en cabeza del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar
(ICBF), el cual defini6é en 2015 las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos
(GABAS) para la poblacion colombiana
mayor de dos afios. Esta serie de
programas, estrategias y lineamientos
técnicos permite guiar la alimentacién en
el marco de los estilos de vida saludables.

El Plato Saludable de la Familia
Colombiana se destaca en estas GABAS,
pues invita a la poblacién a reunirse en
familia para consumir alimentos frescos y
variados, practicar actividad fisica vy
consumir agua fresca.
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De acuerdo con los mensajes de las GABAS, existen seis grupos de alimentos esenciales
que deben ser considerados en las practicas de alimentacion cotidiana para una buena

nutricién:

Cereales,
7 tubérculos,

raices

y platano:

Leche
3 72 y productos
lacteos:

Cames,
huevos,

leguminosas
4 71 secas, frutos

Secos

y semillas:

Grasas:

f‘} Azicares:

6

Hacen parte de este grupo el arroz, al maiz, el trige,
la avena y la cebada, entre otros, y los productos
que sa elaboran a partir da estos, como arepas, pan
¥ galletas. Tambian lo integran los tubérculos, como
la papa y la batata; los platanos en todas sus
variedades y las raices, como |la arracacha, la yuca

v el hame, que son las mas consumidas, y los
productos que con ellos se elaboran, como el casaba.

En este grupo se incluyen partes comestibles da
las plantas, coma los frutos, hojas, tallos y
algunas raices. Se caractarizan porque suslan
comerse enteras, crudas o cocidas, en zumos o
enzaladas.

[rojas, blancas,
omo fijo
frutos
al mani,
tras, que

el ajonjoli, las almendras, las avellanas
son ricas an grasas de muy buena calidad
nutricional.

Este grupo lo componen tanto las grasas de origen
animal como la manteca de cerdo y la mantequilla,
que son solidas, y las vegetales, como las
riargannas; tambian las grasas liquidas de origen
wvagetal, como los aceites de maiz, soya, canola y
oliva, entre otros. Debe evitarss al consumo de
grasas de tipo animal (como la manteca)l v preferir
los aceites de tipo vegetal.

Adicionalmente, es fundamental consumir diariamente agua, bien sea pura o en bebidas
naturales, como jugos de frutas o en infusion. El agua hidrata el organismo, ayuda a
mantener la temperatura corporal ideal, facilita el proceso de la respiracion y transpiracion
y es un regulador natural del metabolismo (ICBF - FAO, 2015).
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Consuma alimentos frescos y
variados, como lo indica el Plato
Saludable de la Familia Colombiana.

@
@

13
4

5

Para favoracer |a salud de musculos,
huesos y dientes, consuma
diariamente lache u otros productos
lacteos y hueavo.

Para una buena digestiény
prevenir enfermedades del corazon,
incluya en cada una de |as comidas
frutas enteras y verduras frescas.

Para complementar su alimentacién,
consuma al menos dos veces por
semana leaguminosas como frijol,
lenteja, arveja y garbanzo.

Para prevenir 1a anamia, nifos,
nifias, adolescantes y mujeres
jévenes deben comer visceras una
Vez por semana.

Alimentacién Saludable

Plato saludable
de la familia
colombiana

Mensajes principales de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos para la Poblacion
Colombiana mayor de dos afos:

Para mantener un peso saludable,
reduzea el consumo de “productos
da paquete’ comidas répidas,
gaseosas y bebidas azucaradas.

Para tener la presion arterial
normal, reduzca el consumo de sal
y alimentos como carnes
embutidas, enlatados y productos
de paquete altos en sodio.

@ | © | ©®

Para cuidar su corazén, consuma
aguacate, manl y nueces, disminuya
el consumo de aceite vegetal y
margarina, y avite grasas da origen
animal, como mantequilia y
mantaca,

Por el placer de vivir saludablements,
realice actividad fisica de forma
regular.

Es importante tener en cuenta que el Programa de Alimentacion Escolar tiene el objetivo
de “suministrar un complemento alimentaric que contribuya al acceso con permanencia
en la jornada académica, de los ninos, ninas, adolescentes y jovenes, registrados en la

matricula oficial, fomentando habitos alimentarios saludables’ Como lo indica su objetivo,
este programa, que toma come insumo las GABAS para su diseno, complementa la
alimentacion que los estudiantes reciben en el hogar y aporta un porcentaje de energia y
nutrientes de |a alimentacion diaria.

SECUENCIAS DIDACTICAS
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NOMBRE DEL TALLER: “MI MENU PREFERIDO”

Propdsito: Hacer un analisis nutricional del mend convencional de /
cada nifio/a con_el fin orientar adecuadamente sus elecciones VY -

preferenciasnutricionales.
Unidaddeaprendizaje: Nutriciony alimentacion.
Grado: 5°.

Tiempo: 2 horas.

Materiales: Afiche, cartelera o maqueta con los 7. grupos de
alimentos, octavos de cartulina, colores y otros materiales que el
estudiante elijaparael disefio creativo del menu.

Procedimiento:

*

Dindmica de ambientacion: De acuerdo al numero total de estudiantes se
escriben papelitos con 5 0 6 nombres de animales repetidos equitativamente
(mono, ledn, vaca,loro, etc.). Se organizan los nifios y nifias en un circulo y se pasa
por cada lugar para que individualmente saquen un papelito. Una vez leido el
animal que les correspondié debenbuscar a los miembros de su respectivo equipo
actuando como dicho animal para poderidentificarse y conformar los equipos.

Continuando con la dinamica de ambientacion y recreacién el docente orienta un
CONCUrso para Ver que equipo se organiza primero, quiénes acttan mejor, etc. Se
cierra la dinamica comentando acerca de la alimentacion de los diferentes
animales representativos de los equipos y con base en esto como se clasifican o
qué nombre reciben.

Organizados en equipos los estudiantes deben definir un plato que les gustaria
comer ala hora del almuerzo, teniendo en cuenta sus preferencias alimenticias y
las del animalque les correspondié. Cada equipo expone su eleccion y el docente
organizay escribe enel tablero todo el menu construido por los nifios.

Con base en la teoria de los siete grupos de alimentos y apoyandose en alguna
ayuda didactica (cartelera, afiche o trencito de los alimentos), el docente orienta
a los estudiantes para efectuar un andlisis del valor nutricional de cada uno de los
platos del menu propuesto y ademds hacer una comparacion con las
caracteristicas de alimentacion de los animales. Se realiza también la asociacion
de la alimentacion que convencionalmente acostumbramos consumir con las
dificultades de salud que los nifios y nifias conozcan, por ejemplo, la obesidad y
todas las deficiencias que esta representa.

Se construye a nivel general un menu de almuerzos saludables y balanceados
para consumir durante una semana, empleando alimentos propios de la region.
Los estudiantes en un octavo cartulina escriben y representan creativamente este
menu parallevarlo asu casa.

Actividad para la casa: El estudiante orienta a sus padres para realizar un analisis
nutricional del almuerzo que convencionalmente se prepara y se consume, escribe en su
diariode salud las conclusiones de dicho analisis y luego comparte con toda su familia el
menu de almuerzos saludables construidos en el taller de nutricion.

NOMBRE DEL TALLER: “BIOGRAFIiA DE LASTFRUTAS”
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Proposito: Identificar el valor nutricional y la importancia
delconsumo de frutas en ladieta diaria.

Unidad deaprendizaje: Nutriciony alimentacion.
Grado: 6°.

Tiempo: 2 horas.

Materiales: Frutas, cuchillos, taza honda, vasos y tenedores plasticos, papel bond,
marcadores gruesos, materiales que empleen los eStudiantes en la presentacion de la
biografia de su fruta.

Procedimiento:

* Para realizar el taller el docente habra asignado previamente a los estudiantes
organizados en parejas, la tarea de traer una fruta e investigar la biografia de la
misma, es decir, su origen, sus componentes, los beneficios de su consumo, etc.
cada pareja deberd planear una presentacion creativa e innovadora de la
informacion investigada.

El taller se inicia con la presentacion creativa de la “Biografia de las Frutas”.
Posteriormente a cada una de las presentaciones, los estudiantes intervendran con
preguntas sobre el tema o con aportes desde su experiencia. Simultaneamente el
docente ira organizando la informacion en un pliego de papel bond a través de
una matriz donde clasifique a las frutas por las vitaminas que posee y por los
nutrientes o beneficios que aporta al organismo. Al finalizar esta actividad se
realiza la retroalimentacion con base en dicha matriz, la cual debe ubicarse en un
lugar visible de lainstitucion educativaen aras de divulgar lainformacion.

* A continuacion el docente orienta una lluvia de ideas para explorar acerca de la
frecuencia y manera en que los estudiantes acostumbran consumir las frutas y se
definen las pautas adecuadas para la combinacién y consumo de éstas,
especialmente de acuerdo asi son dulces o acidas.

Para finalizar, se pican las frutas y/o se pelan y se sirven en porcion con el objetivo
de que todos los estudiantes realicen una pequefia degustacion de las frutas que
prefieran.

* Recuerden las frutas en lo posible deben comerse enteras y en su forma natural
asi aprovechards su contenido de fibra la cual interviene en los procesos
digestivos evitando el estrefiimiento.

Actividad para la casa: Compartir con la familia la informacion acerca del valor
nutricional de las frutas y establecer compromisos individuales y familiares asociados
con el incrementode su consumo.
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NOMBRE DEL TALLER: “DIME QUE COMESY TE
DIRE QUE ERES”

Propdsitos:
* Reconocer la importancia de una sana alimentacion dentro

dela institucion educativa asi como los mecanismos para
hacerlocon un minimo de costos econémicos.

* Reconocer la importancia de una sana alimentacion dentro
dela institucion educativa asi como los mecanismos para
hacerlocon un minimo de costos econémicos.

Unidad deaprendizaje: Nutriciényalimentacion.
Grado: 7°.

Tiempo: 2horas.

Materiales: Carteleracon los dilemas nutricionales.

Procedimiento:

* Se conforman seis equipos y se entrega a cada equipo una palabra para elaborar
una copla colocandole atodas lamisma melodia, escogida en consenso por los
estudiantes:

Leche.

Perro
caliente.
Arepa y
huevo.Pizza.
Frutas.

* Cada equipo hace su presentacion mientras el docente consigna en el tablero los
aspectos mas relevantes sobre una alimentacion inadecuada que se reflejan en las
coplas y los comparte posteriormente con los estudiantes.

* Se presentan en una cartelera los siguientes dilemas nutricionales
como:En latiendaescolar se vende:
1) 1 gaseosa, un pastel de gran tamafio por $2.500
Pesos.2) 1 vaso de leche y un bocadillo por $1.000
pesos.
3) 1vaso de gaseosa y unos chitos por $2.000pesos.
4). 1vaso de yogurty galletas por $1.100 pesos.

5) 1 cajade chicles, un vaso frutifio de naranja y 3 caramelos por $800 pesos.
6) Unaporcion de queso, unatostada con mermelada y vaso de leche por $1.000

pesos.7). 1 vaso de chocolate, un perro caliente por $1.50
8). Unalimonaday una pizza\por,$l‘.600 pesos.
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Luisa compra la oferta 5 y le sobran 1.200 pesos; Mario la oferta 3 porque no le gusta ni
laleche ni el yogurt y le sobran 3.000; Juan compra la oferta 1 y no le sobra nada; Marisol
compra laoferta 2 y queda debiendo 200 pesos, los cuales puede pagar el dia siguiente.
¢Quién o quienes hicieron lamejor compra?. ¢Porqué?. Y usted ¢ qué compraria?.

* Cada equipo lee, discute y responde los interrogantes del caso presentado sobre
dilemas nutricionales. Se realiza la puesta en comun y el docente retroalimenta la
tematica con base en las herramientas conceptuales sobre guias alimentarias. Se
orienta una reflexion acerca de la oferta nutricional de su tienda escolar, pero
principalmente de las elecciones alimentarias que cada uno acostumbra hacer.

Actividad paralacasa: En equipos se visitara la tienda escolar y se hara una lista de
losproductos que venden, sus precios y la calidad con la que son preparados. Luego se
hara un analisis nutricional de los mismos, con base en la teoria de los 7 grupos de
alimentos y las guias alimentarias y se formulara una propuesta de “Tienda Escolar
Saludable”.

En el siguiente taller de nutricion se socializan todas las propuestas y se consolida una
solapara presentarla y gestionarla con las directivas de la Instituciéon y con la Junta de
Padres deFamiliaen aras de mejorar los niveles de salud de la poblacion escolar.

NOMBRE DEL TALLER: “LAS COSAS QUE DEBEMOSSABER”

Proposito: Generar un proceso de desmitificacion de creencias erradas
asociadas al tema de alimentacion durante la gestacion.

Unidad deaprendizaje: Nutriciony alimentacion.
Grado: 8°.

Tiempo: 2a3horas.

Materiales: Aquellos que cada equipo emplee en la elaboracion de la
ayudadidactica sobre alimentacidn en la gestacion.

Procedimiento:

* Previamente a la realizacion del taller el docente ha asignado a los estudiantes
lasiguiente actividad de investigacion por equipos:

Entrevistar a dos madres, una entre los 50 y 60 afios de edad y otra con un hijoentre los 1y
los 3 afios de vida, acerca de su proceso de gestacion y su alimentacion durante esta etapa.
Las preguntas son construidas por el grupo con orientacion del docente, pero pueden
tomarse comoreferencia las siguientes:

¢ Cuales han sido los cambios més notables a nivel fisico y emocional durante su embarazo
ogestacion?.

¢Coémo hasido o fue su alimentacién en esta etapa?.
¢ Qué cosas que usted hace o consume cree que pueden dafiar asu bebé y de qué manera?.
¢ Qué cosas que usted hace o consume cree que beneficiana su bebé y de qué manera?.
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¢Harechazado algunos alimentos?. ¢cuéales?y ;porque?.

¢Cuéndo asiste o asistio usted al médico?. ¢Esta o estuvo en control?. ;Qué tipo de
medicamentos hatomado?. ¢Paraqué le sirvendichos medicamentos a usted y al bebé?.

Unavez nazcael bebé ¢ qué tipo de alimentos debe consumir usted y cuales su bebé?.

* Eltaller se inicia con la presentacion por equipos de los resultados de las entrevistas.
Amedida que se realiza esta actividad, un estudiante seleccionado por todo el
grupo y orientado por el docente debe ir consignando organizadamente los datos en
el tablero amanera de paralelo entre lo que respondieron las madres mayores y las
madres jovenes.

Al finalizar la plenaria los estudiantes por equipos deben leer la matriz de la
informacion consolidada y comparativa, discutir y presentar sus conclusiones y
deducciones. El docente retroalimenta esta actividad generando un proceso de
desmitificacion de creencias erradas asociadas con la alimentacion durante la
gestacion, tomando como base las herramientas conceptuales que aparecen en el
maodulo.

Cada grupo sintetiza y presenta creativamente la informacion basica del taller a
manera de ayuda didactica (cartelera, infografia, mural, afiche, etc.). con el
proposito de realizar un proceso de divulgacion a la poblacion gestante de la
comunidad. Esta actividad se puede iniciar dentro del taller de clase y cada equipo
la termina en horarioextraescolar.

Actividad para la casa: Cada equipo busca y detecta de manera independiente o a
travésde los Hogares del ICBF un grupo de madres gestantes y les presenta de manera
creativa lainformacion sobre “Alimentacion durante la gestacion” empleando las ayudas
didacticas elaboradas.



