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PROYECTO DE EDUCACION SEXUAL “"FORMACION PARA LA VIDA

Justificacion

La sociedad en general, y en especial la nuestra, deben velar por los principios que
fortalezcan el desarrollo armdnico e integral de la sexualidad, de modo que se cuente en el futuro
con un adulto maduro y responsable, para enfrentar cada situacion ocurrida tanto en su vida escolar
como personal, que se posibiliten mediante la transversalidad en la Educacion Sexual. La
construccion del proyecto de educacion sexual, surge como necesidad de responder a las diferentes
problematicas, dificultades, inquietudes y necesidades que se detectan en los estudiantes de
preescolar, basica primaria, secundaria y educacion media, donde se presentan actitudes de irrespeto,
comportamientos inadecuados, Noviazgo a corta edad, embarazos en adolescentes; por lo tanto se
pretende que Docentes, directivos, nifios, nifias y adolescentes y padres de familia, viabilicen e
identifiquen el problema social y de salud pablica que se presentan en las instituciones educativas
del pais y la importancia de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y la Prevencion.



Objetivos

Objetivo General. Propiciar cambios adolescentes, jovenes y adultos de los grados de
secundaria, media vocacional, a través de actividades reflexion, ladicas y artisticas, enfocadas a la
construccion y desarrollo de su proyecto de vida. La Institucion INPADET del municipio de Hacari,
Norte de Santander.

Objetivos Especificos.

e Socializar el proyecto de Educacion sexual y formacion para la vida a los estudiantes,
docentes y padres de familia.

e Desarrollar competencias en torno al manejo de la informacion y los procesos de
comunicacion a través actividades ludicas y artisticas.

e Reconocer la importancia de los valores del amor y de la amistad, a través de acciones que
permiten el disfrute de la sexualidad y del respeto, propiciando un cambio de pensamiento
sobre el significado de la sexualidad.

e Procurar una toma de conciencia favorable hacia la educacion sexual de nifios y nifias,
teniendo en cuenta la comunidad educativa en los procesos de aprendizaje.

e Propiciar ambientes de confianza, basados en la relacion de valores, teniendo en cuenta todas
sus experiencias, preguntas y aportes.

e Socializar el manual de convivencia, buscar estrategias para que los nifios y nifias y
adolescentes, sean participes en las diferentes actividades programadas por la institucion.

e Analizar lo concerniente con las diferentes leyes que regulan los derechos inalienables de la
parte integral de la educacion para la sexualidad de los nifios, nifias y adolescentes.



Formulacion Del Problema- Diagnostico

Debido al poco conocimiento e informacién inadecuada sobre la educacion sexual, se pretende por
medio del Proyecto “Educacion Sexual y Formacion para la Vida” buscar estrategias ludicas y
artisticas, para propiciar cambios y comportamientos relativos a la educacion sexual.

Pregunta problema.

¢Cémo concientizar adolescentes, jovenes y adultos de la institucion INPADET en la importancia
de la educacion sexual en todos sus aspectos?



Marco Teérico

Diferentes autores han expresados sus consideraciones acerca de las formaciones
psicoldgicas o componentes psicoldgicos de la sexualidad, como configuracion de la personalidad
y su evolucion en los primeros periodos de la vida, asi tenemos por ejemplo: Castro, P., Mariela C.
(1989) , Palacio J, Hidalgo, V (2000), Castellanos B. y Gonzalez, A. (2003); ellos expresan “como
ocurre respecto al conocimiento de si mismo en general, el conocimiento del grupo sexual al que
pertenece, ocurriendo importantes progresos en los meses que van, desde el afio y medio a los tres
anos”.

Los diferentes investigadores que han abordado las caracteristicas de la sexualidad en los
nifios y las nifias a los dos afios, ya van comprendiendo que hay objetos que son sexualmente
marcados (corbatas, mufiecas), y se clasifican asi mismo en uno u otro grupo sexual entre los dos y
tres afos. En el estudio ysistematizacion realizada, se plantea que los nifios y nifias de edad temprana
prefieren consistentemente como compafiero de juego a quienes son de su MiSmMO Sexo Y, toman
como modelo a personas de su mismo sexo, lejos de ser puramente cognitivo, tiene repercusiones
en el ambito de la socializacion y de la construccion de su propia personalidad. Ademas, se constato,
por las autoras de este articulo, que otro logro en la primera infancia es el descubrimiento de la
Ilamada constancia de sexo, que implica no sélo saber que se es nifio o nifia, sino ser consciente de
que esa es una caracteristica permanente, si es masculino o femenino de por vida.

Segun plantean los autores Palacio J. y Hidalgo V:

La educacion juega un gran papel en el sentido de estimular el sexismo, reafirmando que los
estereotipos ligados al sexo en los nifios, funcionan con mas rapidez que en las nifias; las
transgresiones de las normas ligadas al sexo se aceptan mas en los nifios que en las nifias, 10s nifios
juegan fatbol y pelota con mas frecuencia que las nifias a las mufiecas. En este caso la socializacion
diferencial que reciben nifios y nifias juegan un papel fundamental.



Las autoras cubanas Castellanos B. y Gonzalez A. abordan en su obra, un conjunto de
aspectos que se refieren a lo general sobre la sexualidad y sus componentes, lo que permiten una
comprension de como sucede el proceso de desarrollo integral de la nifia/o, y plantean que: “la
identidad de género como parte de la identidad total, conforma sus bases en los cinco primeros afios
de vida” Castellanos Simons, Beatriz en su libro Sexualidad y géneros plante6: “en la constancia de
género surge la conviccidn de que en ninguna circunstancia, aun cuando se transforme el atuendo o
la apariencia, se deja de ser varones o mujeres” Las autoras coincide con el criterio de que en este
sentido, las personas que rodean a la nifia o el nifio, pueden desempefiar un papel significativo en la
construccion de su identidad de género, el cual se atribuyen desde pequefios, determinando rasgos
y cualidades que se llegan a aceptar por un-mecanismo de sugestion reflexiva y, finalmente se actta
en este sentido de manera consciente e inconsciente ante los otros, reafirmando dichas
caracteristicas.

Castro, P. L. (2003) en su libro: Familia, sexualidad y educacion, define a la “’educacion de
la sexualidad como el proceso que conduce la formacién y desarrollo de la sexualidad, como
configuracion psicologica de la personalidad, promoviendo la apropiacion activa por parte del ser
humano de la cultura de la sexualidad construida en un contexto historico social determinado’’ (7) ,
razon que permite a las autoras de este articulo, asumir la educacion de la sexualidad desde la
primera infancia, siendo un tema que se investiga.



Marco Conceptual

Situaciones como el embarazo en la adolescencia es un problema social y de salud publica con
consecuencias en el desarrollo y calidad de vida de las y los adolescentes, de sus familias y de las
comunidades, el cualse magnifica en los sectores méas pobres, con menores niveles de educacion y
que residen en las zonas mas apartadas donde la desigualdad y la falta de oportunidades contribuyen
a la perpetuaciondel problema. (Banco Mundial, 2012) Colombia es el tercer pais de América Latina,
después de Venezuela y Bolivia, con mayor indice de embarazos en la adolescencia.

La Encuesta Nacional de Demografia y Salud — ENS 2015, muestra la situacion de la fecundidad en
la adolescencia en Colombia con los siguientes hallazgos:

El porcentaje de adolescentes que ya son madres o se encontraban en embarazo en el
momento de la encueta es del 17,4% del total de adolescentes colombianas. Es decir 1 de
cada 6 adolescentes ya es madre en el pais.

El embarazo en la adolescencia se presenta en mayor proporcion en las zonas rurales 24.8 %
y en nifas y adolescentes con menor escolaridad. Las mujeres que sélo alcanza primaria la
prevalencia de un embarazo temprano son de 41,8%.

El 66% de las madres adolescentes no querian serlo en esa etapa de la vida, lo que denota
dificultades para el acceso a Educacion Integral en Sexualidad dentro y fuera de la escuela y
a Servicios de Salud Sexual y Reproductiva.

Los departamentos con mayores porcentajes de madres adolescentes son Vaupes (46,9%),
Guainia (37%), Caqueta (35,1%), Arauca (31,9%), Choco (29,6%), Amazonas (25,8%) y
Vichada, Cauca y Magdalena (24,9%).

El 44,6% de las madres menores de 15 afios, tuvieron hijos con hombres 6 afilos mayores que
ellas; el 19,5% con 10 afios mas y el 4,6% con hombres que le superan en mas de 20 afios.

9 de cada 10 nifias que quedaron en embarazo abandonaron sus estudios.



e EI 55% de las madres adolescentes han presentado algun tipo de violencia en el primer afio
de relacién, naturalizando diferentes tipos de maltrato y control por parte de sus parejas.

Por su parte las estadisticas vitales DANE, reporta que en el 2018 nacieron 5.362 nifios y nifias de
madres entre los 10 y los 14 afios y 121.118 de madres entre los 15 y los 19 afios. Asi mismo para
muchos autores la cuarta parte de los embarazos en adolescentes es subsiguiente.

Con respecto a las metas en materia de prevencion de embarazo establece las siguientes:

. Linea Base: Porcentaje de mujeres de 15 a 19 afios que son madres o estan embarazadas de
su primer hijo es del 17.4%. (ENDS 2015). Meta: 15,2%

. Linea Base: Tasa especifica de fecundidad de adolescentes de 15 a 19 afios 61 nacimientos
por cada 1.000. Meta: 56 nacimientos (Dane)

. Linea Base: Tasa de fecundidad de adolescentes de 10 a 14 afios 2,6 nacimientos por cada

1.000. Meta: 2 nacimientos (Dane).

. Linea Base: Porcentaje de embarazo subsiguiente en mujeres de 15 a 19 afios del 19%. Meta:
14. (Pag 859).

En la construccidn de un proyecto de educacion sexual debe participar la comunidad educativa tanto
del sector publico como del privado; responsabilidad que cubre aspectos administrativos y
pedagogicos son:

a. El Ministerio de Educacion Nacional como ente que planificara la educacion sexual, a través
del proyecto de Educacion Sexual, brindara asesoria administrativa y pedagogica a las Secretarias
de Educacion Departamentales y Distritales y elaborara los lineamientos generales de los procesos
curriculares.



b. De igual manera brinda asesoria y capacitacion a los equipos coordinadores regionales y a
los grupos multiplicadores y pondrd a la disposicion de las secretarias recursos didacticos y
metodoldgicos como modelo para el disefio de los proyectos institucionales.

C. Las Secretarias de Educacion Departamental y Distritales, planificaran y pondran en marcha
los proyectos regionales teniendo en cuenta las necesidades locales, las caracteristicas propias de su
poblacion y el marco de referencia establecido por el Proyecto Nacional de Educacion Sexual.

d. En las secretarias de coordinacién se conformaran equipos coordinadores, departamentales
o distritales, que tendra a su cargo la administracion de los recursos para dinamizar y asesorar 10s
proyectos institucionales de los establecimientos educativos de su region.

e. Las instituciones educativas planearan y disefiaran estrategias que permitan poner en marcha
sus respectivos programas de educacion sexual. Para tal fin, las actividades pedagogicas dentro del
establecimiento educativo en esta area deben ser asumidas por docentes idéneos preparados como
educadores sexuales.

f. El educador y educadora sexuales deben poseer una personalidad estructurada, madura y
responsable; equilibrio e integracion de su propia sexualidad; claridad en sus valores y actitudes
sexuales y conocimientos adecuados sobre sexualidad humana, caracteristicas de liderazgo,
creatividad iniciativa, sociabilidad flexibilidad, auto aceptacion y bienestar personal.

g. Este docente se encargara de crear los espacios necesarios para favorecer los procesos de
autoestima, autonomia convivencia y salud en los estudiantes de todos los niveles desde preescolar
hasta el grado once.



Marco Legal.

Teniendo en cuenta que Hablar de educacion sexual nos permite referirnos a distintas
situaciones ocurridas durante el trascurso del desarrollo de cada uno de las nifias y nifias es
importante tener en cuenta las siguientes leyes al mencionar:

Segun el Articulo 5. de la Ley General de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes,
son nifias y nifios los menores de 12 afos, y adolescentes las personas de entre 12 afios cumplidos y
menos de 18 afios de edad.

Ley 1620. del Ministerio de Educacion, que cred el “Sistema Nacional de Convivencia
Escolar y Formacién para el Ejercicio de los Derechos Humanos, Sexuales y Reproductivos y la
Prevencion y la Mitigacion de la Violencia Escolar”

Ley 115. de febrero 8 de 1994 ley general de educacion, art. 14. Ratifica la obligatoriedad de
la educacion sexual en todas las instituciones educativas del pais.

El Decreto reglamentario 1860 de agosto 3 de 1994, art. 36 “la ensenanza de educacion
sexual se cumplira bajo la modalidad de proyectos pedagdgicos

Ley 1098 .de noviembre 8 de 2006 de infancia y adolescencia

La Constitucion Politica de Colombia estipula en varios de sus articulos, entre ellos:

Articulo 42. La familia es el nucleo fundamental de la sociedad. Se constituye por vinculos
naturales o juridicos, por la decision libre de un hombre y una mujer de contraer matrimonio o por
la voluntad responsable de conformarla. El Estado y la sociedad garantizan la proteccion integral de
la familia.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la salud
y la seguridad social, la alimentacién equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una familia y no



ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion y la libre expresion
de su opinion.

Articulo 45. El adolescente tiene derecho a la proteccion y a la formacion integral. El Estado
y la sociedad garantizan la participacion activa de los jovenes en los organismos publicos y privados
que tengan a cargo la proteccion, educacion y progreso de la juventud.

Articulo 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio publico que tiene una
funcidn social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demaés
bienes y valores de la cultura.

Articulo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de todos
los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacién permanente y la
ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de creacion de
la identidad nacional. La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento de la nacionalidad.
El Estado reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en el pais. EI Estado promovera
la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los valores culturales de la Nacion.

La Ley General de Educacion en el articulo 14, incisos d y e respectivamente, establece como
de ensenanza obligatoria “La educacion para la justicia, la paz, la democracia, la solidaridad, la
confraternidad, el cooperativismo y, en general, la formacion de valores humanos” y “la educacion
sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los
educandos segun su edad”.

La Resolucion 3353 de 1993 determina el desarrollo de programas y proyectos
institucionales de Educacion Sexual en la educacion basica del pais.



Metodologia

El proyecto de Educacion sexual y formacion para la vida, debe tener en cuenta las siguientes
caracteristicas:

e Debe ser proceso participativo, es decir, involucrar a toda la comunidad educativa: docentes,
directivos, estudiantes, padres y madres de familia.

e Debe ser transversal: impactar toda la vida de la institucion educativa; todas las areas y los
niveles, los espacios institucionales y los no curriculares.

e Partir de situaciones cotidianas que se convierten-en oportunidades pedagdgicas para el
desarrollo de las competencias necesarias para la construccion de un proyecto de vida con
sentido. Este Proyecto Pedagdgico, esta orientado por una serie de hilos conductores que
guian la educacion para la sexualidad.

Tipo de Investigacion

Se realiza una Investigacion Cualitativa, donde se llevara a cabo la observacion adolescentes,
jovenes ya adultos del establecimiento educativo, donde produciremos datos descriptivos sobre el
comportamiento y actitudes, donde se obtendra informacion més detallada referente a cambios frente
a laactitud de cada uno, teniendo en cuenta que puede tener etapas y fases.

Instrumentos de Recoleccidon de Informacion.

Observacion participativa, no participativa. En el proyecto de aula sera una gran
herramienta donde se implementara la observacion en donde la docente comparte con los nifio, nifias
y adolescentes en su contexto, experiencia y vida cotidiana, para conocer directamente toda la
informacion que poseen sobre su propia realidad, actitudes y comportamientos, obteniendo
resultados que nos ayude al mejoramiento de estas mismas.

Recopilacion documental. Es importante tener en cuenta este instrumento de recoleccion,
ya que es alli donde tomamos evidencia ya sea fotografico y escrito como pueden ser los diarios de
campo Y/o bitacoras, donde podamos tomar nota cada dia y nos ayude a recordar datos esenciales,
donde nos permita profundizar mas sobre la problematica que se desea mejorar y se pueda llegar a
buscar una posible solucion



Cronograma

Tabla N1. Cronograma de actividades

MES TEMA ACTIVIDADES

FEBRERO | Laley 1620 y el Decreto

2968.

e Socializar el proyecto trasversal de educacion sexual con
base en la ley 1620 y el Decreto 2968 de 2010, con los
docentes de la institucion INPADET

Responsables

Grupo de docentes del
proyecto de educacion

sexual
e Socializar con los estudiantes la problematica contemplada
en la ley 1620 y el Decreto 2968 de 2010.
. | e Observacion de videos:
MARZO Mi identidad sexual . Mer
Responsables e
https://www.youtube.com/watch?v=PYSTVIVEFCU
Docentes de Las Sedes .
Secundaria:

https://www.youtube.com/watch?v=cCgFd05QBoY

e Disefio y elaboracion de cartilla con actividades relacionadas
al proyecto de Educacion sexual y formacion para la vida,
teniendo en cuenta las orientaciones del docente, el apoyo de
los padres y los videos vistos.

e Celebracion dia de la mujer
Actividad: (Reflexiones, videos alusivos, tarjetas al dia de la
mujer)



https://www.youtube.com/watch?v=PYSTVIvEFCU
https://www.youtube.com/watch?v=cCgFd05QBoY

Taller Escuela de Padres.

ABRIL Sexo, Género, Tema: principales barreras que no nos dejan hablar abiertamente
Sexualidad, con nuestros(as) hijos(as) respecto a la sexualidad.
Orientacionsexual, Actividad:
Educacion sexual. cavicac
Responsables Presentacion de un video
https://www.youtube.com/watch?v=u3t1-MN9IrA
V4 Realizacion de taller virtual (Guias) dirigidos a padres de
Directivos Docentes | gamjlia, (Escuela de padres)
YDocentes
TALLER ESCUELA DE PADRES.

JULIO Desarrollo Evolutivo | Tema: Cambios corporales y fisioldgicos en las diferentes
etapas: el cuerpo, los genitales, el aparato reproductor, las
poluciones nocturnas, la eyaculacion, la menarquia.

Responsables yiviclad:
Y Docentes https://www.youtube.com/watch?v=90Q1GJr6hAWC&t=66s
Realizacion de taller
La prevencion y Celebracion dia del amor y la amistad
atencion del Actividad: Observacion de un video sobre la reproduccion y
embarazoadolescente | prevencion del embarazo en adolescentes y jovenes
SEPTIEMBRE Video: https://www.youtube.com/watch?v=e92VQ59] 4Y

Responsables

Directivos Docentes Y
Docentes

Video: https://www.youtube.com/watch?v=H1npgZ3W5gs
Realizacion de actividades a través de taller. (Guias)



https://www.youtube.com/watch?v=u3t1-MN9lrA
https://www.youtube.com/watch?v=9Q1GJr6hAWc&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=e92VQ59j_4Y
https://www.youtube.com/watch?v=H1npgZ3W5gs

Salud sexual y
reproductiva

Responsables

TALLER DE ESCUELA DE PADRES

Prevencion del embarazo, vulnerabilidad personal y
embarazo no deseado, consecuencias del embarazo no
deseado. Anticonceptivo.

OCTUBRE Directivos Docentes
YDocentes Videos:
https://www.youtube.com/watch?v=zbrPCVVYG|Y &t=21s
Realizacion de actividades a través de taller. Guias (Escuela de
padres).
Responsables | EVALUACION.
Directivos Docentes e Presentacion de cartilla con actividades relacionadas al
Y Docentes proyecto de Educacion sexual y formacion para la vida,
teniendo en cuenta las orientaciones del docente, el
apoyo de los padres y los videos vistos. Por medio de
fotos y videos donde se destaque la creatividad de cada
uno de los estudiantes.
e Resaltar la participacion de estudiantes y padres de
NOVIEMBRE

familia con sentido de pertenencia y responsabilidad en
la prevencion y orientacion en el proceso del desarrollo
del proyecto de Educacion sexual y formacion para la
vida.

e Premiacion al mejor disefio de cartilla elaboradas por los
estudiantes.



https://www.youtube.com/watch?v=zbrPCVVyGjY&t=21s
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