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“Sistematizacion de la experiencia del proyecto de asesoria familiar: parentalidad
ejercida por padres y madres de hijos e hijas adolescentes bajo el enfoque intercultural

en Chitaga — Norte de Santander, Colombia y Fairfield - California, Estados Unidos”
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Linea de tiempo del proyecto de asesoria familiar

Elaboracion mural de situaciones

Mural de Situaciones
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Asesoria Familiar Arbol de la Conexion Familiar

Elementos de la Inteligencia Emocion;

Autoconocimiento Autocontrol Auto
Emocional emocional Enfocar las emg

Conocimiento de nuestros propios Permite reflexionar y dominar nuestros y metas nos
sentimientos y emociones y cémo sentimientos o emociones, para no
nos influyen. Ej. No tomar decisiones dejarnos llevar por ellos ciegamente
apresuradas

Reconocimiento de
emociones en los demas

La deteccion de estas emociones ajenas y sus Una buena relacién con los demds es una fuente
sentimientos nos puede ayudar a establecer vinculos imprescindible para nuestra felicidad personal e

Habilidades sociales

Asesoria Familiar sobre Inteligencia emocional
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JAVERIANA

PARENTALIDAD
POSITIVA

Elena Restrepo y Jairo Vera Villamizar
Maestria en Asesoria Familiar $
2021 5%

/" ¢Qué opinande |
( hablar sobre
;)  sexualidadcon |

sus hijos/as?

/

Asesoria Familiar sobre parentalidad positiva
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Proyecto de
Asesoria
Familiar

Elena Restrepo Ospina
Jairo A. Vera Villamizar

2021

Ritual sobre Conexién Familiar

Sistematizaciin de la expetiencia del proyecto de asesarnia
familiax: Parentalidad ejercida por padres y madres de hijos e

hijas adolescentes bajo el enfoque intercultural en Chitagé - Norte . :
de Santander, Colombia y Fairfield - California, Estados Unidos

Beatriz Elena Restrepo Ospina
Jairo Alberto Vera Villamizar

Directora:
Mg. Myriam Roman Mufioz

Semillero Parentalidad: BITACUS

Sustentacion del proyecto
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CUIDADO EMOCIONAL DE ?
NINOSY NINAS EN TIEMPOS
DE PANDEMIA

- Jairo A. V. Villamizar — Docente Orientadd
’ Psicélogo, Esp. En Educacién y Formacion Integral
de la Infancia, Maestrando en Asesoria Familiar
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‘ ¢Qué son las emociones?

‘ ‘ ¢Consideran qué las emociones y los sentimientos son diferentes?

‘ ~ ¢De a conocer una razén por las cual es importante conocer los }
sentimientos de los Nifios v Nifias ?

CUIDADO EMOCIONAL DE
ADOLESCENTES EN TIEMPOS
DE PANDEMIA

Docente Orientador
Jairo A. V. Villamizar

Psicdlogo, Esp. En Educacion y Formacion Integral de la Infancia
Maestrando en Asesoria Familiar




