
INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO 
ONCE DE NOVIEMBRE 

MUNICIPIO DE LOS PATIOS 
DECRETO CREACION N° 00843 DEL 30 DE SEPTIEMBRE2002 

NIT: 890.503.226-6      DANE: 254874000363 
 

“Una comunidad comprometida con La formación integral de la persona y el desarrollo del entorno” 
Avenida 10 Manzana 31 Lote 4-22 Barrio Videlso 

Teléfono 5802440 
Correo electrónico: iecoloncenov@hotmail.com 

 

 
 

INFORME EJECUTIVO 

PROYECTOS PEDAGÓGICOS TRANSVERSALES 2022 

 

 

OBJETIVO: Dar a conocer el plan de acción y directrices de los proyectos 

pedagógicos transversales de la vigencia 2022 en la Institución Educativa Colegio 

Once de Noviembre.  

 

PRESENTACION: 

 

En la primera semana de desarrollo institucional 2022, se realizó conformación y 

reunión del equipo de trabajo a cargo de los proyectos pedagógicos transversales 

de la Institución Educativa Colegio Once de Noviembre, donde se establecieron las 

directrices para la ejecución de las actividades de cada uno de los seis (06) 

proyectos manejados por la institución, en este informe de desglosa la organización 

de dichos proyectos de la siguiente manera:  

 

1. MATRIZ DE TRANSVERSALIDAD 2022. 

2. CARTELERAS POR PROYECTO.  

3. COMPROMISOS INSTITUCIONALES. 

4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

5. ANEXO 1: PROYECTO FESTIVAL DE TALENTOS COLONCE 

6. ANEXO 2: PROYECTO. “JUEGA, APRENDE Y APROVECHA EL TIEMPO” 
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4.1 MATRIZ DE TRANSVERSALIDAD 2022. 
Se construyo el plan de acción en matriz de transversalidad, acordando que, de los 

6 proyectos pedagógicos transversales se seleccionaron tres proyectos con sus 

actividades específicas las cuales se desarrollarán durante el año escolar 2022, 

priorizados: educación sexual y construcción de ciudadanía, educación en derechos 

humanos, educación ambiental, se anexa plan de acción. 

 

 
 

31/01/2022 - 

30/05/2022
Educación ambiental

Derecho a 

disfrutar del 

recurso hídrico y 

ambientes libres 

de contaminación 

propicios para 

gozar de un 

adecuado 

ambiente escolar.

Comprendo	la  

importancia de velar y 

mantener un ambiente 

libre de  

contaminación.

Emprendo acciones y 

participo en la 

construcción de 

ambientes saludables.

Reconozco la 

importancia de las   

fuentes hídricas, su 

uso racional y fomento 

su conservación.

Colegio Libre de 

contaminación y Uso 

adecuado del agua.

Campañas de 

limpieza. 

Videos de 

sensibilización.

Slogan por grupos. 

Murales de medio 

ambiente. 

Crear estímulos 

para estudiantes y 

docentes que 

sobresalgan con el 

cuidado del medio 

ambiente en izadas 

de banderas.

Creación del 

Parque ecológico.

Charlas 

orientadoras. 

Carteleras 

Pedagógicas.

Docentes, directivos, 

administrativos y 

Consejo directivo. 

Comité de proyectos 

transversales. 

Video Beam. 

Computador.

Sonido.

Carteleras.

Material didáctico.

Pinturas.

Plantas y materos. 

Implementos de aseo. 

Herramienta de 

jardinería.

01/06/2022 - 

19/08/2022

Programa de  educación 

para la sexualidad y 

construcción de 

ciudadanía

Equidad de genero

Acciones para que las 

diversas formas de ser 

hombre o mujer, que 

permiten el desarrollo 

de todas las 

potencialidades 

humanas, sean 

respetadas yvaloradas 

en diferentes 

contextos.

Ser hombre, ser mujer, la 

equidad de género y 

autoestima. 

Charlas 

pedagógicas. 

Conferencias con 

invitados 

especiales. 

Carteleras 

informativas.

Actividades de la 

maleta de la 

sexualidad Save the 

Children 

Docentes, directivos y 

Consejo directivo. 

Comité de proyectos 

transversales. 

Guías de aprendizaje

Maleta de sexualidad.

31/01/2022 - 

25/11/2022

Educación para el 

ejercicio de los 

derechos humanos

Sin discriminación

Aceptar a los 

individuos tal y como 

son aportando a  la 

sana convivencia

Derechos y deberes e 

igualdad 

Socialización del 

manual de 

convivencia. 

Pactos de aula. 

Murales sobre los 

derechos y deberes.

Formación de 

escuelas de padres

Dinámica  el 

espejo.

Docentes, directivos, 

Administrativos, docente 

con funciones de apoyo y 

orientación escolar  y 

Consejo directivo. 

Comité de proyectos 

transversales. 

Carteleras 

Guías de aprendizaje

Maleta de sexualidad.

Tableros. 

FECHA
HILO 

CONDUCTOR

RESPONSABLES Y 

RECURSOS

PROYECTO 

PEDAGÓGICO 

TRANSVERSAL 

COMPETENCIA TEMA ACTIVIDAD
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Los proyectos pedagógicos transversales de estilos de vida saludable, 

educación financiera y movilidad vial, se han trabajado en las guías de 

aprendizajes de las diferentes áreas, con actividades propias de cada proyecto 

visualizadas en el plan de acción según la autonomía del docente.  

 

 
 
 
 
 
 
 

30/01/2022 – 

25/11/2022

Estilos de vida 

saludable

Nutrición 

saludable

Tomo decisiones 

sobre alimentación 

saludable en mi 

entorno escolar, 

familiar y social.

Alimentación saludable: 

desayuno, almuerzo y cena.

Charla orientadora. 

Cartelera 

pedagógica. 

Videos.

Docentes de aula, 

invitado especial

30/01/2022 – 

25/11/2022

Educación en seguridad 

vial

¿Cuándo estoy 

seguro en la calle?

¿Corro riesgos 

como peatón?

Aprendo a 

comportarme 

correctamente en la 

vía pública

Cruzar la calle con 

seguridad. 

Comportamientos que 

deben aprenderse: Parar, 

Mirar.

Escuchar y Cruzar.

Orientación, charlas 

y Videos.

Docentes de aula, 

invitado especial

30/01/2022 – 

25/11/2022

Educación económica 

y Financiera

Ahorro e 

inversión.

Genero de hábitos 

de ahorro e 

inversión para el 

cumplimiento de 

metas a mediano y 

largo plazo. Los 

contenidos que se 

sugiere tener en 

cuenta son ahorro, 

meta, plan de 

ahorro, tipos de 

ahorro, riesgos, 

propósitos, 

Beneficios y tipos 

de inversión.

Ahorro e inversión. 

Videos, 

Socialización de 

reflexiones. 

Experiencias 

significativas de 

estudiantes. Izada 

de bandera día 

del trabajo

Docentes de  técnica 

en contabilidad e 

invitado especial por 

los bancos. 

30/01/2022 – 

25/11/2022

Educación en 

seguridad vial

¿Cuáles vías 

ofrecen mayor 

peligro?

Identifico las 

diferentes vías 

públicas y sus 

elementos. Conozco 

normas básicas que 

deben asumir los 

peatones.

Clases de vías. Peligros 

en las vías. Las señales 

de tránsito de las vías. 

Actitudes que debe 

asumir un peatón. Uso 

correcto de las vías 

públicas

Charla orientada 

por la secretaria 

de tránsito y 

transporte

Docentes de aula, 

invitado especial

ACTIVIDAD
RESPONSABLES Y 

RECURSOS
FECHA

PROYECTO 

PEDAGÓGICO 

TRANSVERSAL 

HILO 

CONDUCTOR
COMPETENCIA TEMA
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4.2 CARTELERAS POR PROYECTO 
 

La institución estableció como estrategia de divulgación y visibilidad de cada 

proyecto pedagógico transversal la utilización de carteleras informativas, donde 

se asignan tres (03) carteleras por sede para ser actualizadas dos (02) veces 

por trimestre por las dos (02) jornadas escolares, con temáticas alusivas al plan 

de acción  por proyectos, siendo responsables las áreas:  

 

CARTELERA 

POR 

PROYECTO 

RESPONSABLES POR 

ÁREA 

FECHAS  

Educación 

ambiental  

Ciencias Naturales, líder 

del proyecto 

FEBRERO 

Educación sexual 

y construcción de 

ciudadanía  

Ética y religión, líder del 

proyecto 

MAYO 

Estilos de vida 

Saludable 

Educación física. ABRIL 

Seguridad Vial  Humanidades y 

Matemáticas.  

JULIO 

Edu. derechos 

humanos 

Ciencias Sociales, líder de 

proyecto. 

AGOSTO 

Educación 

financiera 

Contabilidad y 

Agroindustria.  

SEPTIEMBRE 

       3. COMPROMISOS INSTITUCIONALES. 

La institución realizo invitación a las diferentes entidades Municipales y 

30/01/2022 – 

25/11/2022

Estilos de vida 

saludable

Juegos 

intercalases

Participo en la 

inauguración de 

juegos intercalases

Juegos intercalases
Evento juegos 

intercalases.

Docentes de educación 

física. 

30/01/2022 – 

25/11/2022

Estilos de vida 

saludable

Identificación, 

expresión y 

manejo de las 

emociones

Identifico mis 

emociones y las 

expreso de forma 

asertiva. Siento 

empatía con las 

emociones de las 

demás personas y 

esto me permite, por 

Manejo de emociones.

Reflexión de Daniel 

Goleman y la 

inteligencia 

emocional. Videos. 

Uso de la sala de 

emociones. 

Docentes de aula, 

invitado especial

ACTIVIDAD
RESPONSABLES Y 

RECURSOS
FECHA

PROYECTO 

PEDAGÓGICO 

TRANSVERSAL 

HILO 

CONDUCTOR
COMPETENCIA TEMA



INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO 
ONCE DE NOVIEMBRE 

MUNICIPIO DE LOS PATIOS 
DECRETO CREACION N° 00843 DEL 30 DE SEPTIEMBRE2002 

NIT: 890.503.226-6      DANE: 254874000363 
 

“Una comunidad comprometida con La formación integral de la persona y el desarrollo del entorno” 
Avenida 10 Manzana 31 Lote 4-22 Barrio Videlso 

Teléfono 5802440 
Correo electrónico: iecoloncenov@hotmail.com 

 

Departamentales para su vinculación con profesionales idóneos que aportan 

capacitaciones sobre las temáticas y se gestionó recursos para la ejecución de 

actividades del plan de acción diseñado. (ICBF, Corponor, Secretarias de 

despacho, Save the Children, etc ).  

 

El equipo que lidera los proyectos transversales en consenso, priorizó los 

dineros obtenidos ante la secretaría de educación municipal y se destinaron 

mediante aprobación del consejo directivo al Proyecto pedagógico transversal 

estilos de vida saludable “juega, aprende y aprovecha el tiempo”  

 

Para el presente año lectivo, se estableció la entrega de estímulos o 

reconocimientos a docentes y estudiantes por destacarse en la ejecución de las 

actividades de los proyectos, siendo entregados en la última izada de bandera 

del trimestre. Para los estímulos y reconocimientos se oficiará al consejo 

directivo para que asigne los recursos necesarios para tal actividad. (juegos 

didácticos, diplomas, refrigerios, etc) 

 

 
4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:  

 

 
 

MES 1 MES 2 MES 3 MES 1 MES 2 MES 3 MES 1 MES 2 MES 3

Campañas de limpieza. X X X X X X X X X

Videos de sensibilización. X

Slogan por grupos. X X

Murales de medio ambiente. X X X X X X X X

Entrega de estímulos para 

estudiantes y docentes que 

sobresalgan con el cuidado del 

medio ambiente en izadas de 

banderas.

X X X

I TRIMESTRE II TRIMESTRE III TRIMESTRE
ACTIVIDADES 
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MES 1 MES 2 MES 3 MES 1 MES 2 MES 3 MES 1 MES 2 MES 3

Creación del Parque ecológico. X X X X X

Charlas orientadoras educacion 

ambiental 
X X X

Carteleras Pedagógicas. X X X

Charlas pedagógicas de 

educacion sexual por invitados 

especiales

X X X

Carteleras informativas. X X X

Actividades de la maleta de la 

sexualidad Save the Children 
X X X

Socialización del manual de 

convivencia. 
X

Pactos de aula. X X

Murales sobre los derechos y 

deberes.
X X X X X X X

Murales sobre los derechos y 

deberes.
X X X

Dinámica  el espejo X X X

Socialización del manual de 

convivencia. 
X

Pactos de aula. X X

Murales sobre los derechos y 

deberes.
X X X X X X X

Murales sobre los derechos y 

deberes.
X X X

Dinámica  el espejo X X X

I TRIMESTRE II TRIMESTRE III TRIMESTRE
ACTIVIDADES 



 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA 

COLEGIO ONCE DE NOVIEMBRE 

“Una comunidad inclusiva comprometida con la formación integral 

de la persona y el desarrollo de su entorno” 
 

 

 

 

 

I FESTIVAL DE TALENTOS COLONCE 

“LOS PATIOS NECESITAN SOÑADORES” 

 
 
 

 

 
 

LOS PATIOS, 2022 

Gio Rodriguez
Typewritten text
ANEXO N°1



 

INTRODUCCIÓN 

 

 
El I festival de talentos Colonce surge de la necesidad de resaltar y 

difundir los talentos de los estudiantes de nuestra comunidad; y se concibe 

como un agregado del proyecto estilos de vida saludable, asimismo es un 

mecanismo para la defensa, preservación y promoción de los componentes 

culturales más representativos de los diferentes géneros. Dentro de la amplia 

diversidad que existe a nivel mundial; la institución educativa colegio Once de 

Noviembre”, organiza el I primer festival de talentos, con el fin de descubrir y dar 

a conocer los talentos artístico – musicales- científicos y deportivos de nuestros 

estudiantes y de las demás instituciones del Municipio los Patios. 

 
El proyecto parte de entender a los adolescentes como un grupo que 

debido a su condición de vulnerabilidad tiene el más alto riesgo con relación a 

las drogas y uso inadecuado del tiempo libre, pues atraviesan un proceso de 

búsqueda de identidad y pertenencia social, en procura de llenar vacíos 

emocionales que usualmente encuentran en la interrelación con sus pares y 

con elementos culturales como la música, la televisión, internet, entre otros, 

que exponen sus mismos ideales, con los cuales se identifica y se siente 

apoyado en su necesidad de aceptación. Durante la etapa de la adolescencia 

se conjugan una serie de características que se catalogan de normales, 

relacionadas con la rebeldía o el desafío a las figuras de autoridad y la 

omnipotencia referida a la conciencia ilimitada de los riesgos. 

 
En base a esto se ha buscado con gran esmero desarrollar una 

propuesta mediante la cual se consiga incentivar la cultura, identificar talentos 

artístico – musicales- científicos y deportivos para aprovechar el tiempo libre, 

por medio del I festival de talentos Colonce, además de involucrar en el proceso 



 

a niños, niñas, adolescentes y jóvenes, a quienes identificamos como el 

presente de nuestra comunidad y los herederos de nuestras tradiciones y 

cultura. 



 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
 
 

Las instituciones educativas del Municipio Los Patios están ubicadas en 

un contexto socioeconómico de estratos 1 y 2, la población estudiantil 

atendida, procede de diferentes barrios cercanos a dichos establecimientos, 

como lo son: Videlso, once de noviembre, tasajero, la campiña, Daniel Jordán; 

y otros más distantes como: urbanización tierra linda, Betania, llanitos, 

pisarreal, la cordialidad, la sabana, chaparral, patio centro, las cumbres, y otros 

emergentes. 

En este sentido las familias de estos estudiantes residen en su mayoría 

en los barrios referenciados, estableciendo núcleos familiares que por lo 

general suelen ser estables y compuestas por un número mayor a tres 

miembros. La situación laboral de estas familias se relaciona con el trabajo de 

tipo comercial, y un porcentaje considerable se dedican al trabajo 

independiente, a la informalidad, al trabajo de un solo miembro, lo que 

constituye un punto álgido que las instituciones educativas deben considerar. 

Esto, debido a que la formación académica y cultural de estas familias no 

alcanza un nivel alto que le permita realizar actividades donde se logren 

ingresos económicos suficientes para un mejor bienestar. Como consecuencia 

de ello, de la inestabilidad y transitoriedad laboral, los índices de deserción 

estudiantil que maneja los establecimientos son bastante significativos. 

 

 
Por otra parte, se ha evidenciado que los lugares de residencia de los 

estudiantes y los colegios del Municipio tienen como característica especial 

que están ubicados cerca de ventas de alcohol, bares o billares, ventas de 

sustancias psicoactivas y hay delincuencia común; aspectos que se convierten 

en potenciales factores de riesgos para estos jóvenes y adolescentes. Un 



 

aspecto paradójico que se debe resaltar es que, a pesar de identificar dichos 

factores de riesgos como características, las comunidades educativas también 

resaltan a dichos lugares, como zonas de tolerancia. 

Aun así, la Institución Educativa Colegio Once de Noviembre se 

caracteriza por ser un establecimiento que garantiza el respeto y atención por 

la multiculturalidad de la población del municipio de Los Patios y del área 

metropolitana, ofrece una educación humana, de calidad, formando niños, 

niñas, jóvenes, adultos y población vulnerable, con capacidades físicas, 

formación ética, moral e intelectual, que desarrolla sus potencialidades y 

talentos, que permite el desempeño exitoso en el conocimiento de la ciencia, 

la investigación y la tecnología, coadyuvando a mejorar el entorno y construir 

proyectos de vida. 

De esta manera las instituciones educativas del Municipio aportan al 

crecimiento de los niños, adolescentes, jóvenes y adultos, los cuales a pesar 

de estar relacionados con un entorno perturbador ven en la educación la 

manera de ascender en sociedad y en ella la realización de un proyecto de 

vida, siendo así que en los establecimientos encontramos estudiantes con 

diversidad de talentos que por el contexto socioeconómico y cultural donde se 

desenvuelven no han podido demostrar o sacar a flote sus capacidades a tal 

punto que dichos talentos se hacen invisibles y tienden a desaparecer por la 

falta de apoyo, reconocimiento y acompañamiento a los mismos, siendo estos 

estudiantes una población en riesgo escolar puesto que sus necesidades 

educativas especiales tienden a ser desatendidas, ante esta situación la 

institución educativa colegio once de noviembre plantea como interrogante ¿es 

posible reconocer que existen estudiantes con talentos científicos, 

tecnológicos, artísticos y deportivos? ¿existe una estrategia que permita el 

reconocimiento y exaltación de aquellos estudiantes con un talento especial 

en el Municipio Los Patios?, ¿Cuál será la estrategia que permita vincular a 



 

todas las instituciones educativas para identificar talentos y apoyar el respeto 

por la diversidad humana, cultural y natural en el Municipio de Los Patios?; 

para dar respuesta a estos interrogantes surge la estrategia de solución crear 

el I FESTIVAL DE TALENTOS COLONCE del Municipio Los Patios. 



 

OBJETIVOS 
 
 

 

OBJETIVO GENERAL 

 
Promover el respeto por la diversidad humana, cultural y natural a través del I 

festival de talentos Colonce del Municipio Los Patios. 

 

 
OBJETIVOS ESPECIFICOS 

 
 
 

1. Hacer publicidad y explicación de los requisitos de participación al I 

festival de talentos Colonce en Las Instituciones Educativas Del 

Municipio Los Patios. 

 
2. Descubrir cada uno de los talentos de las Instituciones Educativas del 

Municipio de los Patios mediante la inscripción al I festival de talentos 

Colonce. 

 
3. Realizar el I festival de los talentos Colonce con la participación de las 

Instituciones Educativas del Municipio Los Patios. 

 
4. Reconocer a estudiantes con talentos (científicos, tecnológicos, 

artísticos y deportivos) en las Instituciones Educativas del Municipio Los 

Patios. 



 

JUSTIFICACIÓN 

 
 
 

El ministerio de educación nacional, con el propósito de hacer de 

Colombia un país en paz, equitativo y mejor educado de América Latina a 

2025, prioriza la educación de niños, jóvenes y adolescentes con capacidades 

y talentos, en este sentido la institución educativa colegio once de noviembre 

bajo el enfoque inclusivo busca el avance en la construcción de la capacidad 

institucional y educa con pertinencia y equidad a toda la población que se 

encuentren en situación de vulnerabilidad y en riesgo derivado de fenómenos 

socioculturales, crea el proyecto I FESTIVAL DE TALENTOS COLONCE, el 

cual tiene como propósito desarrollar al máximo las capacidades, actitudes y 

talentos, de manera que la educación les permita construir un proyecto de vida 

exitoso. 

Lo anterior implica que las instituciones educativas del municipio de los 

patios deben asegurar los principios de equidad e igualdad de oportunidades 

es decir se debe se deben considerar las múltiples potencialidades de sus 

estudiantes y proporcionar a cada uno las condiciones, apoyos y recursos 

que requieran de acuerdo a sus características y se desarrollen a plenitud. 

En este sentido El Municipio Los Patios posee en sus instituciones 

educativas estudiantes con diversidad de talentos y capacidades, pero se ha 

hecho evidente que no existe un proyecto que permita la integración de dichos 

estudiantes con todos los establecimientos prestadores del servicio educativo, 

asimismo la tasa de reconocimiento de estudiantes con capacidades y talentos 

del Municipio es inferior a lo esperado, lo cual posiblemente implica que es 

necesario realizar esfuerzos para que dicha población deje de ser invisible 

dentro de las instituciones educativas. 



 

También es cierto que los estudiantes con talentos se consideran una 

población en riesgo escolar pues en general tienden a ser desatendidos por el 

sistema y estos talentos están a punto de perderse, por ello el I festival de 

talentos Colonce busca reconocer la existencia de estudiantes con talentos y 

dar el espacio para ser tenidos en cuenta dentro del sistema educativo y a su 

vez ser representantes de sus instituciones educativas, promoviendo el 

respeto por la diversidad humana, cultural y natural a través de la participación 

de las diferentes instituciones en su vinculación al proyecto. 



 

PRESUPUESTO 
 
 
 
 

RECURSOS FINANCIEROS 

RECURSOS HUMANOS 

Grupo musical invitados 

Refrigerios participantes, jurados e 

invitados 

$ 250.000 

$200.000 

RECURSOS FÍSICOS 

sonido 

transporte 

Papelería de propuesta 

Publicidad: 

Impresiones de afiches. 

Invitaciones. 

Pancarta. 

Decoración de escenario. 

Evidencia fotográfica. 

Premiación: 

Medallas para los participantes. 

Trofeos 1°, 2° y 3° puesto. 

 

IMPREVISTOS  

 

SUMAS IGUALES  



 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

 

ACTIVIDADES 

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

Diseño de proyecto x x               

Aprobación de rubro   x              

Diseño de publicidad    x x            

Invitación a instituciones 
educativas 

     X           

Preselección de 
participantes 

      x x x        

Logística de premiación, 
refrigerios. etc 

         x x X     

Escenografía             x    

Ejecución del I festival de 
talentos Colonce 

            x    

 



 

 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA  

COLEGIO ONCE DE NOVIEMBRE 

 “Una comunidad inclusiva comprometida con la formación 

integral de la persona y el desarrollo de su entorno” 

 

 

 

PROYECTO PEDAGOGICO TRANSVERSAL ESTILOS DE VIDA 

SALUDABLE.  

“JUEGA, APRENDE Y APROVECHA EL TIEMPO” 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOS PATIOS, 11 DE AGOSTO DE 2022 

Gio Rodriguez
Typewritten text
ANEXO N°2



 

 

INTRODUCCIÓN 

 

Atendiendo los parámetros establecidos por la política de calidad del Ministerio 

de Educación Nacional y tomando como referencia el módulo conceptual 

HEVS propuesto por el programa nacional de hábitos de vida saludable, en la 

presente propuesta se constituye como una herramienta orientadora, 

pedagógica y didáctica, para fomentar en los estudiantes los hábitos de vida 

saludable, con miras a mejorar la calidad de vida de los mismos y prevenir 

acciones y pensamientos negativos que  puedan afectar su desarrollo físico e 

integral.  

Actualmente los adolescentes son especialmente vulnerables a las adicciones 

debido a que existe mucha facilidad para el acceso de este tipo de sustancias 

y teniendo en cuenta que a esta edad ciertas áreas del cerebro que controlan 

los impulsos aún no están bien desarrolladas es urgente que las familias y las 

instituciones educativas desarrollen estrategias para la orientación hacia la 

prevención del consumo de sustancias psicoactivas, promoción de una 

alimentación sana, cuidado personal a través del ejercicio físico y el 

aprovechamiento del tiempo libre. 

En base a lo anterior, este documento presenta una estrategia  para el 

aprovechamiento del tiempo libre, en las cual se propone diversas actividades 

que se pueden realizar fuera del aula con el fin fortalecer en los jóvenes su 

autoestima brindándoles las herramientas para la toma asertiva de decisiones 

em relación a tener un estilo de vida saludable, y a su vez,  fomentando en 

ellos el interés por las actividades y juegos de concentración, memoria lo cual 

permite una leve mejora en la calidad de vida de estudiantes, siendo esto  una 

acción concreta que da un ambiente propicio para la salud mental y el disfrute 

del tiempo libre.  



 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

Las instituciones educativas del Municipio Los Patios están ubicadas en 

un contexto socioeconómico de estratos 1 y 2, la población estudiantil 

atendida, procede de diferentes barrios cercanos a dichos establecimientos, 

como lo son: Videlso, once de noviembre, tasajero, la campiña, Daniel Jordán; 

y otros más distantes como: urbanización tierra linda, Betania, llanitos, 

pisarreal, la cordialidad, la sabana, chaparral, patio centro, las cumbres, y otros 

emergentes.  

En este sentido las familias de estos estudiantes residen en su mayoría 

en los barrios referenciados, estableciendo núcleos familiares que por lo 

general suelen ser estables y compuestas por un número mayor a tres 

miembros. La situación laboral de estas familias se relaciona con el trabajo de 

tipo comercial, y un porcentaje considerable se dedican al trabajo 

independiente, a la informalidad, al trabajo de un solo miembro, lo que 

constituye un punto álgido que las instituciones educativas deben considerar. 

Esto, debido a que la formación académica y cultural de estas familias no 

alcanza un nivel alto que le permita realizar actividades donde se logren 

ingresos económicos suficientes para un mejor bienestar. Como consecuencia 

de ello, de la inestabilidad y transitoriedad laboral, los índices de deserción 

estudiantil que maneja los establecimientos son bastante significativos. 

 

Por otra parte, se ha evidenciado que los lugares de residencia de los 

estudiantes y los colegios del Municipio tienen como característica especial 

que están ubicados cerca de ventas de alcohol, bares o billares, ventas de 

sustancias psicoactivas y hay delincuencia común; aspectos que se convierten 

en potenciales factores de riesgos para estos jóvenes y adolescentes. Un 



 

 

aspecto paradójico que se debe resaltar es que, a pesar de identificar dichos 

factores de riesgos como características, las comunidades educativas también 

resaltan a dichos lugares, como zonas de tolerancia. 

En este sentido los estudiantes son una prioridad para Institución 

Educativa Colegio Once de Noviembre, pues se considera el colegio como un 

lugar ideal para la enseñanza de conocimientos básicos en diferentes áreas del 

saber, y en muchas de las familias de nuestra comunidad educativa, esta 

institución es el único lugar donde los niños se sienten protegidos y adquieren 

las habilidades más importantes para la vida.  

 

Y es en nuestra institución, donde se educan a los jóvenes en  edad 

escolar, aportando  en diferentes aspectos de su vida, no solo de nivel 

académico, sino orientado y enseñando  conocimientos que  les permitan la 

formación integral a estos, inculcando  valores, enseñando los deportes, 

aplicando los seis proyectos pedagógicos transversales reglamentarios por ley,  

logrando  jóvenes  responsables con el ambiente, conocedores de una 

sexualidad sana, que aplican la movilidad segura al salir a una calle,  

respetuosos de los derechos humanos y que coadyuban en la construcción de 

una ciudadanía responsable, personas con conocimientos del manejo de 

emociones y de recursos económicos, y en ellos enseñamos  hábitos 

alimentarios y de salud,  a aprovechar el tiempo libre y tener un estilo de estilo 

de vida saludable.  

Ante las diversas situaciones a las que se encuentran expuestos los 

estudiantes, la Institución Educativa Colegio once de noviembre plantea los 

siguientes interrogante:¿qué actividades educativas practicas se 

complementan entre sí para que los estudiantes experimenten, practiquen,  

usen sus conocimientos y aprovechen el tiempo libre?,  ¿ Como  crear actitudes 



 

 

y habilidades positivas que preparen el camino  de los jóvenes para mantener 

un estilo de vida saludable y aprovechen el tiempo libre?, ¿Cómo fomentar 

estilos de vida saludable en los estudiantes de la Institución Educativa Colegio 

Once de Noviembre?, las anteriores preguntas se pueden resolver, dando 

respuesta a la pregunta problematizadora ¿es posible crear ambientes que se 

extiendan más allá de las aulas, para mejorar la salud mental y aprovechar el 

tiempo libre de los estudiantes de la Institución Educativa Colegio Once de 

Noviembre?, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OBJETIVOS 

 

OBJETIVO GENERAL 

Brindar espacios físicos que fortalezcan la salud física y emocional de los 

estudiantes de la Institución Educativa Colegio Once de Noviembre del 

Municipio Los Patios a través de actividades lúdico-deportivas, que permitan 

el uso adecuado del tiempo libre. 

 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

1) Diseñar espacios y ambientes físicos que permitan la creación de 

actividades lúdico-deportivas, para el uso adecuado del tiempo libre de 

los estudiantes de la Institución Educativa Colegio Once de Noviembre 

del Municipio Los Patios  

2) Crear actividades de actividades lúdico-deportivas que permitan que los 

estudiantes experimenten, practiquen, usen sus conocimientos y 

aprovechen el tiempo libre en la Institución objeto de estudio. 

3) Promover en los estudiantes de la institución en mención, el 

aprovechamiento del tiempo libre por medio de la práctica de 

actividades deportivas, artísticas y pedagógicas. 

4) Realizar en la Institución Educativa Colegio Once de Noviembre del 

Municipio Los Patios la práctica de actividades deportivas, artísticas y 

pedagógicas en el marco del proyecto transversa estilos de vida 

saludable “JUEGA, APRENDE Y APROVECHA EL TIEMPO”. 

 

 



 

 

JUSTIFICACIÓN 

 

En las diversas temáticas que son abordadas en la educación colombiana, una 

de gran importancia social que evidencia gran interés por parte del ministerio 

de educación nacional y  de estudiosos e investigadores es la formación de 

los niños y jóvenes en el uso adecuado del tiempo libre que genere un estilo 

de vida saludable, aspecto que se encuentra directamente relacionado con los 

espacios y ambientes escolares.  

El ministerio de educación nacional, con el propósito de cumplir el plan decenal 

y plan de gobierno, prioriza la educación de niños, jóvenes y adolescentes con 

diversas capacidades, proponen desde una perspectiva de formación para la 

vida, fomentar aprendizajes constructivos y hábitos de vida sanos, a través de 

la educación para el tiempo libre, a fin que se favorezca el desarrollo de 

procesos cognitivos, comunicativos, estéticos y motrices en los individuos. 

 

En este sentido, la Institución Educativa Colegio Once de Noviembre bajo los 

parámetros legales, genera estrategias pertinentes para  toda la población que 

se encuentren en situación de vulnerabilidad y en riesgo derivado de 

fenómenos socioculturales, crea el PROYECTO PEDAGOGICO 

TRANSVERSAL ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, “JUEGA,  APRENDE Y 

APROVECHA EL TIEMPO” el cual tiene como propósito desarrollar al máximo 

las capacidades, actitudes a través de espacios y ambientes que permitan a 

nuestros estudiantes hallar opciones para el uso adecuado de su tiempo libre; 

de manera que la institución les permita construir un proyecto de vida exitoso.  

 

 



 

 

 

PRESUPUESTO 

RECURSOS FINANCIEROS 

RECURSOS HUMANOS 

• Personal encargado de construir 

ambientes y espacios para aprovechar el 

tiempo libre. 

• Docentes que aplican la estrategia 

$3.000.000 

RECURSOS FÍSICOS 

• Materiales de construcción. 

• Juegos lúdicos: parques, damas, ajedrez, 

concéntrese.  

• Papelería.  

• Premiaciones. 

• Sonido.  

$6.000.000 

 

 

 

 

 

 

IMPREVISTOS $500.000 

SUMAS IGUALES                                                                     $9.500.000 

OBSERVACIÓN: Se establecen valores aproximados al costo de la propuesta, los 

cuales están sujetos a cambio. Según análisis del sector. 

La institución se encarga de asumir los costos que pasen el valor asignador por la 

administración municipal, con el propósito de ejecutar dicha propuesta. 



 

 

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 

 

ACTIVIDAD  
MES 1 MES 2 

S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4 

presentación de propuesta  x               

Diseño de ambientes y 
espacios en planos  

x               

Compra de materiales x x             

Ejecución de obra: 
construcción de ambientes 

  x x x x       

Creación de actividades 
lúdico pedagógicas 

x x x x x       

Promoción del proyecto 
dentro de la IE 

      x x x     

Ejecución de actividades           x x x 

 

 

 



 

 

MODELOS DE MATERIAL DE TRABAJO. 

 

 

 

 


