
MEJORAMIENTO DEL 
RENDIMIENTO EN 

MATEMÁTICAS Y FÍSICA 
ACADÉMICO A TRAVÉS DE LA 
INTELIGENCIA EMOCIONAL

CIUDADANOS 
MATEMÁTICOS



1.Formación grupo investigador.

2.Planteamiento y selección de la 

pregunta de investigación.

3.Definición de la metodología.

4.Estado del arte.

5.Recolección de datos

6.Tabulación y análisis.

7.Informe y publicación de resultados.





RENDIMIENTO 
ACADÉMICO



¿Cómo disminuir la 
reprobación y la 

deserción en 
matemáticas y física?



El empleo de la inteligencia 
emocional, NO disminuye la 
apatía  por el aprendizaje y 

mejora el rendimiento 
académico de matemáticas y 

física



 Inteligencia Emocional. Daniel Goleman. 
1995. Estados Unidos

 El papel de la inteligencia emocional en el 
alumnado, Natalio Extremera, 2004, España

 Influencia de la habilidades emocionales en el 
proceso de aprendizaje de niños de 4 y 5. Saúl 
Romero. Escuela Normal Villavicencio, 2012



CEREBRO 
EMOCIONAL





1. Cambiar de opinión y de ideas
2. Tomar tus propias decisiones
3. Cometer errores
4. Ser tratado con respeto
5. Quejarte de un trato o una crítica o una situación que te haga 

sentir mal.
6. Decir No sin sentirse culpable
7. Hacer tu mejor esfuerzo
8. Interrumpir para aclarar cuando lo creas preciso
9. Tomarte tu tiempo para pensar y reflexionar
10. Negociar para cambiar
11. No justificarte
12. Tener y expresar tus propios sentimientos
13. Pedir información
14. Sentirte bien contigo mismo
15. Reclamar tus derechos
16. Ser como eres.



 Nunca enojarse
 Cuando lo anterior no se cumple, 

poner tiempo y distancia de por 
medio

 Ponerse en el puesto del otro
 Siempre conciliar















GRUPO EXPERIMENTAL

 REPROBADOS : 50

 MEDIA : 4,25

 DESVIACIÓN : 2,5

 TAMAÑO             : 171

GRUPO CONTROL

 REPROBADOS : 121

 MEDIA :2,75

 DESVIACIÓN : 6,7

 TAMAÑO             : 171







Los jóvenes son más directos y espontáneos, y aunque reconocen su 
responsabilidad, piensan que la mayor culpa es de los docentes y del 
sistema de evaluación, Los adultos somos más reflexivos y abiertos a las 
diferentes causas de la apatía.

Llama la atención en interés de los estudiantes por mejorar su 
rendimiento en matemáticas, reconocen su importancia pero también se 
manifiesta temor por no entenderlas, además de una resistencia a su 
disciplina en el estudio.

Algunos de ellos tienen experiencia en grupos de investigación, conocen 
cual es su papel y lo realizan con entusiasmo, los nuevos muestran temor 
a no cumplir con lo esperado por ellos, sin embargo la actitud positiva del 
grupo es de resaltar.



•Debe ser interesante para los estudiantes, de tal manera que los 
resultados de la investigación se reflejen en su proceso de aprendizaje.

•Disponer de espacios y tiempo y recursos para poder hacer la 
investigación. 

•Reconocer y valorar el esfuerzo que se hace para investigar

•Formación y actualización permanente.

•Establecer semilleros de investigación.

•Socialización y retroalimentación periódica. 

•Implementar la cátedra de la metodología de la investigación.

•Promover que cada alumno sea parte de un proyecto de investigación 
anualmente.



•Desarrolla el aprendizaje autónomo y significativo
•Es la mejor manera de diagnosticar los problemas 
de la escuela y establecer planes de mejoramiento 
para superar las dificultades.
•Potencia el hábito de la lectura y el  desarrollo de 
pensamiento
•Se debe establecer la investigación como política 
institucional que transversalice el currículo del 
colegio.



La inteligencia emocional fundamentada en la
asertividad y los derechos emocionales son un
excelente punto de partida para mejorar el
aprendizaje en matemáticas y física, el docente
tiene un rol importante al trasladar la asertividad y
los derechos emocionales al corazón y la mente de
los estudiantes para generar competencia de
calidad que culminaran con la consolidación de su
propia autoestima.


