
 

 

PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL Y CONSTRUCCION CIUDADANA 

 

JUSTIFICACIÓN 

Se lleva a cabo este proyecto para que los niños y niñas del Jardín Infantil Mi 

Pequeño Mundo conozcan su cuerpo, funciones, cuidados, diferencias y semejanzas 

entre géneros. 

Planeamiento de situación problemática. Se pretende que los niños y niñas tengan 

un concepto claro y real de su cuerpo y aceptación como tal. 

OBJETIVOS. 

 Orientar  a los niños y niñas para que se acepten tal como son. 

 Enseñar las partes y funciones del cuerpo 

 Generar conciencia  acerca de la privacidad  y que el cuerpo merece respeto 

 Fomentar su autoestima 

 

TEMÁTICA CONCEPTUAL 

 El cuerpo, sus partes y funciones 

 Diferencias y semejanzas entre  el niño y la niña 

 Cuidado y aseo del cuerpo 

                                          

ACTIVIDADES 

 Grupales 

 Exposición de láminas y dibujos 

 Charlas 

 Canciones 

 Rompecabezas 

 Videos 

RECURSOS 

 Humano 

 Láminas 

 Hojas 

 Colores 

 Muñecos 

 Revistas 

 Títeres 

 Rompecabezas del cuerpo humano 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


