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1. INTRODUCCION

El concepto de Escuela Saludable esta asociado a los escenarios educativos de bienestar institucional y
comunitario, en el cual los alumnos, asi como los demas miembros de la comunidad educativa pueden
lograr un armonioso desarrollo bio-psiquico-social. En este sentido, la institucién escolar se convierte en
un centro de convergencia en el cual los maestros, los alumnos, las familias y toda la comunidad trabajan
por un fin comun: generar experiencias de aprendizaje, que permitan la adquisicién o modificacion de
comportamientos, y practicas relacionadas con el manejo y cuidado de la salud fisica y mental.

Teniendo en cuenta que los estilos de vida han sido considerados como factores determinantes y
condicionantes del estado de salud de un individuo y las colectividades, la promocién de la salud, tiene que
ver principalmente con el desarrollo de los patrones de vida sanos que garanticen adecuados niveles de
bienestar, condiciones 6ptimas de trabajo y de educacién, mediante la realizacién de una sana rutina de
actividad fisica, habitos alimentarios equilibrados y espacios para el descanso y la recreacion.

Las instituciones educativas se constituyen como los entornos idéneos para la formacién de habitos y
conductas saludables, no sdlo de los educandos sino -a través de ellos- también en sus familias. Los nifios,
nifias y adolescente pueden convertirse en agentes de cambio en cuando estos se apropien y transfieran
sus conocimientos, practicas cotidianas a la salud integral de su familia y de su comunidad.

La escuela se constituye en un centro de convergencia en el cual los maestros, los alumnos, las familias y
la comunidad toda trabajan por un fin comun: propiciar en los nifios el desarrollo de habilidades para la
vida que los forme como agentes de desarrollo con alta autoestima, creativos, seguros de si mismos,
innovadores, criticos y con valores civicos y morales, que los lleven a la busqueda constante del bienestar
individual y colectivo para la promocion del desarrollo humano sostenible.



INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN BERNARDO

Resolucion de aprobacion No. 003409 del 06 de noviembre de 2020
Dane: 254820000848 NIT: 807.001.459-9

2. DIAGNOSTICO DE PARTIDA

En el contexto de los grandes desequilibrios que reducen las posibilidades de calidad de vida de una gran
mayoria de la poblacion, la aclimatacién de problemas asociados a la pobreza, el desempleo, diferentes
formas de violencia, maltrato, abandono, conjuntamente con la escasez de alimentos entre otros, los
elevados niveles de estrés a las que estan sometidos los miembros de la familia siendo estos, se han
constituido en su conjunto en factores de riesgo para el desarrollo integral de los nifios y adolescentes de
nuestro pais.

La Institucion Educativa San Bernardo, ubicada en el municipio de Toledo, atiende a una poblacién de
estudiantes de 516 estudiantes en los grados de preescolar, primaria, basica y media, que reciben
formacidén en la jornada de la mafana. La mayoria de los educandos provienen de familias situados en
estratos 1y 2.

En el quehacer educativo de la institucion Educativa se observan inadecuados habitos alimenticios,
problemas de presentacién personal, pediculosis, descuido en la presentacion personal, problemas de oral,
inadecuado manejo del tiempo libre, entre otros. La preocupacion entre los diferentes estamentos de la
Institucién por la salud de los educandos exige la implementacion de acciones que propendan por el
mejoramiento de la calidad de vida los educandos mediante la ejecucion de actividades orientadas a un
adecuado desarrollo mental y animico fisico y social de los nifios nifias y adolescentes.



INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO SAN BERNARDO

Resolucion de aprobacion No. 003409 del 06 de noviembre de 2020
Dane: 254820000848 NIT: 807.001.459-9

3. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

e Generar condiciones propicias para el mejoramiento de la calidad de vida de la comunidad
educativa, promoviendo habitos saludables en los aspectos nutricionales, higiénicos, fisicos,
psicoldgicos y de manejo del tiempo, mediante la implementacién de estrategias educativas
orientadas al logro de una escuela saludable.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Realizar el diagnostico de riesgos en salud existentes en la comunidad educativa.

e Propiciar espacios de aprendizaje social que permitan la apropiacién de habitos y experiencias de
aprendizaje para el desarrollo de conductas saludables entre los educandos.

e Facilitar informacién sobre los beneficios que tiene para la salud de los educandos y sus familias, el
consumo alimentos sanos como las frutas y verduras y sobre los peligros que representa el
consumo indiscriminado de algunas comidas y bebidas.

e Divulgar conocimientos sobre el cuidado de la propia salud, el autocuidado personal y el manejo
creativo del tiempo libre.

e Coordinar apoyo interinstitucional para la realizacion de jornadas relacionadas con la prevencion
del suicidio y toxicomania.

e Elaborar materiales didacticos con soporte en las TIC, para el desarrollo de los diferentes
componentes tematicos del Proyecto.
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4. JUSTIFICACION

El enfoque de Escuelas Saludables es una estrategia de promocion de la salud en el ambito escolar que se
desprende de las politicas publicas establecidas en el pais en materia de aseguramiento de los derechos a
la salud y la educacion de la infancia y adolescencia en la perspectiva de desarrollo humano sostenible.

A partir de 1997 en el pais se establece una alianza entre los diferentes sectores del desarrollo social: salud,
educacion y Bienestar Familiar, con el apoyo de Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), con el cual el Gobierno Nacional adoptan la Estrategia Escuelas
Saludables” para realizar una intervencion intersectorial en torno a la problematica de salud y educacién
que afectan a los escolares”.

Mediante el Decreto 3039 de Agosto 10 de 2007, el Ministerio de la Proteccién Social y dentro del Plan
Nacional de Politicas Publicas, establece el marco de accién para la promocidn de la salud y la calidad de
vida, estableciéndose como linea de trabajo prioritaria salud infanto-adolescente.

En este marco, es de importancia fundamental que al interior de las instituciones educativas garanticen
entornos educativos saludables, que favorezcan el desarrollo integral de la comunidad educativa, y
contribuyan a la formacion de capacidades de decisidn y participacién dentro de los principios de respeto
a los derechos humanos.

Teniendo en cuenta la importancia que tiene la aplicacion de la estrategia de Escuelas Saludables, para la
promocién de una cultura de la salud desde las instituciones educativas, que permita la apropiacion de
habitos y estilos de vida saludables, el presente proyecto se sustenta en los lineamientos establecidos por
el Gobierno nacional para la Promocidn de la Salud fisica y mental en el contexto escolar.

Con fundamento en el documento de trabajo "Lineamientos para la Educaciéon en Estilos de vida
saludables", publicado en 1997, este proyecto apunta a la inclusion de la tematica de Estilos de vida dentro
del Proyecto Educativo Institucional en coordinacién con otras instituciones, para que estudiantes,
docentes, administrativos y familias, contribuyan a la construccién de una cultura de la salud y faciliten
desde temprana edad, la formacion de estilos de vida saludables.

En este sentido, el proyecto de Formacion de estilos de vida saludable, se constituye como uno de los ejes
transversales y dentro del marco de estrategias adoptadas por la Institucion Educativa SAN BERNARDO
en la busqueda de condiciones pedagogicas, para la apropiaciéon de conocimientos, valores y practicas
esenciales en la promocioén de la salud y en la prevencidn de la enfermedad de la comunidad educativa,
desde la articulacion de los sectores salud, educacién y Bienestar y como componente pilar del Proyecto
Educativo Institucional (PEI). Se busca integrar politicas publicas de salud, educacién, medio ambiente,
bienestar social y espacios de convivencia, que permitan cambios de actitud favorables para el
mejoramiento de la calidad de vida de los estudiantes, teniendo en cuenta, que la escuela no debe formar
para un conocimiento como un agregado acumulativo de contenidos disciplinares, sino para la aplicacion
de saberes integrados a la vida cotidiana, como condicién de una formacién de ciudadanos sanos,
productivos y felices.

El proyecto se ha planteado a partir de cinco ejes de articulacién:
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1. Componente pedagodgico: se propone a partir de una concepcion de educacion para la salud que
involucre conocimientos actualizados, estilos de vida saludables a nivel individual y colectivo y
construccion de habilidades para una sana convivencia pacifica, con soporte en una propuesta
ludico-didactica

2. El PEI: como un proceso de desarrollo humano e institucional flexible y participativo, que integran
intencionalidades y acciones institucionales orientadas primordialmente al mejoramiento de la
calidad de vida de todos y cada uno de los miembros de la comunidad educativa.

3. Entornos saludables: Acondicionamiento de los recursos estructurales y ambientales de la
institucion para la generacion de entornos de aprendizaje propicios para una adecuada interacciéon
entre educandos y sus diferentes ambitos de desenvolvimiento que el libre desarrollo de la
personalidad, las relaciones armdnicas y el cuidado de sus entornos vitales.

4. Integracion critica de las TIC como dispositivos mediaticos del aprendizaje, que garanticen
entornos interactivos en red, propicios para la adquisicién y apropiacién multitextual de
conocimientos, de expresion y de contacto con otros actores y experiencias pedagdgicas

5. Prevencion en salud: en coordinacion interinstitucional con la Secretaria Municipal de salud, se
contemplan acciones preventivas en torno a las problematicas de salud de mayor frecuencia en la
comunidad educativa.

Es asi como, con la realizacién de este proyecto, la institucién Educativa SAN BERNARDO asume como
uno de sus retos la responsabilidad de establecer una accion pedagogica dirigida al mejoramiento y
preservacion de la calidad de vida de los nifios, nifias y jovenes que constituyen la razén de ser de la
institucion, como promocidon de habitos y estilos de vida saludables, con fundamento en los lineamientos
generales establecidos por el Ministerio de Salud y el Ministerio de Educacion a adoptados por la Alcaldia
Municipal.
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5. ANTECEDENTES

La estrategia de Escuelas Saludables se ha venido desarrollando en diversos paises durante la ultima
década para propiciar procesos sociales en el entorno escolar dirigidos principalmente a la atencién de las
necesidades biopsicosociales de nifios y nifias y jévenes, mediante alianzas y acciones coordinadas que
involucran a todos los miembros de la comunidad educativa, para contribuir al mejoramiento de la calidad
de vida de la poblacién actual y futura.

En Colombia la definicidn de los lineamientos generales de la estrategia en 1997 da marco a la iniciacién
de un proceso participativo de accién coordinada con entre las instituciones de salud, educacién, bienestar,
con el auspicio de OPS/OMS.

La comunidad internacional y las autoridades territoriales han acogido la Estrategia de Escuelas
Saludables como una opcién de alto potencial para intervenir intersectorialmente los problemas
educacion asociados a la salud que afectan a los escolares.

En la década de los afios 90 la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) empezé a promover la
iniciativa de Escuelas Saludables en la regién centroamericana. Con una vision integral y amplia, esta
iniciativa fomenta la coordinacion de esfuerzos de los diferentes sectores, tanto publicos como privados,
de las organizaciones locales y de la ciudadania para el autocuidado de la salud de la comunidad en general
y de los nifios y los jovenes en particular.

En Colombia a partir de la implementacion de la Ley 100, la poblacidn escolar fue claramente identificada
como el nucleo al cual deben dirigirse las acciones de promocién de la salud y prevencion de la enfermedad,
a traves del Plan de Atencion Basica (P.A.B.) y del Plan Obligatorio de Salud (P.0.S.)

La estrategia “Escuelas Saludables” se ha establecido como una iniciativa fundamentada en la filosofia de
"Municipios y Comunidades Saludables" que se vienen implementando a través de los proyectos
transversales que coordina la secretaria de educacion municipal.
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6. MARCO TEORICO Y CONCEPTUAL

La promocidn de la salud en la escuela forma parte de una vision integral del ser humano que considera a
las personas, y en especial a los nifos y a los adolescentes, dentro de su entorno familiar, comunitario y
social.

Hablar de Salud es no sélo hablar de ausencia de enfermedad fisica o mental sino también de la presencia
de un adecuado entorno interpersonal, afectivo y auto afirmativo, por consiguiente, la salud como
bienestar general, integra un buen estado fisico, psicologico y espiritual, enrizado en un sentido positivo
de la vida y en una apertura a interrelacionarse constructivamente.

Cuando se hace referencia a la Educacion para la Salud se esta involucrando a las diferentes dimensiones
de la formacidén del ser en articulacion transversal con las diferentes areas de conocimiento que hacen
parte del curriculo, de manera que la Educacién para la salud, se constituye en un elemento globalizador e
interdisciplinar y transdisciplinar dentro del curriculo.

Para promocionar la buena salud y prevenir futuras enfermedades es imprescindible educar a nuestros
nifios y jovenes en adecuados habitos alimenticios, autocuidados higiénicos, manejo de las emociones y
sentimientos, manejo del tiempo de ocio y divertimiento que garanticen unos niveles adecuados de salud
y la prevencion de enfermedades.

Lograr conductas que favorezcan la salud de las personas requiere de una serie de actividades que
posibiliten no so6lo el conocimiento sino la practica de habitos alimenticios, profilacticos y de
relacionamiento en su entorno socio-ambiental. La puesta en marcha de proyectos que busquen lograr
estos aprendizajes enfocados estrictamente en el cambio de actitudes requiere de un equipo
interdisciplinario capacitado y dotado de conocimientos, sentido de compromiso y capacidades para
innovar y contextualizar su quehacer pedagégico, mas alla de las parcelas disciplinares.

La educacién para la salud implica la implementacién de actividades de promocién y prevencidn dirigidas
a toda la comunidad educativa tales como salud oral, auditiva, crecimiento y desarrollo, implementacién
de la actividad fisica como estilo de vida saludable, prevencion del suicidio y la toxicomania.

La nocidn de estilos de vida saludables, se desprenden del concepto de Promocion de la Salud definida
como "la estrategia para proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y ejercer
un mayor control sobre la misma"; en este sentido, el estilo de vida saludable, es la forma como cada uno
decide vivir, son las cosas que decidimos hacer y hace mencion de las rutinas cotidianas de las personas,
el tipo de alimentos que se consumen, las actividades fisica que se practican, la forma y calidad de las
relaciones con los demds y con el entorno, asi como el manejo que se hace de las emociones frente a
situaciones estresantes y presiones sociales y la actitud que se asume ante los problemas.
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6.1 ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

Los estilos de vida se constituyen en condiciones y factores determinantes del estado de salud de una
persona. La Carta de Ottawa (1986) para la Promocién de la Salud, considera los estilos de vida saludables
como componentes importantes de intervencion para promover la salud. "La salud se crea y se vive en el
marco de la vida cotidiana, en los centros de ensefianza, de trabajo y de recreo. La salud es el resultado de
los cuidados que uno se dispensa a si mismo y a los demas, de la capacidad de tomar decisiones y controlar
la vida propia y de asegurar que la sociedad en que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad
de gozar de un buen estado de salud.”

La promocion de la salud, implica la apropiacion de patrones de vida sanos y que promueve niveles de vida
adecuados que permiten 6ptimas condiciones de trabajo, educacion, actividad fisica y mecanismos para el
descanso y la recreacion Sigerest (1945).

En el contexto escolar, los estilos de vida se promueven a través de experiencias de aprendizaje que
favorecen la adquisicion o modificacion de habitos y estilos relacionados con el manejo de la salud en
orden en unos comportamientos deseables que favorecen la preservacion de la salud y la prevencion de
enfermedades de los educandos, teniendo en cuenta factores como la herencia social, los patrones
culturales de la familia que orientan el manejo de la salud, la calidad de las relaciones humanas, las
situaciones socioeconomicas y los niveles de escolaridad.

6.2EL AUTOCUIDADO.

El concepto de autocuidado se concibe como los cuidados que se provee la persona para asegurar una
adecuada calidad de vida en el plano personal, familiar y comunitario. Segiin Ofelia Tobon Correa (2012),
el autocuidado lo determinan factores propios de la persona y factores externos que no dependen de su
control; estos determinantes se relacionan con los factores protectores para la salud, tanto como con los
factores de riesgo, que generan, segun el caso, practicas favorables o riesgo para la salud.

En la perspectiva tedrica de las necesidades planteadas en el desarrollo a escala humana de Manfred Max-
neef (1993), uno de los aspectos que define una cultura son los satisfactores que las personas elaboran
para resolver sus necesidades, en orden a tres ambitos de interaccion: En relacién con la persona misma,
en relacion con el grupo social y en relacidon con el medio ambiente. En este sentido, el auto cuidado implica
una racionalidad y una subjetividad que atraviesa diversas esferas del ser humano. No desconoce la
compleja historia de vida que acompafa a cada persona a través de la cual ha socializado sus afectos,
desafectos, intereses, opciones dentro de relaciones en donde el conflicto y la contradiccion hacen parte
de la cotidianeidad de la vida en que ella transcurre (Tobén, 2012). Por lo tanto, la educacién para la salud
implica un proceso de toma de conciencia y la orientacién de una actuacidon responsable en torno al
cuidado de la propia salud y a la estructuraciéon de hdabitos y cogniciones que permitan cambios
actitudinales en torno en el manejo de situaciones de depresién, neurosis, malos habitos alimentarios e
higiénicos que afectan la salud de los escolares y su desarrollo potencial como seres humano equilibrados.
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7. MARCO LEGAL

El proyecto “Formacion de estilos de vida saludables” se ha soportado en la reglamentacion de la Ley 115
de 1994- Ley General de Educacidn, la ley 100 de 1993 que reforma el Sistema de Seguridad Social, 1a ley
99 de 1993 denominada Ley del medio ambiente y la Ley.

En 1997, Colombia adopta la Iniciativa Regional de Escuelas Promotoras de la Salud promovida por la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
elabora en 1999 el primer documento de politica “Escuela Saludable: La alegria de vivir en paz”, como
lineamientos preliminares para la formulacién de la politica de Escuela Saludable.

El articulo 52 de la Constituciéon Politica de Colombia, establece que “el ejercicio del deporte sus
manifestaciones recreativas, competitivas y autdctonas tienen como funcidén la formacién integral de las
personas ademas de preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano”.

La Ley del Deporte, Ley 181 de 1995, articulo 2 sefiala como objetivo especial, la creacién del Sistema
Nacional del Deporte, la recreacion el aprovechamiento del tiempo libre, la educacién extraescolar y la
educacion fisica.

El PEI de la Institucién Educativa SAN BERNARDO, incluye como componente prospectivo, la creacion de
espacios de participacion democratica en la vida de la comunidad y en las decisiones que afectan el
desarrollo humano de los nifios, nifias y jévenes situados en el contexto escolar.
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8. POBLACION OBJETO DEL PROYECTO
La comunidad educativa la Institucion SAN BERNARDO municipio de TOLEDO.
8.1. METODOLOGIA

Se aplicara una metodologia activa centrada en un enfoque de aprendizaje social y contextualizado en la
realidad de los estudiantes y sus vivencias en relacion con el manejo de la salud. El proceso a seguir para
lograr el aprendizaje de forma significativa y participativa, contempla la aplicacién de tres momentos
metodolégicos vinculados al proceso de ensefianza-aprendizaje: La Observacion - la Comprensioén - y la
Accion.

8.2. La observacidn es el primer paso en el aprendizaje, se logra mediante imagenes relacionadas a
temas de salud, sobre las que los estudiantes se referencian para expresan sus ideas y establecer
asociaciones con su realidad personal, escolar, familiar y comunitaria. La observacién de imagenes
audiovisuales, facilita el conocimiento por medio de la fijacion audio-visual y promueve la
expresion oral con la participacion individual y colectiva. Este proceso se complementa con la
observacion y toma de imagenes de situaciones reales en sus diferentes entornos cotidianos.

8.3. La comprension se logra a partir de la informacion generada en la observacion con preguntas
problematizadoras que permitan la asociacion de las observaciones y las tematicas abordadas, con
el consiguiente analisis y reflexion desde la propia vida cotidiana de los educandos. En este proceso
comprensivo, se desarrollan competencias relacionadas con la construcciéon social de
conocimientos, trabajo colaborativo, el respeto a las ideas de los demas, la expresion oral, el
pensamiento critico, de acuerdo al nivel académico de los estudiantes.

8.4. La accidn, estara orientada al desarrolla habilidades y destrezas mediante la aplicacién de un
esquema practica - teoria - practica como construccion colectiva del conocimiento. Cabe sefialar
que la metodologia incluye ejes transversales contemplados en el curriculo escolar.
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9. RECURSOS
9.1. HUMANOS

Rector

Gobierno Escolar

Docentes encargados del proyecto.

Estudiantes que integran los comités.

Padres de familia.

Personal especializado (médicos, enfermeras)
Representantes de la Secretaria Municipal de Salud.

9.2. ECONOMICOS
Aportes financieros de la Institucion.
9.3. FisIcOS

e Sala de audiovisuales
e Sala de informatica

9.4. DIDACTICOS

Material bibliografico.

Implementos deportivos, (pitos, cronémetros, mallas, balones)

Juegos didacticos, (parqués, tableros de ajedrez, otros)

Juegos tradicionales, (trompos, canicas, yoyos, peregrina, monedas, cuerdas)

Juegos pre deportivos, (conos, aros, bastones)

Tablero del periddico mural, marcadores, grapadora, cartulina, hojas de block, recortes de revistas,
etc.

9.5. TECNOLOGICOS

Internet.

Video grabadora y camara fotografica
Video beam

Recursos multimedia.

Microfonos.

Parlantes.

9.6. LOGISTICA

Suministro de insumos para jornadas de salud
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del proyecto el proyecto a | o de las | Fotografias | del proyecto | 7/22 re 15/22
toda la | estrategias a | Actas
comunidad desarrollar
educativa por todo el
equipo de
trabajo y
padres de
familia
Gestionar Obtener Apoyos Oficios, Miembros el | Junio Agosto
participacién | recursos ofrecidos por | actos y | comité 16/22 16/22
y apoyo del, | apoyo las entidades | fotos
centro de | interinstitucio | que
salud. nal de alianza | participan en
y  convenios | el desarrollo
de del proyecto
cooperacién
Diagndsticos | Establecer Informacién | Documento | Miembros Febrero | Febrero
de habitos y | cudles son los | de bases del comité 7/22 21/22
estilos en el | habitos y | para la
manejo de la | estilos de los | planeacion
salud estudiantes en | cultural de
el manejo de | proyecto
la salud
Publicacién de | Facilitar Manejo de | Bitacora del | Miembro del | Marzo Marzo
informacion informacién a | informacién | proyecto comité 7/22 12/22
sobrelasalud | la comunidad | sobre los | (enlinea)y
educativa en | temas en fisico
materia de | tratados en
prevencién y | la
riesgos en | comunidad
salud educativa
Adecuaciéon y | Mantener Porcentaje El periddico | Todos los | Marzo Noviemb
publicacion informacién a | del usuario | mural en | miembros 7/22 re
del periédico | la comunidad | del periddico | fisico y | del comité 15/22
mural educativa mural redes
sobre las sociales
actividades
del proyecto
Campeonatos | Fomentar la | Numero de | Actas y | Docente de | Septiemb | Noviemb
en la cede | utilizacion estudiantes fotos educacién re re
bachillerato y | adecuada del | que fisica 12/22 15/22
basica tiempo a la | participan en miembro del
primaria poblacion los comité
educativa diferentes

campeonato
s
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Campafia Sensibilizar a | Cambio de | Fotos y | Miembros Junio Agosto
sobre habitos | los actitud de los | actas del comité 16/22 16/22
de aseo bucal | estudiantes estudiantes
y sobre la | frente a una
presentaciéon | importancia alimentacion
personal de la buena | saludable

alimentacion

a la hora del

desayuno
Charlas sobre | Fomentar en | Mejora delos | Fotos y | Miembros Septiemb | Septiem
desayunos y | los habitos actas del comité re bre
meriendas estudiantes la | alimenticios 26/22 30/22
saludables importancia y

de los ambitos | presentacion

alimenticos personal en

que favorecen | los

la salud | estudiantes

general
Secciones de | Fomentar la | Mejoramient | Fotos Docente del | Abril Junio
manejo cultura, el|lo en Ila area de | 18/22 10/22
corporal y | buen uso del | motricidad, educacion
aprovechamie | tiempo libre y | lateralidad fisica
nto de los | el de los miembro del
espacios y | aprovechamie | estudiantesy comité
ambiente nto de los | aprovechami
saludable espacios para | ento de los

un buen | espacios

ambiente
Chalas sobre | Facilitar Disminucién | Fotos Docente del | Junio Agosto
higiene informacién de la area de | 16/22 16/22
corporal de | sobre un | pediculosis y educacion
infecciones y | manejo hongos fisica
paracitos adecuado de | presentes en miembro del

la higiene | los comité

corporal de | estudiantes estudiantes

infecciones y | de la monitores

paracitos institucion
Jornada de | Promover un | Cambio de | Fotos actas | Docentes Septiemb | Septiem
aerodbicos y | ambiente actitud de la | de miembros re bre
actividades sano a través | comunidad actividades | del comité | 2/22 26/22
recreativas. de ejercicios, | educativa estudiantes

gimnasia y | frente a la monitores

deportes en la | practica de de deporte

comunidad ejercicios

educativa fisicos
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Jornada de | Sensibilizar a | Nimero de | Fotos Departamen | Agosto Agosto
prevenciéon los diferentes | estudiantes registros de | to de | 25/22 25/22
del suicidio y | miembros de | participantes | asistencia orientacion
latoxicomania | la comunidad | delajornada

educativa,

entorno a la

problematica

del suicidio y

la

toxicomania

en nifios y

jovenes
Juegos Recatar  los | Numero de | Actas y | Docente Septiemb | Septiem
didacticos y | juegos estudiantes fotos miembro del | re bre
tradicionales | tradicionales | que se comité 2/22 23/22
como y crear en los | recrean
herramienta educandos sanamente
de uso | buenos
creativos del | habitos de
tiempo de | recreacién y
ocio esparcimiento

de tiempo

libre
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CAMPEONATOS EN LA CEDE BACHILLERATO Y BASICA PRIMARIA
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