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DIARIO DE CAMPO 

Respecto a las sensaciones que percibo de las actividades que he realizado por el 
momento, me he sentido muy bien y me he cuestionado respecto a mi manera de ser o 
pensar con los demás. No obstante considero que la reflexión de "La Oportunidad" es 
muy asertiva y nos deja una enseñanza muy bonita para nuestras vidas y es aprovechar 
el momento, el presente, el ahora. 

 

Diario de campo  

 

 

Como tomó mis actividades y labores 

Siempre trato de tener, una buena actitud ante todo lo que haga, aunque aveces 
mi actitud no es la adecuada trato de mejorarla, pues se que haciendo mis 
labores con dedicación y responsabilidad puedo llegar a tener buenos 
resultados   

Espero, y ahnelo porder llegar a cumplir mis sueños y metas, llegar a realizar mi 
carrera y ejercerla con responsabilidad y amor, se que cuento con el apoyo de 
muchas personas, y se que si soy aplicada puedo llegar a lograrlo  

Mi trascurso en el colegio ha sido bueno, eh llegado a hacer amigos, a tener 
compañeros eh aprendidos muchos valores, gracias a los dosentes eh podido 
tener conocimientos, y se que es bueno para mi futuro, ah sido como mi segunda 
casa  

Mi vida apesar de las altas y bajas eh aprendido a lidiar con las situaciones que 
se presenten, mis entornos  

 

Eh aprendido a aceptarme a si misma, tener mayor autoestima y confiar en mi 

 

Aunque mis entornos no son del todo buenos pues cada dia llegan mas 
Problemas y dificultades creo en Dios y se que me da fuerza para seguir 
adelánte   
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Colmerced
Tachar



 

Ojala llegue a ser muy grande, y pueda ayudar a muchas personas 

  

Casi siempre tengo sensaciones positivas como lo son de felicidad o alegría. Me gusta 
leer y salir al aire libre, donde todo está en silencio y solo que escuchan los ruidos de la 
naturaleza, deseo se profesional y viajar por muchas partes del mundo  

  

 

Estos días he tenido como por así decirlo tantos días buenos como días malos, he 
tenido problemas como con mi mamá por cosas que no nos entendemos las dos, 
pero con el tiempo solucionamos todo, por otro lado pues aveces uno tiene que 
aprender a estar solo y a no contarle cosas a nadie, pero en si he estado bien, 
emocionalmente pues bajones aveces pero siento que es normal. 

  

 

Estaba un poco estresado por las tareas de otras materias, así que decidí hacer 
esta actividad, al empezar a leer fui entendiendo lo fundamental que es tener una 
orientación en nuestra vida, la importancia que tiene la toma de la mejor decisión 
y me gusta mucho que en esta área nos vayan a enseñar un poco de ello ya que 
creo que es algo necesario.  

Al iniciar con el mapa mental sobre la reflexión de "oportunidad", me pareció 
interesante y principalmente comprendí algunos aspectos importantes a tener en 
cuenta como la importancia de saber comprender y utilizar la "AYUDA", también 
me gusto que de cierta forma nos anima diciendo que por algo estamos aquí y 
nos daban algunos concejos. 
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En la Actividad 0, pues se realizó con total normalidad, en los mapas 
conceptuales al hacerse las preguntas del ejemplo pude notar una serie de 
cosas, algunas de ellas son en que estoy fallando, cuáles son mis puntos 
fuertes,  que debo corregir y como se están viendo reflejadas estás cosas en mi 
vida diaria. Bueno al realizar el mapa conceptual me estrese un poco, al final 
pues al ver el trabajo hecho senti alegría, también satisfacción. 

Bueno una vez terminado el trabajo, me dispongo a subir lo a la plataforma pero 
está no me deja, en estos momentos pues me estrese, me dio pues rabia pero ya 
una vez tranquilo pues me dispuse a buscar otra solución y pues ya me calmo. 

Esto pues es un poco difícil ya que en esta parte la señal es muy mala y pues no 
permite trabajar de la mejor manera posible, de igual manera hay otros factores 
que afectan como el tiempo y la disponibilidad. 

Pero se hace lo mejor posible. 

  

 

Diaro de Campo  

Me gusta como es mi vida, como me la llevo con las demas personas siempre 
teniendo en mi una sencillez que me caracteriza, me gusta mucho interactuar con 
otras personas me la llevo bien con todos porque asi como yo quiero salir 
adelante ellos me apoyan en lo que necesite y quieren que yo cumpla con todo lo 
que me proponga dia a dia, me gusta como me dan consejos para mi bien es lo 
que a menudo veo en mi casa y mi vereda y pues en el colegio aunque no me la 
lleve con todos si no con unos pocos siempre que necesiten algo y yo pueda 
ayudarlos lo hare con mucho gusto.  

  

 

(María Camila Hernández Vera) 

Diario de campo!!    
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 Mi sensaciones frente a cada ejercicio son buenas, ya que gracias a estos 
ejercicios puedo comprender más o con mejor claridad lo que quiero ser en un 
futuro, que vocación quiero tener, etc. 

Mi gusto es hacia la medicina, mis deseos es poder estudiar esta carrera y 
ejercerla, mi meta es poder cumplir todo lo que me propongo, tal vez eso se 
demore un poco ya que en estos momentos no cuento con los recursos 
necesarios para poder estudiar una carrera tan cara y tampoco con el tiempo 
necesario. 

  

 

En este trabajo aprendí un poco g me hizo reflexionar sobre mi futuro, mis gustos 
están en salir adelante junto con mis deseos. En mi casa y en mi colegio me 
siento muy agusto por que mi familia y compañeros me apoyan en mi proyecto 
de vida.  

Mis pensamientos están enfocados en terminar el colegio para realizarme como 
persona y ser una profesional y mis sentimientos son de amor hacia mi familia y 
amigos y mis angustias son que no pueda salir adelante y cumplir todos mis 
sueños y que mi familia se sienta orgullosa de mi  

  

 

Por ahora mis pensamientos son terminar mis estudios de bachillerato por qué 
de ahí dependerá mi futuro, mis angustias no poder hacer realizarme en lo que 
quiero realizar o cumplir mis sueños y defraudar a los que esperan muchas cosas 
de mi. Mis sentimientos es dejar atras todo lo vivido en el colegio mis 
compañeros y amigos y saber que son cosas que no volvere a vivir.  
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La verdad esta actividad estaba bastante sencilla, creo que nosotros como 
estudiantes exageramos mucho y no miramos bien la situación. Estuvo chevere la 
actividad, aprendí cosas buenas y me divertí haciendo los distintos mapas. 

 Esta bastante difícil subir los PDF(evidencia) a las plataforma.  

  

En la unidad cero, leyendo e investigando sobre la orientación vocacional me di cuenta 
que tengo muchos defectos como cualquier otra persona, pero que los puedo corregir. 
También aprendí en si que es el termino de orientación vocacional, y que lo que el 
profesor quiere es ayudarnos para nuestro futuro, que nos encariñemos del estudio, y 
elijamos la carrera coherente para nuestros gustos. 

Se que el piensa que yo soy infantil, y si lo soy; pero también tengo buena mentalidad y 
pienso las cosas, le agradezco por la ayuda que nos quiere brindar, esa ayuda que 
muchos compañeros no ven.   

  

 

Mi diario: En estos momentos no siento nada en si,tengo mis metas y sueños 
claras ,tengo dudas sii pero nada que no se pueda solucionar a medida del 
tiempo,amo el campo y me gusta estar en la naturaleza por eso se lo que quiero 
estudiar ,mis gustos por aroma de la naturaleza es hermosa pero nada a sido facil 
eh trabajado duro para estar donde estoy e tenido problemas y dificultades pero 
que me an hecho madurar y se fuerte ,siempre le eh visto el lado bueno a las 
cosas por eso soy fuerte me considero una persona muy capaz de lograr lo que 
se propone me a hecho fuerte mis desilusiónes tanto de amor como de familia 
,entonces nada de lo que esté en mi alrededor va a interponerse en mi 
futuro.Dana Ochoa. 

  

 

DIARIO DE COMO ES MI VIDA !!! 
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LA VERDAD EL DEPORTE ME HA SACADO E LA DEPRESION. HE TENIDO 
PROBLEMAS EN CASA MUY FRECUENTEMEMN... PUES ESTE TEMA ME ESTA 
AYUDANDO A REFORZAR MI INTERIOR Y LUCHAR POR LO QUE ME GUSTA 
TENER MEJORES DECISIONES Y MATENER MIS IDEALES, GUSTOS ETC... 
ESPERO QUE ESTE EJERCIIO AYUDE A MAS COMPAÑEROS Y PROFE 
GRACIAS ... ESPERO QUE ALGUIEN ME LOGRE ENTENDER LA VERDAD YO 
CASI NI ME ENTIENDO POR MUCHAS COSAS Y LA VERDAD NO SE YO DOY 
PERO NO RECIBO ESPRO QUE LAS COSAS CAMBIE.. Y PUES PUEDAR 
LOGRAR LO QUE QUIERO Y GRACIAS A MIS PROFESORES ELLOS ME HAN 
MARCADO SON EL MEJOR EJEMPLO DE VIDA POR QUE ELLOS SON LOS 
SEGUNDOS PADRES QUE TENEMOS Y LO HACEN MUY BIEN ... 
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