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PLAN DE ACCION PROYECTO: PEDAGOGICO DE EDUCACION AFECTIVO, SEXUAL Y REPRODUCTIVA  
FECHA: 24-10 2022 
 
 

ACTIVIDAD META HILO CONDUCTOR CRONOGRAMA DE  
ACTIVIDADES 

RECURSOS RESPONSABLE 

Taller de 
identidad 
 

 

Identifica su sexo, y las 
personas de su 
entorno 
 
 
 
 
 
 

Identifico mi sexo 
Reconozco a mis padres y 
familiares 
Hago amigos 

Taller Mi cuerpo.  
 
Taller Mis padres. 
 
 
Taller Mi familia.  
 
 
Taller Tengo amigos. 

 

Laminas didácticas. 
siluetas para colorear. 
Vinilos 
Plastilina. 
 
 Computador. 
 
 

Docente  

Reconocimiento 
 

 
Reconoce su cuerpo, 
valora su familia y 
fomenta la convivencia 
escolar 
 
 

Respeto mi cuerpo y lo 
cuido. 
Valoro y amo a mis padres. 
Reconozco mi familia como 
base de la sociedad. 
Identifica la amistad como 
parte fundamental de la 
convivencia. 

Partes de nuestro 
cuerpo. 
 
Madre y padre. 
 
Nuestra familia. 
 
La amistad 

Laminas didácticas. 
siluetas para colorear. 
Vinilos 
Plastilina. 
 Computador. 
 

Docente 

Tolerancia Reconozco el apoyo 
hacia nuestros padres 
y familiares como 
fortalecimiento 
familiar. 
 
 
 

Cuido mi cuerpo. 
Apoyo las actividades de 
mis padres. 
Me relaciono con mis 
familiares. 
Identifico mis derechos y 
mis deberes. 

Cuidados de mi cuerpo.  
Las actividades de mis 
padres. 
Las relaciones entre los 
miembros de mi familia. 
Mis derechos y mis 
deberes 

Dinámicas de grupo. 
Talleres. 
Videos. 
 

Docente 
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Reciprocidad. 

 
 
Busco integración en 
momentos especiales 
para compartir y 
fortalecer lazos de 
amor. 
 
 
 

Valoro mi cuerpo al 
mostrar mis expresiones. 
Reconozco a mis padres y 
los de mis compañeros. 
Me integro con mi familia 
para unir lazos de amor. 
Comparto momentos 
recreativos con mis 
compañeros. 
 

Mi expresión corporal. 
Mis padres y los padres 
de otros niños.  
Mi convivencia familiar. 
Actividades de 
integración mixta: 
juegos, actividades y 
deportes donde se 
comportan entre niños y 
niñas. 
La reciprocidad. 
Las relaciones 
interpersonales. 
 

 

 Docente 

Vida. Reconozco la 
importancia de la 
descendencia . 

Reconozco la procedencia 
de los hijos. 
Identifico la importancia 
de la herencia en nuestras 
vidas. 
Valoro la importancia del 
amor y comprensión como 
pareja. 

¿De dónde proceden los 
hijos? 
Herencia. 
La relación de pareja. 
Mis padres como pareja. 
 Responsabilidad de la 
familia con los hijos. 

 

Dinámicas de grupo. 
Talleres. 
Videos. 

 

Docente 

Ternura. 
 

Reconozco el valor de 
ternura para mantener 
la autonoestima. 

Valoro la importancia de 
los cambios en nuestro 
cuerpo. 
Reconozco la ternura como 
motivación de autoestima. 
Identifico la violencia 
familiar como destrucción 
del hogar. 
 
 

¿Qué va a pasar en 
nuestro cuerpo? (niños y 
niñas). 
La ternura. 
Taller de autoestima. 
Mis padres y su 
sexualidad. 
La violencia y la ternura 
de su familia. 
Ternura VS Violencia en 
los medios de 
comunicación. 

Dinámicas de grupo. 
Talleres. 
Videos. 

 

Docente 
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Diálogo. 
 

Identifico el dialogo 
como aporte positivo 
para la comunicación 
esencial en la pareja. 

Valoro y cuido mi cuerpo 
como regalo de Dios. 
Reconozco la importancia 
del noviazgo como paso 
importante para una 
relación duradera. 
Identifico el dialogo como 
parte fundamental de una 
relación. 
Investigo y aporto ideas 
positivas en relación a la 
pornografía. 

Valoro y respeto mi 
cuerpo. 
Órganos genitales 
cuidados e higiene. 
Primeros noviazgos. 
La comunicación dentro 
de la familia. 
El cuerpo humano en los 
medios de 
comunicación. 
Pornografía. 
Taller: expresión de 
sentimientos. 

 

Dinámicas de grupo. 
Talleres. 
Videos. 

 

Docente 

Cambios. 
 
 

Valoro los cambios que 
se presentan en la vida 
sexual. 

Reconozco la pubertad 
como paso a la 
maduración sexual. 
Identifico vivencias y mitos 
del noviazgo. 
Valoro la adolescencia 
como periodo de 
desarrollo biológico. 
 

Taller de autoestima. 
La pubertad. 
Vivencias y mitos del 
noviazgo. 
 Conflictos en la familia. 
La adolescencia en los 
medios de 
comunicación. 
 

 

 
Dinámicas de grupo. 
Talleres. 
Videos. 

 

Docente 

Amor y sexo. 
 

Reconozco el amor 
como base 
fundamental en la 
construcción de una 
vida en pareja. 

Identifico la orientación 
sexual, la sexualidad y el 
deseo sexual. 
Valoro el amor en pareja, 
sexo según cada cultura. 
 

Sexualidad orientación 
sexual y deseo sexual. 
Taller de expresión y 
sentimientos. 
El amor en la pareja. 
La sexualidad no coital y 
sexualidad coital. 
Las clases de relación 
coital. 

Dinámicas de grupo. 
Talleres. 
Videos. 

 

Docente 
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El amor y el sexo en la 
cultura. 
 

 
Responsabilidad. 
 

  La relación sexual. 
Virginidad y castidad. 
Me responsabiliza de mi 
sexualidad. 
Enfermedades de 
transmisión sexual. 
La relación de pareja, 
responsabilidades 
mutuas.  
Paternidad responsable. 
El aborto y sus 
consecuencias. 
Parafilias, proxenetismo, 
violación, abuso sexual, 
acoso sexual, incesto y 
bigamia. 
La sexualidad del 
adolescente en los 
medios de 
comunicación. 
 

Dinámicas de grupo. 
Talleres. 
Videos. 
 

 

 

 


