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PLAN DE ACCION PROYECTOS: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE   FECHA: 24 COTUBRE 2022 

ACTIVIDAD META HILO CONDUCTOR CRONOGRAMA DE  
ACTIVIDADES 

RECURSOS RESPONSABLE 

1- Presentación de 
un video sobre 
comida saludable 
y chatarra 

Sensibilizar a los y 
las estudiantes 
sobre los efectos 
nocivos de 
consumir comida 
chatarra. 
 
 

 Cuidar la salud 
Cuido mi cuerpo 
(educación sexual) 

marzo Portátil. 
Video. 
Video beam. 
Papel. 

Docentes 
 

2- Taller sobre la 
importancia de 
comer saludable 
(compartir día del 
niño) 

Fomentar el habito  
de consumir 
alimentos 
saludables. 
 
 

Uso de los  productos 
del medio en la 
alimentación 
(medio ambiente) 

Abril 
 

Frutas  
Verduras 
Legumbres 
Verduras 
 
 

 Docnetes. 
 

3- Taller sobre la 
importancia  de la 
higiene. 

Inculcar en los 
padres de familia y 
estudiantes hábitos 
de higiene y 
presentación 
personal. 
 

Higiene y presentación 
personal 
(educación sexual) 

julio Carteleras 
Folletos. 
Mensaje en el 
portafolio 

Docentes y 
estudiantes. 

Actividad recreativa Sensibilizar sobre la 
importancia de la 
actividad  física 
para la salud. 
 
 

Cuido mi cuerpo 
Derechos humanos. 
Medio ambiente. 

septiembre Hidratación  
Sonido 
Conos 
Aros 
 

Docentes 
estudaiantes 
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 EVIDENCIAS SALUD  ORAL 
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ACTIVIDADES RECREATIVAS 

 

 



    REPUBLICA DE COLOMBIA 
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER 

CENTRO EDUCATIVO PADRE LUIS ANTONIO ROJAS- Municipio de Toledo 
Resolución No 003742 del 30 de noviembre del 2020 

cer_padreluisantoniorojas@sednortedesantander.gov.co 
NIT. 900046312-6     DANE 254820000368 

 

COMPARTIR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


