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MATRIZ
PEDAGOGICA
HILO COMPETENCIA COMPETENCIAS RELACIONES CON ¢COMO ¢CON QUIENES? RECURSOS PRODUCTOS
CONDUCTOR GENERAL ESPECIFICAS OTROS PROYECTOS | HACERLO?
COVID - 19 E ¢ N d SABER: Reconoce la | ESTILOS DE VIDA Momento A: Primer periodo VIDEOS, Estudiantes que
Manejo de residuos n des 0S dmlo mCe 8\(/1% 19e importancia de la | SALUDABLE Reflexionamos académico. GUIAS, d
s6lidos en tiempos pan emr']a e "7 | implementacion de los preguntas de pre | Estudiantes, padres de | AFICHES O aprendany
de pandemia Se ace necesalrlo cadigos de colores para | EDUCACION saberes. familia y docentes LAMINAS. conozcan la forma
' 2;?1%?;?{68 ol Ceonmpromigcs) tener habitos de | FINANCIERA Momento B: desde casa. de reciclary
R consumo y aprovechar Ver en familia el tomen conciencia
de tomar conciencia de la los residuos sélidos. DERECHOS HUMANOS | video sobre basura

importancia de separar
correctamente los residuos
solidos, es decir, Residuos
aprovechables, Residuos
organicos Aprovechables y
residuos no aprovechables
o Inorganicos

SER: Toma conciencia
del cuidado del medio

organica e
inorganica  para

ambiente. EDUCACION SEXUAL | nifios.

HACER: Aplica el Escribir un

método del codigo de resumen en el

los tres colores para cuaderno,  sobre

cuidar el medio las basuras

ambiente. organicas e
inorganicas.
Leer y escribir el
cuento.
Momento C:
Un juego
divertido para
jugar en familia,
ademas
aprenderemos  a
separar las
basuras. Bingo.
Momento D:

Colorear y dibujar
en el cuaderno.

del correcto
manejo de los
residuos sdlidos. Y
asi cuidar el
medio ambiente.
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buenos habitos de higiene | habitos de higiene. DERECHOS HUMANOS | pre saberes. familia y docentes LAMINAS tomar conciencia
para evitar las diferentes SER: Colorear. desde casa. de la importancia
enfermedades incluyendo Sigue instrucciones Momento B: de seguir las
el Covid-19. dadas para poder | EDUCACION Leer un cuento,
cumplir con el protocolo | FINANCIERA comentary normas sobre
de bioseguridad. realizar la hébitos de higiene
HACER: comprension tanto en el hogar
Aplica los habitos de lectora. como en la
higiene para su Momento C: .
autocuidado y el de los Ver en familia escuelay cumplir
demas. los videos sobre con los protocolos
habitos de de bioseguridad.
higiene.
Colorear
Momento D:
Dibujar los
habitos de
higiene que se
deben tener en
casa y explicar
por qué su
importancia.
LA FAMILIA: SU Reconocer que en este | SABER: ESTILOS DE VIDA Momento A: Tercer periodo VIDEOS, Estudiantes que
ROL DESDE tiempo de pandemia es | Entiende lo importancia | SALUDABLE. Lee y reflexiona | académico GUIAS, aorendan a
CASA importante crear | del cultivo en la huerta el cuento. AFICHES O P
La Huerta Casera estrategias que beneficien | casera plantas DERECHOS HUMANOS Trabajo en el aula. LAMINAS sembrar plantas
el bienestar y la union | alimenticiasy Momento B: Estudiantes y docente. alimenticias y
familiar, como lo es la | medicinales. EDUCACION Copiar en el medicinales en la
siembra de plantas | SER: FINANCIERA cuaderno.
alimenticias y medicinales | Conoce el proceso de Observar el huerta casera que
en la huerta casera. siembra de plantas video y sean beneficio
alimenticias y contestar las para su familia y
medicinales en la preguntas. asi ayudar para su
huerta casera. Momento C: ,
HACER: Contesta la economia.
Aplica las técnicas pregunta en el
aprendidas para la cuaderno
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siembra de plantas Observar, leery
alimenticias y colorear
medicinales en la .
huerta casera. Momento D:
Trabajo con los
padres de
familia sobre
como se
construye una
huerta y escribir
los pasos
LAS Aplicar  los  procesos | SABER: DERECHOS HUMANOS | Momento A: Cuarto periodo VIDEOS, Estudiantes que
TECNOLOGIAS productivos  tecnoldgicos | Reconoce lo importante Leery académico GUIAS, aprendan el
PRO Y CONTRAS | sin causar dafios al | del cuidado del medio reflexionar con AFICHES O P
Tecnologia y ampiente, o] Igs menos | ambiente aplican(jo atencion el Trabaj:o en el aula LAMINAS concepto de la
medio ambiente posibles para asi recuperar | procesos productivos EDUCACION texto. Estudiantes y docente. tecnologia y
la calidad de vida que un | tecnolégicos. FINANCIERA aprendan el
ambiente sano nos podria | SER: Momento B: .
ofrecer como lo es agua, | Conoce los dafios que Leer el texto y cuidado del
aire y suelos limpios. puede causar al medio | ESTILOS DE VIDA copiar. medio ambiente
ambiente el uso SALUDABLE Observar un aplicando los
inadecuado de las video procesos
tecnologias. .
HACER: Momento C: productivos
Aplica procesos Contestar las tecnoldgicos
tecnolégicos preguntas sobre
productivos sin causar el video.
dafos al medio Momento D:
ambiente. Resolver la sopa
de letras y el
crucigrama
sobre el medio
ambiente.
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PROYECTO TRANSVERSAL AMBIENTAL

PRAES
CODIGO DE COLORES
PERIODO: PRIMERO RESOLUCION 2184 DE 2019
HILO CONDUCTOR: COVID-19 T —
TEMA: MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS EN Sl .
TIEMPOS DE PANDEMIA cartm mphon

INDICADOR DE DESEMPENO: Crear diferentes

acciones que conlleven al buen manejo de los residuos
solidos en la emergencia sanitaria del Covid-19.

%
e J

ACTIVIDAD A. ACTIVIDADES BASICAS. 9
Reflexiona y contesta con tus palabras las siguientes e L i

preguntas: SOLIDOS
¢Qué son los residuos sélidos?

L

EN TIEMPOS DE *~ il

¢Sabes que son basuras orgdnicas e inorgdnicas?

ACTIVIDAD B. ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION.
Ver el siguiente video en familia sobre basura orgdnica e inorgdnica para nifios.
https://www.youtube/watch?v=eUplvl-yly4
Después de ver el video escribe un resumen en tu cuaderno, sobre las basuras
orgdnicas e inorgdnicas.
Lee y copia en tu cuaderno el siguiente cuento:

“El capitan Verdeman: Superhéroe del reciclaje”

Capifan
v (=) o - oY o ".‘JL\‘ ”1 :l E}"‘”

w Sl SN Dot

SUPERHERCE DEL RECICLAJE

de Ellie Bethel. llustraciones de Alexandra Colombo (Editorial Juventud)
iUn nuevo superhéroe para un nuevo mundo!

Una pequefia ciudad se esta ahogando en los montones de basura, por la pereza
y el despilfarro de sus habitantes, pero aqui esta nuestro Capitan Verdeman, para


https://www.youtube/watch?v=eUplv1-y1y4
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rescatar a la ciudad y demostrar que el reciclaje es divertido. El Capitan Verdeman
quiere salvar el planeta, jpero necesita tu ayuda! Recicla tu papel, plastico y latas.
Reutiliza los trastos viejos o intercambialos. Pasate a las bolsas de compra
reutilizables. Ve a la escuela andando o en bicicleta. jAyuda al Capitan Verdeman
a proteger nuestro planeta y a hacer un mundo mejor!

¢ Te gusto el Cuento? ¢ Por qué?

ACTIVIDAD C. ACTIVIDAD PRACTICA

Un juego divertido para jugar en familia, ademds aprenderemos a separar
las basuras.

Este juego imprimible permite familiarizarse con algunos objetos relacionados
con el reciclaje. Contiene un fotal de 24 opciones: cajas, basuras, latas,
botellas.. Cada estudiante tendrd un carton con el ndmero de casillas que
decida el tutor, que deberdn ir tachando segin vayan saliendo los elementos,
como si se tratase de un bingo tradicional. Se hace con la victoria el primer
es‘rudian‘re en tachar todas sus casillas.

BINGO "3 NG

¥ % ﬁ E RE &
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ACTIVIDAD D. ACTIVIDAD DE APLICACION.
1. Colorea.
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Deposito la basura |
en un basurero 7

Pintado por

2. Colorea de acuerdo al color cada recipiente. Luego dibdjalos en tu
cuaderno.

“Cuido el ambiente y me involucro en la solucién protegiendo mi presente, asegurando
mi futuro”
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PROYECTO TRANSVERSAL AMBIENTAL
PRAES
PERIODO: SEGUNDO ireva stefmedad reupats
HILO CONDUCTOR: PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD .*.
TEMA: HABITOS DE HIGIENE . ..
INDICADOR DE DESEMPENO: Aprende conceptos ieie—
relacionados con la salud: actividad fisica, alimentacién 5"%
correcta, distanciamiento y lavado constante de manos. ",’;T =
@ =
ACTIVIDAD A. ACTIVIDADES BASICAS. e
U
Reflexiona sobre las siguientes preguntas A A i

v g e w3 o | -
. R R

¢Cudles son los hdbitos de higiene que tienes en tu casa, teniendo en cuenta la
enfermedad del Covid -19?

¢Como es tu alimentacion?

Colorea

CUBRIRSE LA
NARIZ CON UN
PANO © PANIUELO
CUANDO
ESTORNUDE

NO TOCARSE LOS
OJOS, NARIZ O
BOCA CON LAS
MANOS SUCITAS

NO
COMPARTIR
OBJETOS DE

USO PERSONAL

It Ie I I IR I IEIE NI INI I INIE IR IS
SiIEIBIRIRIBIsIE IR IR IR I BIRIRIRIRIE IR IBIRe
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ACTIVIDAD B. ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION.
Ver en familia los siguientes videos sobre hdbitos de higiene.
https://www.youtube.com/watch?v=yfYrbéLuomA
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILkO04Y

Después de ver cada video contesta las siguientes preguntas:
¢Qué hace Andrés al levantarse?

¢Qué evita el tener una buena higiene y alimentacién?

Lee el siguiente cuento.
Ensenar habitos de higiene a los nifios con Codito y
Amaia

‘Codito y
Amaia’. Cuento
para que los
ninos aprendan
héabitos de

higiene

Habia una vez un codo chiquitito que se sentia muy solito. Un dia, paseaba por
el pargue y se encontré con el codito de su amiga Lila. Este le preguntd: - ;Cémo
estas Codito?

- Pues no muy bien - le dijo Codito.

- ¢Por qué? - le preguntd el codito de Lila preocupado.

- Es que me siento muy solito - contestd Codito arrugandose un poquito.

- Uhmmmm, no te preocupes Codito, jyo te voy a ayudar!, jchoque de codos!
Codito y el codito de Lila se chocaron saludandose, lo que reconfortd bastante a
Codito. Sin embargo, su amigo siguié su camino y Codito volvié a sentirse solito.
Seguia Codito caminando por el parque cuando un perrito se le acerco.

- Hola, guau guau, ¢cémo te llamas? - le pregunto el perrito jugueton moviendo la
colita.

- iMe llamo Codito! - exclamd feliz de que alguien le saludara.



https://www.youtube.com/watch?v=yfYrb6LuomA
https://www.youtube.com/watch?v=TnHZwILk04Y
https://www.guiainfantil.com/educacion/juegos/5-juegos-infantiles-para-el-parque/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/cuentos-con-perros-para-ninos-literatura-infantil-con-valores/
https://www.guiainfantil.com/educacion/autoestima/el-test-de-los-3-deseos-para-saber-si-los-ninos-son-felices-realmente/
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- Yo me llamo Simba, encantado Codito. Ojala podamos jugar otro dia que nos
veamos, porque ya me tengo que ir - Simba comenzd a despedirse porque su
mama ya lo estaba llamando.

- iNooo0o, no te vayas! ijMe voy a quedar otra vez solito! - sollozé Codito.

- Lo siento Codito, mi mama me esta llamado, pero te daré un besito para que te
sientas mejor.

Entonces, el perrito Simba le dio un lametéon a Codito y este se sinti6 muy
reconfortado. Los abrazos y los besos siempre reconfortan a cualquiera.

Tras un rato caminando, Codito se dio cuenta de que tenia suefio, por lo que
decidio dormir un ratito. De repente, llegé un bonito pajarito y se posé en Codito.

- Pic, pic. Codito, ¢ estas ahi?

- Ehhhh, si, aqui estoy... ¢Por qué me despiertas pajarito? Y... ,coOmo sabes mi
nombre? - contestd Codito todavia somnoliento.

- Vengo a ayudarte, Codito. Me ha dicho Simba, que le ha dicho Lila que te sientes
solito.

- Si... - contest6 arrugandose Codito.

- Pero Codito, ¢ por qué te sientes solito? Si tu siempre tienes compafia...

- ¢, Compafia? - le interrumpio Codito algo confuso e incrédulo.

- Pio, Pio, pioooo. Ay, Codito, ¢es que aun no te has dado cuenta?

- Darme cuenta... ¢de qué? - Codito no entendia nada de nada....

- Pues de que tu tienes siempre una amiga inseparable. Se llama Amaia y es
una nifia muy divertida. TU perteneces a su cuerpo. ¢ Es que no lo ves?

- Pajarito, ya no me cuentes cuentos, jyo no veo a nadie!

Codito tenia razon, realmente no podia ver a Amaia, al Unico que veia era al
pajarito. El pajarito empez6 a revolotear alrededor de Codito, pensando como
podia ayudarle a darse cuenta de que siempre estaba acompafiado de su gran
amiga...

- iYa sé! Espérame aqui, Codito, jahora vuelvo!

El pajarito empezd a revolotear sobre la cabeza de la nifia, dejando caer una
pluma cerca de su nariz. Al respirar, la pluma le hizo cosquillas en la nariz, por lo
gue... jachis! Estornudo, llevandose el codo hacia la cara para taparse la boca. De
repente, Codito pudo ver el rostro de su amiga Amaia, sus 0j0s, Sus cejas, su
pelo, su frente.... jy se sintid muy feliz!

- ¢ Ves Codito? Amaia siempre esta contigo.

- Siiii - Codito tenia lagrimas en los ojos de emocién - muchas gracias pajarito, de
todo corazon.

El pajarito se marcho orgulloso de si mismo por haber realizado una buena accion
ayudando a Codito. A partir de ese momento, Codito nunca mas se sintio solito.
Cada vez que Amaia estornudaba, Codito podia verla y darse cuenta de
gue pertenecia al cuerpo de su inseparable amiga.

Actividades de comprension lectora sobre el cuento de Codito y Amaia
- ¢Qué le sucedia a Codito?
- (Por qué crees que Codito se sintié mejor al ver al codito de Lila y al perrito



https://www.guiainfantil.com/bebes/vinculo/los-abrazos-y-los-besos-para-los-ninos-tambien-son-a-libre-demanda/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/cuentos-para-ninos-la-montana-y-el-pajaro/
https://www.guiainfantil.com/articulos/ocio/cuentos-infantiles/9-cuentos-divertidos-para-ninos/
https://www.guiainfantil.com/blog/salud/enfermedades-infantiles/que-nos-dicen-los-mocos-de-la-salud-de-los-ninos/
https://www.guiainfantil.com/articulos/educacion/aprendizaje/juegos-para-aprender-las-partes-del-cuerpo-humano/
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Simba?
- ¢Quién le conté al pajarito que Codito se sentia solito?
- ¢Cudl es la razén de que Codito no se percatara de que Amaia era su amiga
inseparable?
- ¢Sabes por qué son inseparables?
- ¢Qué debemos hacer cuando estornudemos?
Escribe en tu cuaderno las claves para evitar el coronavirus.
ACTIVIDAD C. ACTIVIDAD PRACTICA
1. Colorear y tener en cuenta.

sano necesilas una al imMmentacion

bclancecdo, hacer depor"fe, llevar
Hc’zb i Tos de h i S iene Y Tener desconso.

Recor-ta |los derechos de los NinNnos, pégolbs
en Tu |ibreta Y cormenta con Tu Mmaestro ().

TOdOS IOS Nninos Tieheh der‘echo de—:

Hacer e jercicio Fisico.

Lavarse bien ¥ Tener <l cuerpo 'ir-hpic.

Respir*ar* aire irTﬁp?o.

Bomarse Todos los dias.

Torrmar agua lirmmpic.

Al imenTarss bien y Ccormec socbre Todo,

roducTos mnafuracles.
=

Descansar ¥ dormir e Tierpo suf icienie.

iene Personaci P
Higiene Personac ”;\‘i‘z:_

=1 B 5 & Dearechos de 10s Nifios en Alimentacion y Salud Semana 16 Ficha 71
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( Nombre: Fecha:

Hola,
En la tele no paramos de oir palabras como:

Coronavirus Hospital Vacuna
Mdscara Jabén Sanitarios
Cuarentena Balcones Aplausos
Ambulancia Casa

Ahora vamos a jugar con ellas. ¢Podrias encontrarlas en
esta sopa de letras? Si quieres afiadirle un puntito de
dificultad buscalas también en el diccionario.

>»Zm4Zm®e>CH
2Y -2 4H D0 QI
WCMIrcH>R R 4Mm
CI>0n> 0T Z0wW>H4
> Q</H>Z cCla»<
Z|0z/4|<|ajvmCinC
OO0 4/HAOD OO D>
H4 2 0mZ00r>wm

rCl2n|Z|Ir|Z|Zm|S(w
DICmY0O4m>H®T AN
Z|I0QHIP>AHZ>N0

Con este juego trabajamos la atencion y ampliamos vocabulario.

ACTIVIDAD D. ACTIVIDAD DE APLICACION.

Compromiso:

Dibuja los hdbitos de higiene que se deben tener en casa y explica por qué es
importante tener esos buenos hdbitos en familia para evitar enfermedades
como la del coronavirus.



CENTRO EDUCATIVO RURAL LA COLONIA
MUNICIPIO DE BOCHALEMA
NORTE DE SANTANDER
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL
RESOLUCION 001728 DE 10 DE NOVIEMBRE DE 2006
DANE 254099000041
NIT 900202112-

PROYECTO TRANSVERSAL AMBIENTAL
PRAES

PERIODO: TERCERO

HILO CONDUCTOR: LA FAMILIA: SUROL DESDE CASA
TEMA: LA HUERTA CASERA.

INDICADOR DE DESEMPENO: Valora la importancia de la
creacién de la huerta casera, aprovechando las ventajas
econdmicas especialmente como medio de ingreso para la
familia en tiempos de pandemia.

ACTIVIDAD A. ACTIVIDADES BASICAS.

Lee y reflexiona el siguiente cuento.

-
.

La semilla dorada

For Nilda Lamataro ' re ! ! ‘

Dentro del, corazan d&uﬁwpuywﬁamuu.

En su camita de tierra
descansahba, 1a semilla dorada; G
algunas gobitag de la lluvia

entraron a despertarla.

hﬁﬁ:@:m A it dovria
Q El g0l se acercs un poquito C ‘ Al

e (TR

v le regalé su calor.
La semilla rompi6 su traje, =
hizo fuerza... y se estire. Q i

¢ b
o Desrvental. le dio el sol | Deaniental. lo Punsia, bni

A >
o q:
s TED. | TR

Ve La nlomta sy la amada . wan. ocarvido.

Se asom6 muy curiosa
y el mundo descubrio.
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1. De Cudntas semillitas habla el cuento?

2. Qué necesito la semilla para despertar? Sefiala en el dibujo.

3.En qué se convirtié la semilla? Sefiala en el dibujo.

ACTIVIDAD B. ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION.
Copia en tu cuaderno.

Une a la familia
Es alimento y salud para todos
Nos acercarnos a la naturaleza
Es una terapia

Disminuyen las compras
Seremos felices a pesar de las
adversidades

Aprenderemos el valor de las
semiillas

Ver el siguiente video: El huerto
https://www.youtube.com/watch?v=Y0Oi3zHWh8f0

¢Qué animalito visito la huerta del abuelo?
¢Como se llaman los montoncitos de tierra q hacen?
Dibuja los personajes del huerto.

ACTIVIDAD C. ACTIVIDAD PRACTICA

Contesta la siguiente pregunta en el cuaderno:
¢Por qué es importante tener una huerta en tu casa?
Observar y colorear.



https://www.youtube.com/watch?v=YOj3zHWh8f0
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ACTIVIDAD D. ACTIVIDAD DE APLICACION.
1. Pregunta a tus papitos como se construye una huerta y escribe los
pasos.
2. Colorea
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PROYECTO TRANSVERSAL AMBIENTAL
PRAES

PERIODO: CUARTO

HILO CONDUCTOR:LAS TECNOLOGIAS PRO Y
CONTRAS

TEMA: LA TECNOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE
INDICADOR DE DESEMPENO: Aprendey entiende
conceptos relacionados con la tecnologia y el cuidado
del medio ambiente en estos tiempos.
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ACTIVIDAD A. ACTIVIDADES BASICAS. - b i -

Lee con atencion el siguiente texto.

Tecnologias para el cuidado del medio ambiente

Dentro de las tecnologias limpias estan las energias renovables o sostenibles
(Solar Térmica, Solar Fotovoltaica, Termosolar, Eolica, Geotérmica,
Maremotérmica, Mareomotriz, Undimotriz, Bioenergia), que estan generando
grandes desarrollos tecnoldgicos para buscar fuentes de energias alternativas.

ACTIVIDAD B. ACTIVIDADES DE PROFUNDIZACION.

Ver el siguiente video. Tecnologia y medio ambiente (ventajas y desventajas)
https://www.youtube.com/watch?v=WTy-dHI9L1Rg

Lee el siguiente texto. Luego copia en tu cuaderno.

El medio ambiente también somos nosotros, los humanos, por eso es importante

que lo cuidemos como si fuera nuestra casa y sobre todo evitemos dafarlo puesto
gue ademas es la herenc:la que dejaremos a futuras generamones

La distribucidon correcta de los residuos de basura en contenedores adecuados,
cuidar las plantas, plantar algun arbol si se tiene la oportunidad, comprar
productos con etiqueta de ecoldgicos, no destruir papel innecesariamente, evitar la


https://www.youtube.com/watch?v=WTy-dH9LtRg
https://franciscoponce.com/archives/18041/medio-ambiente-web
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utilizacion de los plasticos y un largo etcétera, son acciones que en apariencia no
dicen mucho, pero que, si las sumamos, crearemos un entorno medioambiental
mucho mejor y mas duradero. Por supuesto admirar cada mafana el milagro de la
naturaleza nos tiene que hacer sentir vivos.

ACTIVIDAD C. ACTIVIDAD PRACTICA
Después de ver el video realiza un resumen sobre lo que entendiste sobre la
tecnologia y el medio ambiente.

ACTIVIDAD D. ACTIVIDAD DE APLICACION.

Resuelve la siguiente sopa de letras y el crucigrama sobre el medio ambiente.

Medio Ambiente
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Aombiente tecnologzia Contaminacion

impacto renovable

fotosintesis Oxigeno

solar eclica

INNOWVACLON enerzsia
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Crucigrama Ambientalista
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