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PROYECTO TRANSVERSAL: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

PRIMER PERIODO HOLA'!
HILO CONDUCTOR: EL COVID 19 * oy un VIRUS,
TEMA: EL CORONAVIRUS Y COMO CUIDARNOS prima de 1 gripay e

INDICADOR DE DESEMPENO: PREVENIR EL CONTAGIO DEL
CORONAVIRUS MEDIANTE ACTIVIDADES INFORMATIVAS Y
PEDAGOGICAS QUE DESARROLLEN EN LOS ESTUDIANTES LA
CAPACIDAD DE AUTOCUIDADO

Y me Wlamo Coronavirus

1. ¢ Qué has oido hablar acerca del coronavirus?
2. ¢ Qué crees que puedes hacer para evitar el contagio?
3. En compainiia de tu familia vas a ver el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY

B. ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACION

e =
m"i.-f

1. lee en familia el siguiente cuento

ALICIA

y el coronavirus

Por Salvador Maclp y Emilio Urbersags

> 5 1<


https://www.youtube.com/watch?v=prHuClGHtmY

CENTRO EDUCATIVO RURAL LA COLONIA
MUNICIPIO DE BOCHALEMA
NORTE DE SANTANDER
SECRETARIA DE EDUCACION DEPARTAMENTAL
RESOLUCION 001728 DE 10 DE NOVIEMBRE DE 2006
DANE 254099000041

NIT 900202112-

—Papa, ¢ por qué no puedo salir a jugar?

—pregunta Alicia, aburrida de estar encerrada en casa.

—Pues porque ahi fuera hay un microbio, tan pequefio que es invisible, que si te
agarra hara que te pongas enferma —le contesta su padre.

— ¢,Algo que no se ve puede hacer eso?;Como?

—\Ven, que te lo explico.

—Aunque no los veamos, este planeta esta lleno de microbios —empieza a
contarle—.Estan en el agua, en el suelo, en el aire... Si los pusiéramos en una
balanza, jpesarian mas que todos los animales juntos! Hay de muchos tipos .La
mayoria son buenos, nos ayudan. Pero hay unos cuantos que, si nos invaden,
hacen que nos sintamos muy mal

—¢ Estos son malos?

—pregunta Alicia.

—Si. Se llaman virus. Son los microbios mas pequefios y no pueden sobrevivir por
si solos. Necesitan meterse en otras células, por ejemplo las de nuestro cuerpo.
Una vez dentro, lo rompen todo, porque son muy brutos, y se multiplican sin parar.
Asi es como causan enfermedades.

—Y este es el que nos esta causando tantos problemas. Lo Illamamos
«coronavirus» porque, si lo miras de cerca, parece que lleve una corona. Estos
bultos que tiene hacen que se enganche a las células de los pulmones y por eso
da tos. Y fiebre. Es lo que pasa cuando nuestro cuerpo intenta echar a un
microbio. Si tienes el virus dentro y toses, sale volando y se queda pegado a los
objetos, esperando que alguien lo toque. Asi salta muy facilmente de una persona
a otra.

— jQué miedo!

—exclama Alicia preocupada

—iSera mejor que nos protejamos!—No tienes por qué asustarte: Si te pones
mala te curaras pronto. El problema es que ataque a una persona mayor o a
alguien que padezca otras enfermedades. Estas personas si que lo pueden pasar
muy mal.

— jAh! Por eso es tan importante que nos quedemos en casa: para no
contagiarnos nosotros..., pero sobre todo para no contagiara los abuelos vy
abuelas. —Asi es. Y también para que no nos pongamos enfermos todos a la vez.
iEn los hospitales no habria camas suficientes para curar a los que se encuentran
peor! Alicia sonrie.—jPues ahora ya no me importa tanto estar encerrada hasta
que el virus se vaya! Aqui también hay muchas cosas que hacer... ;Me ayudas
con este puzle? jSolo tiene mil piezas!

2. comenta con tu familia la lectura anterior. ; Qué opinas?

6
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3. Colorea las imagenes que ayudan a prevenir el coronavirus

Fniunaal ——

1. Observa, lee y colorea:
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EORMASIDE SINTOMAS,
T RANSM'S'O N UNA PE%SONA INFECTADA PUEDE PRESENTAR:

EL VIRUS PUEDE SER TRANSMITIDO:

COMPARTIR
OBJETOS

CONTACTO CON UNA
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ELJCORONAVIRUS BESOS ¥ APRETON

DE MANO
NGmbred o
LAVARSE LAS MANOS PANO O PANUVELO
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oS g °
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1. Con ayuda de tu familia escribe 5 acciones que debes realizar para evitar
el contagio en tu familia y //o vereda.

2. Ayuda a los nifios a escapar del coronavirus llegando al grifo para lavarse
las manos

.
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3. Recorta las tarjetas y pégalas en el orden correcto

“Nombre: )(Foeha )

Recorta las tarjetas y
pégalas en el orden -
correcto .,_'

-
-
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PROYECTO TRANSVERSAL: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

SEGUNDO PERIODO
HILO CONDUCTOR: PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD

TEMA: HABITOS DE HIGIENE Y BIOSEGURIDAD c- ,‘3
3» -4
INDICADOR DE DESEMPENO: ADQUIRIR HABITOS DE -

HIGIENE Y BIOSEGURIDAD PRESERVANDO SU VIDAY LA DE
LOS DEMAS.

' A\ ACTIVIDAD BASICA
& =%

1. Responde:

A. ¢Qué actividades has hecho b“’Y? B. dCudntas veCes +e has lavedo las manos

con agua y jabdn hoy?

1
veley

n o 4
,!!L%‘;! B ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACION
3 _%

1. Busca en el diccionario las palabras:
Habito=
Higiene=
Virus=
Protocolo=
Contacto=
Indefinido=
Difundir=
Salvaguardar=
Indicaciones=
Implementar

CQVID 19
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2. Ver el Cuento: Cémo me cuido del coronavirus?:
https://www.youtube.com/watch?v= mpKS0ezddk

3. Observa las imagenes y colorea los habitos de higiene que tu realizas

1. Contesta las siguientes preguntas?
a. ¢Es necesario lavarse las manos para evitar el Covid 197

¢ Por qué?

b. Si sales de casa, que proteccidbn usas para evitar enfermarte de
Covid?



https://www.youtube.com/watch?v=_mpKS0ezddk
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c. Cuando llegas a tu casa, luego de que tuviste que salir por algo urgente,
¢ Qué haces?

d. ¢Qué acciones realizas tu y tu familia para prevenir el coronavirus?

2. Dibuja algunos elementos de bioseguridad que debes usar para evitar
contagiarte del Covid 19.

F, 0
A
o "7~ D AcTIVIDAD DE APLICACION

1. Busca las palabras en la sopa de letras:

Sopa de letras de
Autocuidado"Tambien cuido de

Mi*
HlAlBa|l1|T|lo|s|la|lp|le|lo|e|e
Alelalolr|i|alalr|ec|ec|L]|e
AlL]s|alL|lulo|r|p|lo]|s|o|r
elnli|y|s|i|elu|le|m|jeclulm
rRlr1|le|lm|e|r|T|E|Uw]|U]|lCc|c|r
rRlelol 1 |e| 1 |elr|e|n|o|le]|o
AlN]L|ulTIN][Alu|r] ) |[r]T]|T
Lle|lale|lop|o|T|s|oc|lo|lp|e|r
rlalalm|lo|lr|{c]ali|alelo]a
ulrlelelelalralele|n|1]|o
Llialn[n|lelr]o|Nn]lr 1]l
plrlelulr|plalplo]d|ldle|o
ple(ls|ec|la|Nn|s|o|a[Nn|mM|[N]|N

Palabran a encontrar;
DEBCANRO aueEnenrTe BALUD
FELICIODAD HARITOR NIENESTAR
miERciIcio GUIDADO COMUNICACION
onpeEN AMON ALIMENTACION

ACTITUD
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PROYECTO TRANSVERSAL: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

TERCER PERIODO
HILO CONDUCTOR: LA FAMILIA
TEMA: CONVIVENCIA FAMILIAR

INDICADOR DE DESEMPENO: RECONOCE QUE EN ESTA EPOCA DE
PANDEMIA, SU APORTE DE AMOR, COMPRENSION, COMUNICACION Y
TOLERANCIA, FORTALECEN LA UNION FAMILIAR.

A. ACTIVIDAD BASICA

1. Ver Video del cuento: Mi familia en la pandemia
https://www.youtube.com/watch?v=2h16 ijNaPhMO

2. Video, cuento cuarentena en familia
https://www.youtube.com/watch?v=uvAv99W 1cqE

oy — 9
»i \;ét’% B ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACION

1. Lee el siguiente texto:

Estos dias en casa han sido muy importantes para fortalecer lazos con nuestros
seres queridos. La situacion que nos ha llevado a compartir mas tiempo en
nuestros hogares, ha permitido valorar aun mas la armonia y comunicacion
familiar. Hoy queremos compartir contigo la siguiente lista de actividades para
mejorar la convivencia en familia, para que la practiques junto a aquellas personas
con las que vives y evites distanciamientos

Platicar en familia.

Compartir actividades y aficiones, como tardes de peliculas
Practica actividades de relajacion.

Disfrutar de actividades artisticas. Como hacer manualidades


https://www.youtube.com/watch?v=2h16jNaPhM0
https://www.youtube.com/watch?v=uvAv99W1cgE
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e Impulsar la pasion por la musica.

o Destinar una tarde de juegos de mesa.

e Admirar la naturaleza.

e Cocinar en familia y hacer de las comidas espacios mas amenos
e Leerjuntos

2. Responde las siguientes preguntas:
a. ¢Qué actividades diferentes a las que estabas acostumbrado, realizaron en
familia en esta época de pandemia por Covid 197?

b. Esta pandemia nos ha dejado muchas experiencias, tanto buenas como no
tan buenas, escribe con ayuda de tu familia, un pequefio texto donde
cuentes lo que viviste en esta pandemia.

c. Luego de haber compartido mucho mas tiempo en familia, s qué cosas
consideras que se deben mejorar para lograr una buena convivencia?

d. ¢Como es la relacion con tu familia? ¢ mejoro? o]
iempeoro?
¢ Por qué?
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e. ¢Que actividades pueden realizar para mejorar la convivencia familiar?

% C AcTIVIDAD PRACTICA

1. Inventa tres coplas donde hables de la convivencia familiar en época de
pandemia.

(" N N )

. J o\ _J

%, D AcTiviDAD DE APLICACION

1. colorea libremente las imagenes
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Convivir en familia

Ponermede acuerdoy ser
considerado con el trabajoy las
obligacionesdetodos

Aceptary valorar lo que me Alegrarme porlos logros de los
brindan y no pedir siempre mas demasy ser cada dia mejor

2. Con ayuda de tu familia elabora una cartelera donde se muestre el apoyo y
colaboracion que has tenido de ellos durante todo el tiempo de la pandemia.
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PROYECTO TRANSVERSAL: ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

CUARTO PERIODO

HILO CONDUCTOR: LAS TECNOLOGIAS

TEMA: ; COMO INFLUYEN EN EL SER HUMANO?
INDICADOR DE DESEMPENO: RECONOCER LA
IMPORTANCIA DE CUIDAR SU SALUD CON EL AUGE DE LAS
TECNOLOGIAS EN LA VIDA COTIDIANA.

1. VER VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=d9V5ay3W-Rk

2. RESPONDE LAS PREGUNTAS SOBRE EL VIDEO:

e ¢Teqgustoelvideo?  ;Por
queé?

e Piensas que el uso de las tecnologias ¢ afecta el desarrollo de los nifios y
ninas? ¢ Por que?

e ;Qué pasa con los nifios y ninas que pasan mas de dos horas frente al
televisor o cualquier
dispositivo?

e Por qué es importante para los nifios y nifas jugar al aire libre?



https://www.youtube.com/watch?v=d9V5ay3W-Rk
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B. ACTIVIDAD DE PROFUNDIZACION

1. Lee con tus familiares:

Impacto e influencia de la tecnologia en la salud

La tecnologia mejora dia a dia, y muchos de sus efectos se dejan sentir pronto en
nuestra vida cotidiana, incluyendo por supuesto nuestra salud. ¢ Cual ha sido el
impacto de la tecnologia en la salud?

Vamos a ver 5 claves que prueban que dicha influencia es inequivoca.

e Mejores tratamientos y menos sufrimiento

Internet como principal fuente de informacién médica

Mejora de la atencién al paciente

Las redes sociales como medio para promover la salud publica

Bases de datos online pueden predecir con precision las tendencias meédicas

Los riesgos del abuso de la tecnologia en nuestra salud

Abusar de la tecnologia puede ser riesgoso para nuestra salud.

Aunque la tecnologia pareciera que nos hace la vida mas facil, abusar de ella
puede ocasionarnos diferentes trastornos tanto en nuestra salud fisica como
psicoldgica. Te invitamos a que conozcas las diferentes enfermedades a las que
estas expuesto al abusar de la tecnologia.

Pasar horas de las necesarias frente al computador, hablar por teléfono, chatear
en exceso, escuchar musica a todo volumen en nuestros audifonos y “pegarse”
del televisor puede traernos muchas y complicadas enfermedades en el futuro.

Algunas de estas son:

Sindrome del Tunel Carpiano: La principal enfermedad que pueden sufrir las
personas adictas al chat y a conversar en linea con otras personas, es una
enfermedad que ocurre cuando el nervio que va desde el antebrazo hasta la
mano, se presiona o se atrapa dentro del tunel carpiano, a nivel de la mufieca,
causando entumecimiento, dolor, hormigueo y debilidad en la mano afectada.

Dafos en la audicion: Si escuchas tu musica preferida en unos audifonos a todo
volumen, te estas arriesgando a sufrir mas delante de diferentes problemas de
audicion. El primero y mas importante es la hipoacusia. Cuando escuches
musica, no abuses del ruido que esta produce, puesto que puedes sufrir en
el futuro graves problemas de salud.


http://es.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9rdida_de_audici%C3%B3n
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Problemas mentales: La tecnologia usada en excesotrae importantes
consecuencias para la salud. Muchas personas presentan enfermedades como la
depresion, el aislamiento social, la ansiedad, la pérdida del placer y el disfrute de
las actividades diarias, entre otros problemas psicoldgicos.

Sobrepeso y obesidad: Un reciente estudio confirmé que las personas que
pasan tanto tiempo frente son mas proclive al sedentarismo, y por ende, a padecer
sobrepeso y obesidad, enfermedades que derivan en otros problemas como
enfermedades en el sistema circulatorio, diabetes, entre otros.

Dafios irreparables en el sistema nervioso: Abusar de la tecnologia puede
causar dafios irreversibles en el sistema nervioso central, ya que los campos
electromagnéticos que estas emiten provocan enfermedades relacionadas con
este como veértigo, fatiga, trastornos del suefio, pérdida de memoria y desarrollo de
tumores cerebrales.

Enfermedades oculares: Permanecer mirando por horas las pantallas de un
computador o televisor puede traer también problemas en los ojos. Los mas
comunes son: resequedad, tensidon ocular, etc. La recomendacion es realizar
pausas activas para relajar los ojos de la exposicion a estos elementos.

Adiccion: La obsesion por la tecnologia es una realidad en el mundo moderno.
Tanto asi ésta ya estan catalogada como una enfermedad por los especialistas.
Y hay varias: esta la nomofobia, la portatilitis, la ciberadiccion.

C ACTIVIDAD PRACTICA
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http://www.eltiempo.com/entretenimiento/tv/ARTICULO-WEB-NEW_NOTA_INTERIOR-10721841.html
http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%A9rtigo
https://blog.segurossura.com.co/articulo/calidad-de-vida/dormir-bien-clave-vida-sana.aspx
http://es.wikipedia.org/wiki/Nomofobia
https://blog.segurossura.com.co/articulo/calidad-de-vida/portatil-itis.aspx
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1. colorea los medios que puedes utilizar para comunicarte con las personas.

2. Busca en el diccionario el significado de las palabras
Hipoacusia=

Proclive=

Sedentarismo=

Obesidad=
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Nomofobia=

Portatilitis=

1. Investiga mas a fondo sobre alguna de las enfermedades de las que se habla
en la guia B, elabora una cartelera con todo lo que encuentres en tu investigacion.
Has un video corto, haciendo la respectiva exposicion.

2. Segun lo aprendido en esta guia, escribe 5 ventajas y 5 desventajas que tiene
la tecnologia.
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