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INFORME EJECUTIVO 

PROYECTO INSTITUCIONAL DE EDUCACIÓN PARA LA SEXUALIDAD Y 

CONSTRUCCIÓN DE LA CIUDADANÍA 

FECHA I y II Trimestres del año escolar 2022 

OBJETIVO Orientar y promover en todos los miembros de la comunidad educativa 

competencias básicas para la toma de decisiones responsables, informadas 

y autónomas sobre el propio cuerpo, basadas en el respeto a la dignidad de 

todo ser humano, de manera que se valore la pluralidad de identidades y 

formas de vida, y se promuevan la vivencia y la construcción de relaciones 

de pareja, familiares y sociales que se caractericen por ser pacíficas, 

equitativas y democráticas. 

LÍDER  Mg. Jairo Alberto Vera Villamizar – Docente Orientador 

INTRODUCCIÓN 

En los siguientes apartados se presenta un informe sobre el desarrollo de las actividades 

realizadas en el marco del proyecto institucional de educación para la sexualidad y 

construcción de la ciudadanía. En primera medida es importante resaltar que el proyecto 

transversal se realizó de forma participativa entre la comunidad educativa en la semana 

institucional, espacio donde los docentes de aula reconocieron las principales 

problemáticas que afectan la educación sexual en la institución y municipio, algunas de las 

que principalmente se evidencian son el embarazo en adolescentes, las relaciones sexuales 

a temprana edad, la falta de acompañamiento de los padres, entre otras, a partir de esta 

identificación se definieron los ejes temáticos y temas específicos a abordar de acuerdo a 

cada materia y en cada uno de los grados, los cuales se incluyeron en los planes de área. 

Seguidamente en la semana de inducción a los estudiantes se construyó en conjunto con 

ellos un árbol de problemas para identificar las situaciones de riesgo frente al tema de 

sexualidad, sus orígenes, consecuencias y causas, logrando identificar la falta de educación 

sexual, vergüenza en consultar con sus padres y profesionales temas referidos a este 

aspecto, desconocimiento de métodos anticonceptivos, entre otros. A partir de este proceso 

se definió un plan de acción correspondiente al año 2022 que involucraba un trabajo activo 
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desde orientación escolar en articulación con entidades del municipio. De este modo, en 

los siguientes apartados se resaltan las principales evidencias obtenidas de este proceso. 

TEMÁTICAS ABORDADAS 

Temática Responsable o Entidad Invitada 

Conceptos básicos: sexualidad, sexo, 

relaciones sexuales, género, identidad, 

principales cambios durante la pubertad. 

Docente Orientador 

EFORSALUD 

 

Factores de riesgo: embarazo en la 

adolescencia, enfermedades de transmisión 

sexual. 

Docente orientador 

EFORSALUD 

Salud Pública 

Comisaria de Familia 

Proyecto de vida y toma de decisiones Docente Orientador 

Universidad Nacional Abierta y a 

Distancia UNAD 

Programa Sacúdete de ICBF 

Prevención del Ciberbullying, sexting y 

Cutting 

Comisaria de familia 

Docente Orientador 

Prevención del abuso sexual: conductas de 

autocuidado. 

 

Comisaria de familia 

Salud pública 

Docente Orientador 

METODOLOGÍA 

El desarrollo de los talleres, campañas y escuelas de padres se han realizado a través de la 

articulación con entidades como Comisaria de Familia, Salud Pública, Corporación 

Educativa de Colombia – EFORSALUD, Universidad Nacional Abierta y a Distancia 

UNAD, Programa Sacúdete de ICBF, Gobernación de Norte de Santander. Estas entidades 

direccionadas desde la dependencia de Orientación Escolar priorizan las temáticas de 

acuerdo a las características de la población, organizando los espacios y tiempos para la 

implementación de las actividades. 
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EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

  

Diseño del proyecto transversal con Directivos y Docentes – Semana Institucional –  

Enero 11 del 2022 

 

 

Construcción participativa del proyecto 

transversal con estudiantes de secundaria. 

Semana de Inducción – febrero 1 de 2022 

 

Cartelera sobre árbol de problemas sobre 

sexualidad realizado en Primaria – Semana 

de Inducción 
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Evidencias de talleres realizados desde Orientación Escolar  

 

Fecha: 15 de febrero y 10 de marzo del 2022 

Tema: conceptualización de sexualidad, sexo, género y relaciones sexuales 

Grados: Novenos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

Grado Noveno D Grado Noveno B 

 

 

Grado Noveno A 
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Evidencias de talleres realizados desde Orientación Escolar 

 

Fecha: 6 de abril del 2022 

Tema: Mitos y realidades sobre sexualidad 

Grados: Novenos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Grado Noveno D Grado Noveno A 

 

 

Grado Noveno D 
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EVIDENCIAS DEL DÍA DE LA EQUIDAD DE GÉNERO 

 

Fecha: 17 de marzo del 2022 

Tema: Celebración día de la equidad de genero 

Grados: Transición hasta undécimo  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

Elaboración de carteleras Sustentaciones 

Cineforo Carteleras informativas 
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EVIDENCIAS DE TALLERES REALIZADOS DESDE EFORSALUD BAJO LA 

SUPERVISIÓN Y APOYO DEL DOCENTE ORIENTADOR 

 

Fecha: 28 y 31 de marzo del 2022 

Tema: Etapas del ciclo vital – Cambios propios de la adolescencia 

Grados: Novenos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  

Grado Noveno A Grado Noveno B 

Grado Noveno D 
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EVIDENCIAS DE TALLERES REALIZADOS DESDE EFORSALUD BAJO LA 

SUPERVISIÓN Y APOYO DEL DOCENTE ORIENTADOR 

 

Fecha: 18, 20, 21, 25 y 27 de abril del 2022 

Tema: Métodos anticonceptivos “Juego de Memoria” 

Grados: Novenos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

  

Uso adecuado del preservativo 

Grado Noveno D 
Juego de Memoria sobre Métodos Anticonceptivos 

Grado Noveno C 

Juego de Memoria sobre Métodos Anticonceptivos 

Grado Noveno A 
Juego de Memoria sobre Métodos Anticonceptivos 

Grado Noveno B 
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Juego de Memoria sobre Métodos Anticonceptivos 

Grado Noveno D 

Juego de Memoria sobre Métodos Anticonceptivos 

y Documental sobre embarazo en adolescentes 

Grado Noveno C 
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EVIDENCIAS DE TALLERES REALIZADOS DESDE EFORSALUD BAJO LA 

SUPERVISIÓN Y APOYO DEL DOCENTE ORIENTADOR 

 

Fecha: 16, 19 de mayo del 2022 

Tema: Enfermedades de transmisión sexual 

Grados: Novenos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
 

Sustentación sobre enfermedades de transmisión 

sexual- Grado Noveno D 
Sustentación sobre enfermedades de transmisión 

sexual- Grado Noveno A 

 

Sustentación sobre enfermedades de transmisión 

sexual- Grado Noveno B 

 

Sustentación sobre enfermedades de transmisión 

sexual- Grado Noveno D 
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EVIDENCIAS DE TALLERES REALIZADOS EN ARTICULACIÒN CON 

COMISARIA DE FAMILIA 

 

Fecha: 24 y 25 de agosto del 2022 

Tema: Prevención de embarazo en adolescentes 

Grados: Sexto, séptimo y octavo 
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EVIDENCIAS DE CARTELERAS INFORMATIVAS SOBRE SEXUALIDAD 

 

Fecha: Durante todo el año 

Tema: Sexualidad responsable 

Grados: Todas las sedes 
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EVIDENCIAS DE ESCUELAS DE PADRES 
 

Fecha: 9 de marzo de 2022 

Tema: Pautas de Crianza y acompañamiento de los padres en el proceso educativo 

Grados: Transición 
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EVIDENCIAS DE ESCUELAS DE PADRES 
 

Fecha: 16 de marzo de 2022 

Tema: Sexualidad en los adolescentes, importancia de acompañar a los hijos en el proceso 

académico, prevención de la violencia. 

Grados: Sexto, séptimo y noveno 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Articulación con Programa Sacúdete de ICBF 
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EVIDENCIAS DE ESCUELAS DE PADRES 
 

Fecha: 31 de marzo de 2022 

Tema: Pautas de crianza, prevención del abuso sexual. 

Grados: Primero a Quinto grado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Articulación con Programa Sacúdete de ICBF 
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EVIDENCIAS DE ESCUELA DE PADRES EN ASAMBLEA GENERAL 
Fecha: mayo 20 de 2022 

Tema: Prevención del consumo de sustancias psicoactivas y consumo de alcohol 

Grados: Transición a undécimo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 



I N S T I T U C I O N     E D U C A T I V A 
“Alonso Carvajal Peralta” 

Resolución No 004012 del 29 diciembre de 2020 
REG. SED Libro 5 Folio 348 

NIT: 890.501.419-1 

“UNA EDUCACIÓN DE CALIDAD PARA UN FUTURO SOSTENIBLE” 

 

EVIDENCIAS DE ESCUELAS DE PADRES EN ARTICULACIÓN 

CON LA GOBERNACIÓN DE NORTE DE SANTANDER 
Fecha: 7 de junio de 2022 

Tema: Transición es una Nota: Estrategia de atención integral para la familia 

Grados: Transición 
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EVIDENCIAS DE ESCUELAS DE PADRES 
Fecha: 30 de agosto de 2022 

Tema: Desempeño académico, prevención del maltrato infantil y abuso sexual, hábitos y 

estilos de vida saludables y salud mental y crianza positiva. 

Grados: Transición y Primaria 

Asistentes: 400 padres de familia y acudientes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

  

Stand sobre Desempeño Académico 
Responsable: Orientador y Apoyo pedagógico 

Stand sobre Desempeño Académico 
Responsable: Orientador y Apoyo pedagógico 

 

Stand sobre Hábitos y estilos de vida 

saludable – Nutricionista Responsable: Salud 

Pública 

Stand sobre Prevención del abuso sexual 

Responsable: Trabajadora social Salud 

Pública 
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EVIDENCIAS DE ESCUELAS DE PADRES 
 

Fecha: 30 de agosto de 2022 

Tema: Desempeño académico, prevención del maltrato infantil y abuso sexual, hábitos y 

estilos de vida saludables y salud mental y crianza positiva. 

Grados: Transición y Primaria 

Asistentes: 400 padres de familia y acudientes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

Stand sobre salud mental y crianza positiva 
Responsable: Psicóloga de salud publica 

Stand sobre Prevención del maltrato infantil – 

Responsable: Comisaria de Familia 

Equipo de trabajo que desarrollo la jornada “Escuela de padres” 
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EVIDENCIAS DE ESCUELAS DE PADRES 
Fecha: 31 de agosto de 2022 

Tema: Desempeño académico, hábitos y estilos de vida saludable, prevención del consumo 

de sustancias psicoactivas, ciberbullying y embarazo en adolescentes. 

Grados: Sexto a Undécimo 

Asistentes: 520 padres de familia y acudientes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

  

Stand sobre Desempeño Académico 
Responsable: Orientador y Apoyo pedagógico 

Stand sobre Desempeño Académico 
Responsable: Orientador y Apoyo pedagógico 

 

Stand sobre Hábitos y estilos de vida 

saludable –Responsable: Nutricionista Salud 

Pública 

Stand sobre Prevención del Consumo de 

Sustancias Psicoactivas 

 Responsable: Psicóloga de Salud Pública 
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EVIDENCIAS DE ESCUELAS DE PADRES 
 

Fecha: 31 de agosto de 2022 

Tema: Desempeño académico, hábitos y estilos de vida saludable, prevención del consumo 

de sustancias psicoactivas, ciberbullying y embarazo en adolescentes. 

Grados: Sexto a Undécimo 

Asistentes: 520 padres de familia y acudientes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

Stand sobre prevención del ciberbullying 
Responsable: Comisaria de Familia 

Stand sobre Prevención de embarazo en 

adolescentes – Responsable: Trabajadora 

social 
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EVIDENCIAS PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 

 “YO NO TE JUZGO YO TE CUIDO” 
Fecha: Junio 8, 9, 10 y 14 de 2022 

Tema: Prevención de Bullying y Ciberbullying – Comisaria de Familia 

Grados: Sexto a Undécimo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

  

Undécimo A 
Undécimo B 

 

Undécimo C 

 
Décimo A 
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EVIDENCIAS PREVENCIÓN DE RIESGOS PSICOSOCIALES 

 “YO NO TE JUZGO YO TE CUIDO” 
Fecha: Junio 8, 9, 10 y 14 de 2022 

Tema: Prevención de Bullying y Ciberbullying – Comisaria de Familia 

Grados: Sexto a Undécimo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

  

Décimo B 
Noveno B 

 

Grados 6º, 7º y 8º 
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EVIDENCIAS TALLERES SOBRE PROYECTO DE VIDA – 

ORIENTACIÒN SOCIO-OCUPACIONAL 
 

Tema: Proyecto de vida – Orientación Socio-Ocupacional - Resiliencia 

Grados: Undécimo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

  

  

Fecha:4 de abr 2022 – Grado 11C 

Responsable: Docente Orientador 

Fecha:4 de abr 2022 – Grado 11B 

Responsable: Docente Orientador 
 

Fecha:4 de abril 2022 – Grado 11A 

Responsable: Docente Orientador 
 

Fecha:2 de septiembre 2022 – Grado 11B 

Responsable: Docente Orientador 
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EVIDENCIAS TALLERES SOBRE PROYECTO DE VIDA – 

ORIENTACIÒN SOCIO-OCUPACIONAL 
 

Tema: Proyecto de vida – Orientación Socio-Ocupacional - Resiliencia 

Grados: Undécimo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Elaborado por:  

Docente Orientador  

Jairo Alberto Vera Villamizar 

 

 

 

 

Fecha:2 de septiembre 2022 – Grado 11B 

Responsable: Docente Orientador 

 

Fecha:4 de abril 2022 – Grado 11A 

Responsable: Docente Orientador 
 

Fecha:4 de abril 2022 - Responsable: UNAD 
 


