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INDICADOR DE

LOGRO . . CONTENIDOS ESTRATEGIAS <
ESTANDAR COMPETENCIAS (aprendizaje) LOGI;Séﬁ\élicig?e(‘ila de CURRICULARES METODOLOGICAS RECURSOS | CRITERIOS DE EVALUACION

Cualifico mi | Personal: Identifica el | -Sefiala sin | Conocimiento Educacion de la forma | Humanos | » Aprovechamiento del
repertorio motor y | Reconozco mis | movimiento del | equivocarse todas las | corporal. basica caminar: puntas, | - Ldminas tiempo
mejoro mis | habilidades destrezas | esquema  corporal | partes que se le bordes y talones, niveles | - Guias
capacidades por | y talentos. por medio de | indican, en su cuerpo | Dominancia de ejecucion bajo, medio | - » Participacion
medio de experiencias yly en el de sus|lateral. y alto. Cuaderno
actividades ludicas | Comprendo gue las | conceptos basicos compainieros. - Libros. | » trabajo en clase

normas ___ayudan __a Adopcién de las | - Colores

promover el buen -Diferencia su lado posiciones basicas de » ElI alumno identificara

trato vy evitar el derecho e izquierdo. pie, de rodilla, sentado. mediante el dibujo de un

maltrato en el juego y
la vida escolar.

-Es creativo(a) en la
solucion a las
diferentes tareas de
movimiento que se le
presentan.

Conocimiento de las
diferentes
cuerpo, cabeza, tronco,
extremidades superiores
e inferiores.

partes del

esquema corporal las
partes que lo conforman
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MUNICIPIO DE ABREGO

EDUCACION FiSICA

SEGUNDO PERIODO GRADO PRIMERO ARO 2022
INDICADOR DE LOGRO
LOGRO . ; CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
ESUARIBIAR COMIFSIENG S (aprendizaje) (S;)"r‘;re]gicz'gjg)e CURRICULARES | METODOLOGICAS | RECURSOS EVALUACION
Cualifico mi repertorio | Utiliza adecuadamente los | Controla los | -Se desplaza | Patrones basicos de | Realiza diferentes | - Humanos
motor y mejoro mis | espacios Yy recursos a mi | movimientos del | arménicamente en | movimiento (Correr, | desplazamientos - Laminas Aprovechamiento  del
capacidades por medio | disposicién personal. cuerpo en forma | diferentes formas y ritmos. | saltar, caminar, | teniendo en cuenta | - Guias tiempo
de actividades ludicas. Comprendo que las normas | global. lanzar, trepar, reptar, | |as posiciones | - Cuaderno
ayudan a promover el buen -Controla su cuerpo en | rodar.) basicas: de pie de | - - Colores Participacion
trato v evitar el maltrato en el actividades realizadas a rodillas sentado vy | Fotocopias
juego v la vida escolar. diferentes alturas. Equilibrio _estatico vy - pelotas. Trabajo en clase

-Realiza con precisiéon
tareas  motrices  que
requieren la utilizacién de
los dedos.

-Es creativo(a) en la
solucién a las diferentes
tareas de movimiento que
se le presentan.

dinamico.

Coordinacién fina

cuadrupedo.

Manejo de elementos
con la mano derecha
luego con la
izquierda.

Evaluacion escrita del
tema.

El  alumno sefialard
objetos con la mano
izquierda y derecha.

El  alumno lanzara
objetos utilizando el
nivel alto, medio y bajo.
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LOGRO LOGRO CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
SR SOAHSIENGAS (aprendizaje) (evidencia de CURRICULARES | METODOLOGICAS NESIRSOLS EVALUACION
aprendizaje)
Cualifico mi repertorio | Intelectual. Ejercita la respiracién en | Realiza pases, | Coordinacién viso- | Lanzar y recibir con | - Humanos Observacion de
motor y mejoro mis forma global y los | lanzamientos y | manual. ambas manos sin | - Laminas ilustraciones.
capacidades por medio | Analiz6 los cambios que se | movimientos de los | recepcion de | Coordinaciéon viso- | dejar caer el | - Guias
de actividades ludicas. producen al hacer las cosas de | brazos y piernas. diferentes elementos, | predial. elemento en | - Cuaderno Participacion
manera diferente. utilizando pies yl/o distancias cortas y | - - Colores.
Comprendo que las normas manos de manera | Respiracion global. | medias y en | - Balones. trabajo en clase
ayudan a promover el buen estatica. direccién adelante.

trato vy evitar el maltrato en el
juego e la vida escolar.

Realiza actividades y
juegos que mejoran
Su respiracion.

Es creativo(a) en la
solucion a las
diferentes tareas de
movimiento que se le
presentan.

Caminar dando
palmadas adelante
y atrds rotar los
brazos
simultaneamente vy
alternativamente.

Conducir un balén
en linea recta en
curvay en zig-zag.

Patear balones de
diferentes tamanos
y pesos con ambos
pies, con balon en
reposo, con cuerpo
en movimiento.

Demostrara
habilidades y destrezas
realizando mutuos con
brazos y piernas.

Conducira un balén en
linea recta.
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INDICADOR DE LOGRO
LOGRO . - CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE

St SOl SIS (APRENDIZAJE) (zg'r‘iﬁgicz'zjgf CURRICULARES | METODOLOGICAS | RECURSOS EVALUACION
Cualifico mi repertorio | Intelectual. Mejora su ubicacién | -Reconoce las nociones de | Conductas tempo- | Realizar juegos que | - Humanos » Observacién de
motor y mejoro mis témporo-espacial y la | tiempo como: antes, ahora, | espaciales. induzcan al manejo | - LAminas ilustraciones.
capacidades por medio | Analiz6 los cambios gque se | coordinacion general. después, hoy, ayer, del tiempo. - Guias
de actividades ladicas. | producen al hacer las cosas mafiana, pasado mafiana | Independencia - Cuaderno | » Participacion

de manera diferente. entre otras. funcional Realizar juegos | - - Colores.

Comprendo _que las _normas

ayudan a promover el buen

trato v evitar el maltrato en el

juego e la vida escolar

-Ubica en el espacio arriba,
abajo, a un lado, adelante,
atras, alrededor, a la
derechay a la izquierda.
-Realiza actividades que
requieren la utilizacion
simultanea de brazos vy
piernas.

-Es creativo(a) en la
solucién a las diferentes
tareas de movimiento que
se le presentan.

segmentaria.

teniendo en cuenta
las posiciones.

Realizar juego la
sombra donde un
jugador persigue a

otro intentarlo
cogerlo. Cuando el
primero pare el

segundo adopta la
misma posicion.

» trabajo en clase

Demostrara habilidades y

destrezas

realizando

mutuos con brazos vy

piernas.

Conducird un balén en

linea recta.

»
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MUNICIPIO DE ABREGO

PRIMER PERIODO

EDUCACION FISICA

GRADO SEGUNDO

ANO 2022

INDICADOR DE LOGRO

LOGRO : ; CONTENIDOS ESTRATEGIAS -
ESTANDAR COMPETENCIAS (aprendizaje) (Z\S?eenndcilzaasjcge CURRICULARES METODOLOGICAS RECURSOS CRITERIOS DE EVALUACION

Cualifico mi | PERSONAL Reconoce los | -Realiza tareas motrices | Diferenciacion de | Salto en un solo pie y | - Humanos » Observacién de ilustraciones.
repertorio motor y | Reconozco mis | lados del cuerpo y | por ambos lados y los | derecha e izquierda | a pie junto. - Laminas
mejoro mis | habilidades ejercita el de | diferencia. y lateralidad - Guias Realizacion de actividades
capacidades por | destrezas y | menor Salto con los pies | - Cuaderno
medio de | talentos. dominancia. -Reconoce el lado derecho separados. -- Colores. Participacion
actividades ludicas. Comprendo que e izquierdo segljn su -cuerdas

las normas ubicacién en el espacio. Por parejas carretilla. trabajo en clase

ayudan a

promover el buen
trato vy evitar el
maltrato  _en el
juego e la vida
escolar

-Es creativo(a) en la
solucién a las diferentes
tareas de movimiento que
se le presentan.

Juego futbol.

Realizar giros de
media y vuelta entera
de derecha a
izquierda.

Desplazamientos
variados en grupos.

Altura y profundidad con
elementos y obstaculos.

Realizard lanzamientos con la
pelota.

VV VYV YV V V

Realizard los movimientos de
las rondas.
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EDUCACION FiSICA

SEGUNDO PERIODO GRADO SEGUNDO ARO 2022
LOGRO INDICADOR DE LOGRO CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
ESUARIBLR CRllFETENE A (aprendizaje) (evidencia de aprendizaje) CURRICULARES METODOLOGICAS RECUiREos EVALUACION
Cualifico mi repertorio | PERSONAL Adapta su cuerpo a | -Realiza pases, lanzamientos | Coordinacién  viso- | Direcciones - Humanos Observacion  de
motor y mejoro mis | Reconozco mis habilidades | diferentes alturas de | y recepcion de diferentes | manual. adelante, atras, | - Laminas ilustraciones.
capacidades por medio | destrezas vy talentos. manera estética y en | elementos, utilizando pies y/o | Coordinacion  viso- | lateral, - Guias
de actividades ladicas. | Comprendo due las normas | movimiento. manos de manera estatica y | pedial. combinaciones. - Cuaderno
ayudan a promover el buen en movimiento. - Colores. Participacion
trato y evitar el maltrato en el Equilibrio dinamico. Lanzar recibir. - cuerdas
juego e la vida escolar Realiza actividades de control Balon. trabajo en clase

corporal en diferentes alturas,
con y sin elementos.

-Es creativo(a) en la solucion
a las diferentes tareas de
movimiento que se le
presentan.

Elementos con
variacion de
tamafio, clase,
color, peso.

Altura y
profundidad con
elementos y

obstaculos.

Realizara
lanzamientos con
la pelota.

Realizara los
movimientos de
las rondas
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INDICADOR DE
LOGRO LOGRO CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
Sllah s SOLMAUSNETS (APRENDIZAJE) (evidencia de CURRICULARES | METODOLOGICAS RSSO EVALUACION
aprendizaje)
Utilizo la entonacion y los | PERSONAL Realiza movimientos | -Realiza Independencia Direcciones - Humanos » Observacion de
matices afectivos de voz para | Reconozco mis habilidades | coordinados actividades que | funcional adelante, atras, | - Laminas ilustraciones.
alcanzar mi proposito en | destrezas y talentos. controlando la | requieren la | segmentaria. lateral, - Guias » Realizacion de
diferentes situaciones | Comprendo dque las normas | respiracion. utilizacion combinaciones. - Cuaderno actividades
comunicativas. ayudan a promover el buen simultanea de | Respiracién. - Colores.
trato v evitar el maltrato en el | Ejercita los pequefios | brazos y piernas. Lanzar recibir. Cuerdas » Participacion
Elaboro resimenes y esquemas | jueqo e la vida escolar grupos musculares de Coordinacion balén
gue dan cuenta del sentido de las manos. -Realiza ejercicios | fina. Elementos con » trabajo en clase
un texto. controlados de variacion de
Comparo textos de acuerdo con respiracion durante tamario, clase, » El alumno realizara
sus formatos, tematicas vy el desarrollo de los color, peso. relevos.
funciones. juegos. Control respiratorio, >
tensién y relajacion. » Elalumno explorara
-Realiza el cuerpo como
actividades de instrumento de
precision utilizando persecucion.
los dedos de sus >
manos. » ldentificara

direcciones.
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MUNICIPIO DE ABREGO

CUARTO PERIODO

EDUCACION FiSICA

GRADO SEGUNDO

ANO 2022

INDICADOR DE
LOGRO LOGRO CONTENIDOS ESTRATEGIAS .
ESTANDAR COMPETENCIAS (aprendizaje (evidencia de CURRICULARES METODOLOGICAS RECURSOS CRITERIOS DE EVALUACION
aprendizaje)

Cualifico mi | PERSONAL Mejora su ubicacién | Mejora su ubicacion en | Conductas Juego carrera  de | - Humanos » Observacién de ilustraciones.
repertorio motor y | Cumpla las | en el tiempo y en el | el tiempo y en el | Témporo encostalados. - LAminas
mejoro mis | normas de | espacio y la | espacio y la capacidad | espaciales (con - Guias Realizacion de actividades
capacidades por | comportamiento | capacidad para | para adaptar | elementos). Trotes en el puesto. - Cuaderno
medio de | definidas _en un | adaptar movimientos | movimientos corporales -- Colores. » Participacion
actividades espacio dado. corporales a | a diferentes ritmos. Adaptacion y | Por parejas saltar la | -agua
ladicas. diferentes ritmos. percepcion _ritmica | soga. -vasos. » trabajo en clase

Comprendo _gue
las normas
ayudan a
promover el
buen trato vy
evitar el maltrato
en el juego e la
vida escolar

(Mov/s globales).

En fila saltar en el
puesto.

> El nifio realizara
competencias cortas y largas
distancias.
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LOGRO INDICADOR DE LOGRO CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
SRR COMPETENCIAS (aprendizaje) | (evidencias de aprendizaje) | CURRICULARES METODOLOGICAS NEIRSES EVALUACION
Cualifico mi | Comprende gue | Controla su | -Corre, salta, gira y se Segmentos: cabeza, | - Humanos » Observacion de
repertorio motor vy | las normas | cuerpo en la | detiene de acuerdo con la | Esquema corporal. hombro, tronco, | - Laminas ilustraciones.
mejoro mis | ayudan a | ejecucion de | necesidad de las acciones cadera. - Guias
capacidades por | promover el | tareas motrices, | realizadas. Ajuste postural. - Cuaderno Realizacion de
medio de | buen trato vy | acordes a la edad Ejercicios con | - - Colores. actividades
actividades ludicas. | evitar el |y al desarrollo | -Ajuste postural: repaso | Educacion ritmica. acompafamiento
maltrato _en el | motor. de los conocimientos ritmico. Cabeza » Participacion
juego_y en la basicos, identificacion de | Juegos pre | miembros superiores
vida escolar. la columna vertebral. deportivos. e inferiores con y sin » trabajo en clase
desplazamiento.
-Posicion de pies, El alumno realizara
sentado, de cubito ejercicios utilizando la

abdominal y dorsal.
-Desplazamiento,
carreras, saltos, marcha

cabeza, tronco
extremidades.

y
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S i (aprendizaje) | (evidencia de aprendizaje) | CURRICULARES METODOLOGICAS RS es) EVALUACION
Cualifico mi | Comprende gue las | Controla su cuerpo | -Contribuye a la cualificacion | Control corporal en | Acostados boca arriba, rodar | - Humanos » Observacién
repertorio motor y | normas ayudan a | al adoptar | del control corporal en la | giros. individualmente por el lado | - LAminas
mejoro mis | promover el buen trato | posiciones ejecucion de roles y giros. derecho e izquierdo. - Guias Realizacion de actividades
capacidades por | y evitar el maltrato en el | invertidas y al | -Incrementa el control sobre | Independencia Por parejas rodar prendidos de | - Cuaderno
medio de actividades | jueqo vy en la vida | realizar destrezas | la independencia | segmentaria_en el | la mano. - - Colores. » Participacion
lidicas. escolar gimnasticas. segmentaria para la | reloj v la tijera. Por parejas frente a frente | - cuerda
ejecucion de la tijera. cada alumno levantar la misma » trabajo en clase
-Ejecuta habilidades y | Equilibrio en | pierna y la toma con la mano
destrezas motoras para la | posiciones correspondiente, > El nifio efectuard
ejecucion del relo;. invertidas. individualmente dar tres saltos carreras con obstaculos.

-Mejora su equilibrio corporal
a partir de la realizacién de
posiciones invertidas.
-Posibilita experiencias
gimnasticas que le permitan
la ejecucion de parada de
cabeza y manos.

en una pierna manteniendo la
otra elevada y extendida al
frente.

Tocar con las manos el piso
sin  doblar las rodillas.
Caminar en cuadripeda vy
elevar alternativamente uno y
otra pierna.

El alumno se apoyara en las
manos marcando un triangulo
y elevara la cadera hacia
donde sea posible.

Intentar pararse en la cabeza
con el apoyo de la pared o
arbol. Intentar4 la posicion
vertical apoyandose en las
manos con ayuda de un
comparfiero que lo suelta y lo
vuelva a tomar.

» El nifio realizara la tijera.

» Por parejas los alumnos
ejecutaran ejercicios de
paradas de cabeza y
manos.
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LOGRO . ; CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
ST CORIHSUENGS (aprendizaje) (zl‘o"rgﬁgfz'gjg)e CURRICULARES METODOLOGICAS NELIRSELS EVALUACION
Cualifico mi | Comprende que las normas | Acepta y aplica | -Mejora la coordinaciéon de | Carrera con y sin | Caminar trotar adelante, atras | Guias » ElI nifio efectuard
repertorio motor y | ayudan a promover el buen | normas en las | brazos y piernas en las | obstéaculos. a los lados con cambio de carreras con
mejoro mis | trato vy evitar el maltrato en el | practicas de los | carreras con obstaculos. velocidad, carreras o saltos | Cuerda obstaculos.
capacidades por | juego vy en la vida escolar juegos pre | -Define formas concretas | Saltos a distancia y | consecutivos e intercalados. >
medio de deportivos. para hacer saltos de | altura. humanos » El nifio realizard la
actividades ludicas distancia y altura. Caminar y dar saltos hacia tijera.
-Crea, destaca y organiza | Iniciacion 0 | delante. Realizar saltos >
sencillos movimientos con | expresién ritmica. tomando impulso. > Por parejas los
base en la expresion alumnos  ejecutaran
ritmica. Conceptos Saltar un metro tomando ejercicios de paradas
-Establece una relacion | temporales impulso. de cabeza y manos.
elemental entre velocidad | espaciales. Saltar elevando las rodillas,
teniendo en cuenta el saltar dos metros o segun la
tiempo y la distancia sobre | La velocidad. capacidad del nifio.

pruebas précticas.

Hacer palmadas para marcar
ritmos lo mismo zapatear.

Por grupos crear una copla
con movimientos corporales.

Hacer carreras cortas por
parejas. Imitar el
desplazamiento de animales
muy lentos y rapidos, juego la
palmada.

Realizar un circulo con los
nifios y a cada uno trazarle un
circulo donde esta parado,
luego que uno gire el circulo.
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CUARTO PERIODO GRADO TERCERO ARO 2022
INDICADOR DE

LOGRO . . CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE

ESULARNEIAR SOAIHBUENEAS (aprendizaje) ng:;g%‘gg?e")'a CURRICULARES | METODOLOGICAS RECERSOS EVALUACION
Cualifico mi repertorio | Comprendo gue las normas | Practica  libremente | -Estimula la | Expresion Elevar la pierna | Guias El educando
motor y mejoro mis | ayudan a promover_el buen | ejercicios ritmicos con | creatividad de | ritmica e | izquierda y tocar la realizara saltos
capacidades por medio | trato y evitar el maltrato en | implementos 0 sin | expresion corporal. | iniciacibn _a la | punta del pie con la | Agua con obstaculos a

de actividades ludicas. | el juego e la vida escolar ellos, dentro de |.E.R. danza. mano derecha y bajas alturas.

-Desarrolla la viceversa. vasos

percepcion auditiva
frente a melodias
ritmicas y variadas.

-Fomenta los
valores folcléricos y
culturales de la
region.

Saltar
consecutivamente a la
vez que se juntan y
separan piernas y
brazos.

Cruzar el pie derecho
por delante y tocarlo
con la mano izquierda.

El nifio  ejecutard
libremente
movimientos al compas
de una melodia.

Elevar y bajar las
piernas al compas de
una melodia.

Ensefianza de la rutina
béasica del bambuco.

Los alumnos
organizaran
concursos de
saltos de altura y
distancia.
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COMPETENCIA LOGRO INDICADOR DE LOGRO CONTENIDOS ESTRATEGIAS -
ESTANDAR S (aprendizaje) (evidencia de aprendizaje) EHRNI TR METODOLOGICAS RECURSOS CRITERIOS DE EVALUACION
aspectos | Reconozco el | Mejora los | -Realiza  carreras  cortas, | Formas jugadas del | Juegos: persecucion por | Pelotas » Los alumnos realizaran
de la | valor de las | patrones bésicos | lanzamientos de pelota vy | Atletismo. grupos cambiar de circulo lanzamientos de pelota y
psicomotricidad, a|normas vy los | de movimiento. baston, saltos de altura y la posicion de salida | Baston baston a un blanco
través de actividades | acuerdos para la distancia  controlando  su sentados en cuclillas determinado o también a
y formas | convivencia en cuerpo. acostados. aros diferentes direcciones.
jugadas del Atletismo | la_familia en el
medio_escolar vy Por parejas con una

en otras
situaciones.

pelota y un aro, trata de
pasar la pelota por este,
el otro compafiero toma el
bastén y camina lanzando
hacia arriba alternando
las manos.

Juego voleibol.

Carrera de persecucion,
competencia de
velocidad, juego el gato y
el ratéon, pegarle al balén
gue rueda.

Lanzar a la meta pasando

la pelota por un aro.
Realizar varios
lanzamientos. Juego
baloncesto

Lanzar a un blanco un aro
tomando carera de
impulso.
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LOGRO . . CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE

S PLATR CORIHSUENGIAS (aprendizaje) nggporéﬁ‘é'gz?e‘;'a CURRICULARES METODOLOGICAS RECURSOS | £yALUACION
Afianzar aspectos basicos de | Reconozco el valor de las | Mejora los patrones | -Dribla, pasa, | Formas jugadas | Acostados boca arriba, rodar | Cuerdas Los educandos
la psicomotricidad, a través | normas vy los acuerdos | basicos de movimiento recibe, y remata un | del Futbol individualmente por el lado derecho e jugaran un partido
de actividades ladicas vy | para la convivencia en la balon en forma izquierdo. Balon de FUTBOL.
formas jugadas del Futbol. familia, en el medio estatica y/lo en

escolar vy en _ otras movimiento. Por parejas rodar prendidos de la

situaciones.

-Reconoce algunos
fundamentos
basicos
arquero.

del

mano.

Por parejas frente a frente cada
alumno levantar la misma pierna y la
toma con la mano correspondiente,
individualmente dar tres saltos en
una pierna manteniendo la otra
elevada y extendida al frente.

Tocar con las manos el piso sin
doblar las rodillas.

Caminar en cuadripeda y elevar
alternativamente uno y otra pierna.

El estudiante se apoyarda en las
manos marcando un tridngulo y
elevara la cadera hacia donde sea
posible.

Intentar pararse en la cabeza con el
apoyo de la pared o arbol. Intentara
la posicion vertical apoyandose en
las manos con ayuda de un
compafiero que lo suelta y lo vuelva
a tomar.




REPUBLICA DE COLOMBIA
DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER

INSTITUCION EDUCATIVA RURAL LA VEGA DEL TIGRE

Aprobado por la Secretarfa de Educacién

Legalizacion de estudios segun res. 003741 del 30 de noviembre de 2020

NIT: 900305164-4 DANE: 254003001611
MUNICIPIO DE ABREGO

EDUCACION FISICA

TERCER PERIODO GRADO CUARTO ARO 2022
INDICADOR DE LOGRO
LOGRO . . CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
SIS BrAL CORIHSUENGIAS (aprendizaje) (zg:gﬁgfz'gjg)e CURRICULARES METODOLOGICAS NESLIRSOLS EVALUACION
Afianzar aspectos | Reconozco el | Mejora los patrones | -Realiza algunas | Formas v jugadas | El estudiante ejecutara | Dvd » Evaluaciones orales r.
bésicos de la | valor de las | basicos de | destrezas gimnasticas | de la Gimnasia. movimientos con todas las partes
psicomotricidad, a|hormas vy los | movimiento basicas en forma del cuerpo coordinaciéon simétrica y | Grabadora » Participacion en clase.
través de actividades | acuerdos para la individual, parejas y | Baile el joropo asimétrica con desplazamiento en
ludicas y  formas | convivencia en grupos. forma lateral cruzando pierna | guias » Desarrollo de actividades
jugadas de la | la_familia, en el derecha sobre izquierda enviando
Gimnasia. medio _escolar vy -Es creativo(a) en la ambos brazos a la derecha. » Seleccionara una
en otras solucién a las diferentes En el salto iniciar el movimiento con melodia y creara
situaciones. tareas de movimiento que la pierna derecha y luego con la libremente sus propios

se le presentan.

izquierda.
Pique con la pierna derecha por
detras de la izquierda de manera

ritmica acompafiada con las
palmas.
Enseflanza bésica de la rutina del
joropo.

Paso 1: adelantar un poco el pie
derecho a la vez que el izquierdo
retrocede levemente, en forma
lineal. Elizquierdo se adelanta y el
derecho retrocede suavemente. El
procedimiento anterior, pero
agréguele un leve golpe al pie con
el talon.

Paso 2: adelante el pie derecho y
frotar (Melodia) el suelo dos veces
en forma suave. Corte rapido,
puso el (escobillado empleado
Unicamente por la mujer)
ensefianza de la figura posicion
base la esterada.

movimientos.
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LOGRO LOGRO CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
Sl et oL RUSNETS (aprendizaje) (evidencia de CURRICULARES METODOLOGICAS NEGHRSIOS EVALUACION
aprendizaje)
Afianzar aspectos béasicos de | Comprendo que las | Practica libremente | -Mediante Coordinacion El alumno ejecutara movimientos | GRABADORA | » El educando
la psicomotricidad, a través | normas ayudan a | ejercicios ritmicos | estimulos general, con todas las partes del cuerpo seleccionara una
de actividades Iludicas vy | promover el buen trato v | coordinados con su | musicales equilibrio, coordinacién simétrica y asimétrica | CD melodia y creara
formas jugadas de la Danza. | evitar el maltrato _en el | expresion corporal. ejecutara adaptacion y con desplazamiento en forma libremente sus
juego e la vida escolar movimientos percepcién lateral cruzando pierna derecha | Guias propios movimientos.
ritmicos. ritmica sobre izquierda enviando ambos >
brazos a la derecha. En el salto | videos » El nifio realizar4 dos
-Proporciona los | El joropo. iniciar el movimiento con la pierna pasos basicos del
minimos derecha y luego con la izquierda. joropo.

conceptos acerca
del folclor de la
region llanera.

Pique con la pierna derecha por
detrds de la izquierda de manera
ritmica acompafiada con las
palmas. Ensefianza basica de la
rutina del joropo.

Paso 1: adelantar un poco el pie
derecho a la vez que el izquierdo
retrocede levemente, en forma
lineal. Elizquierdo se adelanta y el
derecho retrocede suavemente. El
procedimiento anterior, pero
agréguele un leve golpe al pie con
el talon.

Paso 2: adelante el pie derecho y
frotar (Melodia) el suelo dos veces
en forma suave. Corte rapido,
puso el (escobillado empleado
Unicamente por la mujer)
ensefianza de la figura posicion
base la esterada.
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LOGRO : : CONTENIDOS ESTRATEGIAS CRITERIOS DE
SRR CRLESIEN (aprendizaje) ng:;éﬁ‘é'i‘;g?e‘;'a CURRICULARES | METODOLOGICAS | RECURSOS EVALUACION
Afianzar aspectos basicos de | Comprende que las normas ayudan | Realiza ejercicios | Realiza ejercicios | Combina Realiza varias | Colchonetas Los educandos realizaran
la psicomotricidad, a través | a promover el buen trato y a evitar | de tipo | gimnasticos y | ejercicios y | veces el rollo atrés. el keep con ayuda de un
de actividades ludicas el maltrato en el juego vy la vida | gimnastico. ejercicios  basados | juegos Realiza la vela | Grabadora compafiero.
escolar en su imaginacion. apoyandose en | pedaleando rapido.
su_creatividad e | Partiendo de la | Cd musica El  estudiante  bailara
imaginacion. posicion acostado coordinadamente en las
boca arriba. Ubicar | Bastones diferentes danzas.
las manos detras
de los hombros y | Pafiuelos
lanzar las piernas
arriba (quedar | Sombreros
apoyado en la nuca
y manos). Atuendo  del
Realizar varias | sanjuanero

veces la parada de
manos con ayuda.
Acostado boca
arriba los glateos
muy cerca de una
pared, un
compafiero lo
ayuda a llegar a la
parada de manos.
El estudiante
seleccionara  una
melodia y creara
libremente sus
movimientos.
Ensefianza de las
rutinas basicas de
las diferentes
danzas.
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SRR CRLESIEN (aprendizaje) Lﬁfiﬁéﬁﬁ'ﬂiﬂ?a CURRICULARES METODOLOGICAS RESHRE0E EVALUACION
Afianzar aspectos | jMe cuido a mi mismo! Utilizara el juego deportivo | -Experimenta Formas, jugadas | Individualmente caminar driblando | Bal6n » El nifio practicara el
bésicos de la como medio para | maltiples juegos | sobre el saque y la | una pelota dejarla subir mas arriba saque varias veces.
psicomotricidad, a | Comprendo gue | desarrollar el caracter, el | donde se golpea la | velocidad. de la cabeza, con ambas manos | Bastones >
través de actividades | cuidarme y tener | autodominio, pelota con las manos. golpearla. » El alumno realizard
lGdicas héabitos saludables | compaferismo y respeto Destrezas En grupos separados por una linea la 21 golpeando el
favorece mi bienestar y | por las reglas del juego -Ejecuta ejercicios | gimnasticas con | golpear el balén con la mano de tal bal6n con el
mis relaciones. gimnasticos de | bastones. manera que pique después de la antebrazo.
equilibrio. linea. >
Formas jugadas | Saque por hileras acertar en el » El nifio lanzara el
-Realiza ejercicios | sobre conduccién _y | arco. balon hacia arriba
gimnasticos con saltos | lanzamiento. Golpear el balén con el antebrazo 10 veces con la
y bastones. tratando de dar el mayor nimero yema de los dedos.
Dribling. de golpes. Los alumnos en >

-Ejecuta las diferentes
clases de
lanzamientos

circulos hacerse pases golpeando
el balén en el antebrazo. Postas
con la pelota lanzar el balon
verticalmente con la yema de los
dedos.

Un nifio sostiene un balén con dos
manos a la altura de los muslos,
un compafiero debera pasarse
sobre el bastén y mantener el
equilibrio.  Un nifio sostiene el
baston con una mano,
horizontalmente a la altura de las
rodillas, el otro salta sobre el
baston y luego pasa por debajo.
Un niflo sostiene un baston y
verticalmente apoyado en el piso,
el otro lo toma con las dos manos
extiende el cuerpo alrededor del
cuerpo.

» Los alumnos por

grupo realizaran
ejercicios variados
con bastones
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ESTANDAR | COMPETENCIAS | o endizaje) | (evidencia de aprendizaje) CURRICULARES METODOLOGICAS RECUIRSES EVALUACION
Afianzar Me cuido _a mi | Adquiere -Mediante estimulos | Expresidn ritmica. El estudiante ejecutard movimientos | GRABADORA El nifio realizarad
aspectos mismo!. habilidades musicales los nifos con todas las partes del cuerpo. movimientos
basicos de la | Comprendo gue | para la | ejecutan movimientos | El San Juanero | El estudiante ejecutara movimientos | Sombrero coordinados
psicomotricidad | cuidarme y | ejecucién de | ritmicos coordinados. Huilense. de coordinacién asimetria y simetria. ritmicamente.
, a través de |tener habitos | pases El coletazo de la iguana. Pafiuelo En grupos los
actividades saludables bésicos de La machetilla El zapateo. alumnos
ludicas y | favorece mi | bailes El valseo. Cd musica prepararan un
formas jugadas | bienestar y mis | folcléricos. La despescuezada. baile tipico de la
de la Danza. relaciones. Ala de gallina. region .

La jalada.

La cruzada.

Abrazo del perro.

Se bailara otra danza tipica imitando
los pasos coreograficos.
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SRR COMlEEIENE S (aprendizaje) ng:ﬁgﬁ‘ggg‘:}'a CURRICULARES METODOLOGICAS RESHRE0E EVALUACION
aspectos | Reconozco el valor de | Acepta y aplica | -Experimenta y | Formas jugadas | Individualmente caminar llevando un | Balén Los estudiantes
de la|las _normas v normas en la | crea multiples | sobre pases | balbn con los pies (derecha realizaran  pases,
psicomotricidad, a través | acuerdos para practica de los | formas de pasary | (futbol). izquierda). Individualmente golpear | Aros pasando el balon
de actividades ludicas y | convivencia __en juegos pre | recibir un balén con el pie el balén en linea recta por un aro.
jugadas  del | familia, en el medio | deportivos. con los pies. Detencidn. para alcanzarlo y pararlo. Conos El nifio realizara
Microfutbol. escolar _y en Frente a una pared disparar dispara ejercicios de
situaciones. -Realiza Remate. el balon hacia un punto de | Software detencion.
ejercicios para la referencia para controlarlo a | sobre El nifio entregara
practica del | Ajedrez diferentes alturas. ajedrez por lo menos 7
minifutbol En parejas caminar una al lado del pases.
otro haciéndose pases. Computador El estudiante
-Experimenta Por parejas un nifio hara pases controlara la

deteniéndola con el pie.

El trio hara pases deteniendo el
balon con el pecho y la cabeza. Por
parejas se haran pases deteniendo
el balén con la cabeza.
Individualmente frente a una pareja
disparard a un punto variando la
distancia. Disparar el baldn
verticalmente tomandolo con las
manos. Por parejas uno frente al
otro disparar el balon a ras de piso.
Tratar el zigzag, conduciendo el
bal6n y disparar a un blanco.

multiples formas
de remate en un
sentido
predeterminado.

recepcion del balén
enviado por su
compaifiero.




