
 
 

PROYECTO TRANSVERSAL CONOZCO Y CUIDO MI CUERPO 

SESIÓN #1 entrevista para diagnóstico, se realiza una videoconferencia de zoom 
para desarrollar la entrevista con la titular del grado 5° Paola Ascanio. 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión #2 Durante esta sesión se presentó el proyecto a los estudiantes, se les 
entregó el material con el que se van a trabajar y se les envió la invitación a los 
padres de familia motivándoles a participar del proyecto. 
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Sesión #3 Respeto por mi cuerpo y el de los demás, se enfoca la sesión de modo espiritual llevándolos 
a reconocer quien es su creador y a reconocer el respeto por su cuerpo y el de los demás; se usa la 
estrategia del modelado, con el fin de que reconozcan la importancia de cada parte de su cuerpo y 
sepan que es muy diferente al del otro y eso implica respeto mutuo. 



 
  

Sesión 3 Se Proyectó un video donde muestran las diferencias de cada sistema reproductor, 
seguidamente se les entrega un rompecabezas con las imagines de cada Sistema Reproductor 
ellos clasificaron cada pieza según correspondía al femenino y masculino al final se escribieron 
sus partes y se socializó la actividad. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sesión 4 Pubertad: me estoy haciendo grande. se realizó video conferencia de zoom con la temática 
etapas del desarrollo, se publicó una presentación en diapositivas donde se pudo identificar las edades 
correspondientes a cada etapa, señalando principalmente la de la adolescencia. 



 

 

Sesión 6 se presentó unas diapositivas con el semáforo de la alimentación, se 
socializó la temática por medio de la videoconferencia de zoom y se aprendió a 
organizar un plato saludable, dejando como actividad para la casa ir mostrando por 
medio de fotografías su modo de alimentarse de forma saludable, fue necesario en 
ocasiones hacer sugerencias para que fuera un plato balanceado. 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sesión 5 Pubertad: ¿qué cambios tendrá mi cuerpo? Se proyectó un video sobre la pubertad, 
seguidamente se socializó la temática y se dejó un taller donde los niños y niñas debía 
contestar preguntas sobre los posibles cambios que puede estar pasando por la edad. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sesión 7 Prevención de abuso Sexual, se Proyectó el video del libro de Tere y se socializó 
el tema, luego los niños organizaron carteles que fueron publicados en el patio del colegio 
con el fin de hacer campaña de prevención a todo el colegio alianza. 



 

 

 

Sesión 8, el Grooming, Proyecto un cortometraje sobre el peligro de las redes sociales, como 
instrumento de abuso sexual infantil, se socializó el tema con las preguntas que los estudiantes 
realizaron durante el cineforo. Se les envía a los padres de familia la información correspondiente 
a la temática y se les deja la actividad de comprensión con el fin de realizar la campaña 
preventiva desde casa. 


