ESTRATEGIAS DE APOYO A ESTUDIANTES CON DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE, MEDIANTE ACTIVIDADES DE APOYO Y SEGUIMIENTO A
LOS PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1.

a b~ 0N

Contacto via telefénica y WhatsApp para aclarar algunos puntos del trabajo,
su organizacion y desarrollo.

Lectura de documentos enviados y socializacién de los mismos.

Realizacion del informe del dia.

Reunion presencial

Reunién virtual

OPORTUNIDADES DE MEJORAMIENTO

Informacion oportuna, relativa a las necesidades de su entorno y/o localidad
Seguimiento y retroalimentacion periddica del trabajo virtual realizado en
casa.

Colaboracion y acompafiamiento de los padres de familia en el proceso
ensefianza aprendizaje, en casa.

Herramientas didacticas y tecnolégicas adecuadas para el proceso de
mecanizacion y retroalimentacion en casa.

Construccién de conocimiento con ayuda de los padres de familia.

OBJETIVOS GENERALES:



Aplicar estrategias de Apoyo que permitan mejorar los procesos de
aprendizaje de |@s estudiantes con dificultades, en la Institucion Educativa
Colegio Provincial San José.

Promover acciones creativas y dinamicas, utilizando las tic’'s en unos
espacios especificos que permitan el refuerzo de unos procesos de

aprendizaje basicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar y fortalecer los procesos basicos del aprendizaje escolar en los
cuales |@s estudiantes presentan dificultad.

Conformar un equipo de trabajo unificado con los padres de familia de los
estudiantes que presentan dificultad para hacer reflexion 'y
acompafnamiento acorde a las necesidades.

Aplicar a los padres de familia unas acciones a la par con las de los nifios,
facilitando en ellos el conocimiento y la manera como podrian hacer un
trabajo colaborativo desde la casa.

Reforzar el trabajo en casa con un diagnéstico de cada una de las
necesidades de los estudiantes y la utilizacion de herramientas virtuales y

de conectividad, para la optimizacion del aprendizaje de sus hijos.

METAS

Al finalizar el afio lectivo 2020 se aplicaran estrategias al 100% de los
estudiantes que presenten bajo rendimiento académico.

Al finalizar el afio lectivo 2020, el 70% de los estudiantes con bajo
rendimiento académico, utilizardn las tic’s que permitan el refuerzo de unos

procesos de aprendizaje basicos.

ACCIONES



e Establecimiento de politicas claras para atender a los estudiantes con
necesidades especiales y/o con bajo rendimiento académico con acceso a
informacion relativa a las necesidades de su entorno y/o localidad.

e Disefio de planes de trabajo pedagodgico para atender a los estudiantes en
concordancia con el PEI y la normatividad vigente.

e Adopcién de modelos pedagogicos flexibles que permitan la atencion a la
poblacién que experimenta barreras para el aprendizaje y los mecanismos
de seguimiento correspondientes.

e Adecuacion de planes y programas educativos a los estudiantes con bajo
rendimiento académico.

e Implementacién de las estrategias mas adecuadas para el mejoramiento del
rendimiento académico en estudiantes vulnerables.

e Unificacién de las actividades de apoyo y seguimiento a los procesos de

ensefianza aprendizaje para estudiantes con bajo rendimiento académico.

ESTRATEGIAS DE APOYO A ESTUDIANTES CON DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE, MEDIANTE ACTIVIDADES DE APOYO Y SEGUIMIENTO A
LOS PROCESOS DE ENSENANZA APRENDIZAJE:

DIAGNOSTICO

Las Condiciones que estamos vivimos hoy dia, por cuestiones de salud en el
marco de la pandemia han generado que el gobierno nacional tome medidas de
proteccion a la salud y a la vida, adopte e implemente un protocolo especial
dirigido a la prestacion del servicio educativo en los diferentes niveles de la
ensefianza, pasando de un sistema presencial a uno virtual, generando cambios

en el quehacer pedagdgico de todos los miembros de la comunidad educativa.

Esto ha conllevado a ocasionar dificultades en los muchos hogares que no
cuentan con los recursos para la implementacién de este sistema. Algunos padres

de familia no estan capacitados para abordar procesos de educacion virtual o no



cuentan con los medios tecnologicos apropiados para realizar el debido
acompafnamiento. Otros no pueden dedicar el tiempo necesario para apoyar el
proceso de los nifios, nifias y jovenes por sus actividades laborales; Razon por la
cual algunos estudiantes han presentado un bajo rendimiento académico para lo
cual proponemos las siguientes estrategias de apoyo y seguimiento con el fin de

superar estas dificultades de ensefianza y aprendizaje.

Al referirmos al término “dificultades en el aprendizaje” inmediatamente lo
asociamos con bajo rendimiento académico, ya que se hace visible en éste, pero
en ningln momento quiere decir que el nifio esté en un nivel intelectual bajo o que
ellas sean permanentes, tampoco se pueden olvidar otros factores (ambientales,
sociales, bioldgicos, emocionales) que pueden influir en ellas.

A CONTINUACION RELACIONAREMOS ALGUNAS ESTRATEGIAS QUE NUESTRA
INSTITUCION HA ADOPTADO EN ESTE TIEMPO DE CRISIS SANITARIA:

Conocer sobre los procesos mentales y su relacion con el aprendizaje de las
nifnas, nifos y jovenes, detectar errores en el acompafiamiento escolar en casa Yy
aprender algunas estrategias educativas, son la base para el mejoramiento

académico y la superacion de algunas dificultades en el aprendizaje. Entre ellas:

e Disefno de un plan, para cada grado y de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes con bajo rendimiento, con instrucciones paso a paso de
ejercicios practicos y tareas especificas con las indicaciones
correspondientes que definiran lo va a aprender y el método que se usara.
Dependiendo de la duraciébn de los estudios, se marcardn objetivos

completos de principio a fin.

e Orientacion a los nifios en la focalizacion de su atencion para el desarrollo
de las actividades, una vez los estudiantes tienen materiales e informacion
suficiente como para completar su tarea es importante que mantenga su

concentracion a la hora de estudiar la materia o hacer trabajos. También es



el momento en el que surgen dudas que deben ser remitidas y aclaradas

inmediatamente.

Refuerzo continuo de la memoria visual y auditiva mediante diversas
estrategias de mejoramiento de la escucha, la comprension y la ejecucion
de instrucciones sencillas que se veran reflejadas en el mejoramiento del
proceso de lectoescritura a través de las competencias comunicativo-
linglisticas que favorezcan sus destrezas lectoras y escritoras segun el
grado de escolaridad. Con esta estrategia se pueden realizar resumenes,
vision general de la materia 0 mapas conceptuales que resolveran las
dudas finales para que se pueda ir avanzando en la adquisicion de

conocimientos basicos.

Elaboracion de resumenes: Son muy eficaces a la hora de memorizar
conocimientos, ya que abarcan lo mas importante de un tema y que
permiten recordar datos concretos a la hora de realizar un examen.
Infografias, ilustraciones y mapas conceptuales: Deja visualizar y retener
informacion, ademés de ser mucho mas ameno y comprensible.

Orientacion y guias: los docentes deben facilitar un resumen vy distribucion
de los contenidos de la asignatura o curso, para que la organizacion sea
mucho mas sencilla, ademéas de que se puedan hacer una idea de lo que
van a trabajar y que presenta algun tipo de dificultad.

Debate: una de las estrategias de ensefianza que permite a los estudiantes

definir su opinidn personal acerca de ciertos temas.

Incorporacion de las TIC'S en los procesos de ensefianza y aprendizaje
gue les permitan a los estudiantes, reforzar los contenidos, experimentar
nuevas formas de aprender y desarrollar potencialidades y habilidades de
pensamiento desde sus casas, a través de recursos digitales interactivos,
para luego poner en practica estos conocimientos en clase con la ayuda del

profesor. Se adquieren las nociones tedricas en sus casas, para que los



docentes puedan enfocarse en conversar con los estudiantes y fortalecer

las habilidades de comunicacién oral y estimular la participacion de la clase.

Capacitacion y seguimiento continuo a la Colaboracién de la familia en
casa, para que sea coparticipe del progreso de |@s estudiantes y asi
puedan acceder a la informacién que estan recibiendo en cada una de las

areas del conocimiento.

Realizacion periodica y organizada de trabajos de atencion, memoria,
expresion y vocabulario con el fin de minimizar la distraccion, evitar la poca
creatividad y vocabulario pobre que hace que el estudiante se limite en los

informes que presenta en cualquier asignatura.

Utilizacion de aplicaciones que nos proporcione la internet y las nuevas
tecnologias para que sea responsable de su propio proceso de aprendizaje,
organizar sus horarios, dedicar mas tiempo a lo que mas le cuesta y menos
a los temas que ya domina. Esto le ahorra pedir explicaciones extra en
clase o distraerse por no entender de lo que se esta hablando, asi como
perder tiempo escuchando explicaciones sobre un tema que ya ha
comprendido. Con la ayuda de estos materiales interactivos y clases en

linea hace que el estudio sea mas interesante, estimulante y divertido.

Trabajo con ciertas aplicaciones para alumnos, padres, madres y docentes
podrian superar de alguna manera estos problemas de aprendizaje. En el
aula, el docente puede controlar la informaciébn que brinda a sus
estudiantes, por lo tanto, una buena estrategia para que el aprendizaje
mixto realmente funcione es la de recomendar fuentes de informacion

validas y especificas para la teméatica a investigar.

En todo grupo hay estudiantes que pueden identificarse como lideres, si se
identifican en forma virtual, el grupo contara con otros referentes a los que

recurrir para despejar dudas o aclarar conceptos.



Permitir expresar de forma oral ciertas tareas o pruebas o también brindar
la posibilidad de grabar las respuestas de sus tareas domiciliarias e Intentar
planificar formas de evaluacion para las primeras horas del dia, una vez
haya seguridad en la adquisicibn de los conocimientos vistos, nunca

improvisar una evaluacion, solo si se hiciera de manera diagnéstica.

Para algunos con bajo rendimiento académico, pasar mucho tiempo
sentados y concentrados es sencillamente imposible. Dejar a los mas
inquietos se paren mientras trabajan, les permite estar en movimiento,

gastar energia y aprender al mismo tiempo.

Darle un descanso al cerebro, realizando pausas activas ya sea una
actividad fisica con ellos durante cinco minutos, con unos breves
movimientos de yoga, estiramiento o juegos de concentracion a cualquier
edad, para que luego vuelvan a su trabajo con mas energia y

concentracion.

La utilizacion de diferentes métodos de estudio como la utilizacién de
papeles o lapiceros de distintos colores segun el tipo de informacion con la
gue estén trabajando, les puede ayudar a organizar el material, diferenciar
los distintos detalles o la utilizacién de tarjetas que incluyen, de forma visual
y resumida, la definicién o respuesta de determinados conceptos, palabras
0 preguntas, acompafiado de graficas y dibujos, es especialmente util para

el aprendizaje de algunas materias que les serian un poco dificiles.

Crear los grupos de WhatsApp en cada uno de los grados para mantener
una permanente comunicacion con los estudiantes y de esta forma poder

brindar asesoria y apoyo, especialmente a los estudiantes con dificultades



en el desarrollo de las actividades propuestas, en las guias y/o talleres

virtuales en casa.

Continuacioén de la estrategia de trabajar los ultimos dias de cada periodo
para actividades de nivelacién y recuperacion de |@s estudiantes que estan
presentando dificultades de aprendizaje y por ende bajo rendimiento
académico. Actividades orientadas especialmente sobre los TEMAS donde

presentan mayor dificultad y elaboradas de manera periddica.

Seguimiento continuo del trabajo virtual, haciendo la debida indagacion de
las causas por las que algunos estudiantes no mejoran su desempefio y
remisién de los mismos a entidades competentes y siguiendo el conducto

regular y/o debido proceso.



