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Asignatura: ciencias | Fecha: 29 de abril Sequndo periodo

Tema: Como es Wi cuerpo @rado: Segundo

Como es wi cueryo
I Yego la magen y escrivo en el cuadervio con buena letra

Nuestro cuerpo nos permite pensar, sentir, actuar y jugar. ] EI c “ e r n 0 n u m a n 0

Estd dividido en cabeza, tronco y extremidades.

Extremidades supenores

i La cabeza es la parte superior del cuerpo humano, !
i donde se encuentran situados los 6rganos de los Frente
i sentidos. H

! En ella podemos ubicar la cara en la parte delan * Calay
| tera, y la nuca en la parte trasera. Dentro de la

cabeza se encuentra también el cerebro, que estd ! i Ojo
i protegido por el craneo. {

i Mitronco es
i la parte de mi |
§ cuerpoque §
i permite que :
i este derecho. |

Feqo la imagew e imilo el mapa concey{ual en wi cuadervio

» Elcuerpo humano se divide en tres partes:
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se divide en

formada por fnrmadn por |
|
Brazos thrnu




Completa con las partes del cuerpo humano
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FRENTE — CARA - MEJILLA - HOMBRO - CODO - BOCA - MUNECA - DEDO -
ESTOMAGO - RODILLA — DIENTES - PIE - PIERNA — BARBILLA - BRAZO -
PELO - 0JO - PESTANA - NARIZ - - PECHO - MANO - DEDOS DEL PIE -

LENGUA - TOBILLO - OREJA - CEJA - CABEZA - LABIO - CUELLO
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/ Encuentra las 10 partes del cuerpo que hay
I
! ! escondidas en esta sopa de letras:
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Un WMundo Por Descubrir Conduistar ¥ Querer ESTUDIO EN CASA < “"" ¥
Asignatura: ciencias | Fecha: D1 DE MAYO Sequndo periodo

Tema: Como es Wi cuerpo

@rado: Segundo

Partes de wi cueryo
2. Yego la imagen y escrivo ew el cuadernio  con buena letra

Todos tenemos una estructura llamada cuerpo hu-
mano, formada por diferentes sistemas y organos
que funcionan para la conservacion de nuestra vida
y permiten realizar diversas acciones como comer,
jugar, estudiar, etc.

El cuerpo humano esta cubierto por una capa lla-
mada piel, la cual lo protege del frio, calor, etc. Asi-
mismo, tenemos 206 huesos que forman el esque-
leto, el cual nos permite sostenernos.

I Vesarvollo la ficha, recorto y yego en mi cuadervio

\ ﬁ Actividades . Une cada palabra con la parte del cuerpo humano que le corresponde.
by

2 Completa.

El cuerpo humano estd dividido en

y

Colorea de rojo la cabeza; de azul el tronco y de
amarillo las extremidades.

Cabeza

(Botmmidades sperons )
Emineis)

Extremidades superiores

Extremidades inferiores.

La cabeza estd formada por

El tronco estd formado por

El cuerpo esta cubierto por la




Colorea las partes de la cara.

Relaciona ambas columnas.

Cabeza ' brazo, codo, muiieca
Tronco '

Extremidades superiores

muslo, rodilla, pierna

abdomen, espalda, pecho

Extremidades inferiores ojos, boca, nariz

Coloca verdadero (V) o falso (F) segtin corresponda.

Busca en el pupipamer las siguientes palabras: 4) El cuerpo estd dividido en cabeza y tronco. ( )
b) La nariz se encuentra en la cara. ( )
» Brazo
P Cabeza c) Los brazos y piernas conforman las extremidades. ( )
» Tronco : : :
X d) Las piernas conforman las extremidades superiores. ( )
» Extremidades
» Cara

Coloca verdadero (V) o falso (F) segun corresponda:

a) Tenemos 206 huesos ( )

b) El esqueleto permite que nuestro cuerpo se
sostenga. ( )

Nuestro cuerpo puede realizar diferentes actividades como

por ejemplo:

- y
Completa:
Las extremidades Au
Encierra las siguientes palabras en la sopa de letras.

se dividen en c|mMm[e|r|1|D]|1I [A]N]|B|[B|]A|C]|O

| P CARA
A|B |[R|A|ls [A|N]|O|T|[R]|O]|S |[R[E

» OJOS
R|IN |[A|[rR]|I [z]|O]|]J |O]|s |c|E|R|E
ﬁ q ﬁ P NARIZ Alc [als [alolz |z lx [T [alclalc
r P BOCA P E IS |TIr |[ElE Jol® L | |Z |AlE
son P OREJAS s|lo|R|O|RI|E|] |A|Ss|Ss|I |[N|O]J
_ | _ _ D CEJAS T|A|) O[S |A|S|E|N|RIT|] |O]A
& AT vmma>z»m>ao>mm
P [E|s|T|A|N|N]|c|A|T|I |A|O

L=
0




Observa a los siguientes nifos y relaciona las palabras de los recuadros con la parte del cuerpo que le
corresponde.

[ N BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN BN N
¢ o
¢ ®
@ | Cabeza ¥ 8 Cuello °
° [ ]
] Pecho Tronco [ ]
¢ ®
° i Pene ®
° m_.ﬁﬂnw:amn_nm o
° superiores .
® Extremidades ®
[ ] Vagina inferiores °
. @

;Coémo cuidas tu cuerpo dia a dia?
a)
b)

Completa con las siguientes palabras:

— pequeno - cambiando - creciendo g

Cuando nacemos nuestro cuerpo es

Dibuja tu cara, sefiala sus partes y pintalas.

Dibajate. Luego, senala y rotula cada parte de tu cuerpo.
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Certite tducatvs o casita Qo
U Mumdo Por Descubrir Conguistar ¥ Querer ESTUDIO EN MSA

Asiguatura: ciencias | Fecha: DG DE MAYO
Tema: Como cuido mi cuerpo

| Grado: Sequndo

Como Cuido Mi Cuexyo
| Yego la imagen y escrivo ev el cuadervio  con buena lera

2.Conleslo ev el
cuadervo sue hago
Ccada dit para
cuidlar wi cueryo.

)

Nuestro Cuerpo s ity Importante, por eso debemos
~ quererb y cudarlo para e este Sempre sano y
(4 pueda orecer fuerte. Para elo debemos tener en cuatar

i JN‘ 0 Gumplr unas norinas de higuiene
= [ Tener una aimentacion Sana
0 Hacer Deporte

: . « un\siloh | dia.
Cuando mi cuerpo estad sano, crece y se desarrolla; pero tengo n /= stiohaces una vez aldia

ue cuidarlo, comer bien, hacer ejercicio, ser limpio y descansar

q
de vez en cuando, aunque no esté enfermo.

i

1

!

i O i . -

i s Un si lo haces varias veces al dia.

1

v un O sionaces s -

i « Un si lo haces solo algunos dias de la semana.
i
]

Copio €n M cuaderno I

Nunca olvides:
17 El bafio debe ser diario o por lo menos dejando un dia b - 7
asi estaremos limpios y libres de suciedad.

2® Los dientes necesitan limpieza diaria para retirar los
restos de comida, de lo contrario las bacterias lo destruyen.

3® Lavate las manos antes de las comidas y al salir
del bafio asi evitaras enfermedades estomacales.

4 El sudor de los pies es fuerte por eso lavatelos
y cambiate de medias todos los dias.

5% El cabello debe lavarse por lo menos dejando un dia,
asi evitaras los piojos y liendres.

6° Debes asearte las orejas una vez por semana

Aseo personal

Lee y une con el dibujo que corresponde. Utiliza diferentes colores.

Luego escribe tu respuesta. .
Marco y Roberto estuvieron

jugando fatbol en el parque.

Bertha estuvo jugando en el jardin
del colegio. El jardin estaba mojado
y ella se llend los zapatos de barro.
¢Qué hizo ella antes de entrar al
aula?

Una tarde, después de almorzar,
Javier tenia que ir al dentista.

¢Qué hizo Javier antes de ir al
dentista?

Cuando regresaron a casa, ellos
estaban cansados y querian dormir.
¢Qué hicieron ellos antes de ir a
dormir?

Al regresar, Luis acaricid a su
perrito que habia estado jugando
en el jardin. De pronto, su mama lo
llam¢ para almorzar.

¢Qué hara Luis antes de almorzar?
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Dibuja lo que usas para asear tu cuerpo: Dibuja lo que usas para asear tus dientes:

*  Observa los dibujos y crea una oracién para cada uno.

jQué interesante!

N O [
j 5Qué debemos hacer para crecer y estar \: que representa cada imagen.
sanos?

Colorea la carifa adecuada, segun la acfividad

. .

:I- Cuidar nuestro cuerpo con higiene,

m . o

i_lolmen’rqmon. descanso adecuado y hacer

Ejercicios.

Observa los dibujos y completa las frases.

o Nuestro cuerpo debe estar...

para evitar infecciones y enfermedades.

e Hacemos...

W s"(; @ .

para mantener nuestro cuerpo fuerte y sano.

e Esmuyimportante...

las horas necesarias.

e Debemos... Escribe qué debemos hacer anfes y  después de comer,

después de jugary después de focar a los animales.

bien, para crecer y reponer energias. Averigua cudntas horas debe dormir un nifio
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| Segundo periodo
| Grado: Sequndo
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Un Wando Por Descubrir Conquistar ¥ Querer ESTUDPILO EN CASA

Asignartura: ciencias | Fecha: 0B de mayo

Tema: Como cuido mi cuerpo
Higievie oral
2 Yego la imagen y escrivo ev el cuadervio  con buena lera

higiene oral

la higievie oral es el cuidado que debemos
Tener ev vuestra boca.

Caries

Cs wia wfeccion del dievte
causada yor baclerias

%) Limpiar
( ; Los espacios entre los dientes con hilo dental.
_ Renovar
Ce p l I I ar = === E| cepillo cada tres meses.
\ Los dientes al menos tres veces al dia.
— Sobretodo de noche \~ EV]ta r
Lava r ’\\\ El consumo de golosinas y liquidos azucarados.
De hacerlo. cenillarse los dientes enseguida.

La superficie externa de los dientes, la interna y IS

lal ! = —
alengua m Recordar NS

El enjuague bucal no

M antener o reemplaza el cepillado [
. .. . - En caso de utilizarlo,
Una alimentacion variada y equilibrada. ; )
Il preferir uno sin alcohol

nTT . con fluor.
] e -

Al dentista al menos
una vez al ano.

Kecorlo 0 las imsgevies segan corresyonda
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iQué Enredo!

éPuedes seguir el cable para ver cual estd conectado al micréfono de Gen?
Pon una X en el botdn para conectarlo.




