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CONVIVENCIA FAMILIAR.

Sugerencias para que nuestras relaciones en esta época sean agradables.

Con mas o0 menos metros cuadrados para compartir, con mas o menos opciones de entretenimiento, con mas
0 Menos espacios propios, con mas o menos conflictos previos, el aislamiento social preventivo modificé los
vinculos familiares y es todo un desafio.

Es inevitable. Hay que quedarse en casa muchas horas, muchos dias. Habr4 mas tiempo para estar con el
otro y bajo condiciones —la obligatoriedad del encierro, la ansiedad por el COVID-19—que pueden afectar el
estado de animo individual. Una suma de desafios.

Sugerencias y Recomendaciones

Reunién familiar

Reuniones conducidas por los padres /quienes los protegen, abuela.. en las que cada miembro de la familia
tendra un tiempo asignado para hablar y expresar necesidades. La idea es acordar modos de coordinar los
deseos de cada uno. De alli podran surgir resoluciones como: programas de television juegos, musica, entre
otros determinando horario. Organizandose, de modo de atender las necesidades y gustos de cada uno es el
objetivo, para que la casa sea un espacio amigable, confortable, no de padecimiento.

En esos acuerdos de convivencia es especialmente importante establecer y respetar los momentos en los
gue cada cual pueda estar solo, en la medida en que los espacios asi lo permitan.

Asignacioén de tareas

Este asunto debe impartir consecuencias (no castigos) y premios, pero puede llevarse a cabo con un espiritu
ladico. La divisién de responsabilidades puede anotarse en una cartulina confeccionada por la familia que
muestre qué trabajo debe hacer cada uno. Cada semana, en una reunion, se controlaran los cumplimientos
de deberes y se repartiran premios y se sobrecargara con otras tareas a quien no haya realizado las propias.

Solucionar conflictos

Habréa conflictos y peleas durante este aislamiento. Cierto; es mas que probable. Se hacer necesario calmar
los &nimos en el momento y tratar el asunto después, en un par de horas, cuando el disgusto haya bajado y
se puedan exponer en calma los términos del desencuentro, en una reunidon en la que las partes,
respetuosamente, expongan sus argumentos. Pensar, reflexionar y actuar con calmay respeto.

En resumen esta época : Daréa tiempo libre y con él la oportunidad de arreglar relaciones, hacer lugar a las
emociones y cuidarnos entre todos.

Tomado de pautas convivencia psicologo Alejandro Schujman.



