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INTRODUCCION
Es necesario implementar el proyecto de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania para fomentar el desarrollo integral de los nifios, adolescentes y comunidad
educativo y fundamentar en la construccion de las bases necesarias para cada persona que
vincula al Centro Educativo, docentes, padres de familia y educandos: Este proyecto es
indispensable para cada uno de sus participantes porque brinda una herramienta necesaria
para el desarrollo de la personalidad, al igual el conocimiento de todo lo relacionado con la

sexualidad.

El proposito de este proyecto es involucrar a la comunidad educativa en la adquisicién de
nuevos saberes a partir de actividades ludico-pedagdgicas que inicia con los docentes, sigue
con los padres de familia y por altimo los educandos, es decir, que cada uno del del Centro
Educativo Caritas de Angel Kids tendra un rol fundamental en la construccion del proyecto
de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania, con el animo de incidir
positivamente en la orientacion de la educacion sexual de manera sana, saludable y

responsable.

Los contenidos de proyecto se desarrollan de manera sistematica, acorde con el enfoque
descriptivo, centrandose en el desarrollo de las actividades ludico-pedagogicas que
evidencien los saberes sobre el tema y a partir de esto lograr la construccién del nuevo saber
del tema planteado, para desarrollar un aprendizaje significativo sobre el proyecto de

Educacién para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania.

Es importante enfocar el proyecto en la necesidad de generar un buen conocimiento sobre
la educacion sexual. La mision que este plantea es que cada participante del proyecto se

involucre en cada una de las actividades y a través de estos generar cambios en la concepcion



que se tiene de la sexualidad y lograr romper el tabu que solo en la edad adulta se puede
conocer y asi mitigar las diferentes problematicas que se presentan por el desconocimiento

de esta.

La primera mirada del proyecto son los objetivos para el desarrollo de este; en la segunda
parte se plantea el fundamento que abarca los antecedentes y lo tedrico donde se presentan
los componentes que permiten desarrollar en el proyecto de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania, entre ellos el concepto de teoria de Simund Freud, la educacion
sexual y su derecho y el marco legal; se finaliza con la propuesta pedagdgica que incluye

acciones y metodologia.
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JUSTIFICACION
‘Los nifios tienen que jugar mas con herramientas y juegos, dibujar y construir; tienen que

sentir mas emociones y no tantas preocupaciones por problemas de su tiempo’

William Penn.

Es necesario orientar a los nifios en la educacion sexual partiendo de su autoconocimiento y
a través del juego como herramienta para construir aprendizajes partiendo de los intereses de
los mismo que a lo largo de su vida se van a ver reflejados en su personalidad y en su
capacidad de argumentar con un pensamiento critico sobre lo que conoce de si y de su par.
El proyecto de Educaciéon para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania es fundamental
para la vida personal y social de cada individuo porque permite desarrollar el respeto hacia

el otro, lo que permite fomentar buenas relaciones sociales.

El Centro Educativo Caritas de Angel Kids a través de este proyecto desea desarrollan
actividades ludico-pedagdgicas que integran a la comunidad en general intereses por el
conocimiento de la educacion sexual y construccion ciudadana. Cada participante tiene un
rol fundamental que inicia en la concientizacion al padre acerca del paradigma que existe
frente a la sexualidad a través del juego como actividad rectora que permite el trabajo libre y
espontaneo sin miedo a la equivocacion, el rol del docente es importante porque necesita
capacitarse en los temas centrales del proyecto para poder educar tanto al padre como a los
estudiantes y el rol del educando es ser el centro del aprendizaje y aprender a través de sus
vivencias y experiencias de manera significativa, activa, eficaz todo lo relacionado con

educacioén sexual y construccion ciudadana.



Este Proyecto tiene en cuenta los presaberes de todos los involucrados y asi lograr la
construccion de nueves saberes a partir de la vivencia y experiencia que viven en las
diferentes actividades ludicas. Lo importante del mismo es que se respetan las creencias, las
culturas y contextos lo cual permite trabajar desde diferentes &mbitos para lograr una meta

especifica aceptando que todas las personas son Unicas.



OBJETIVOS

Objetivo General

Promover en directivos, docentes, estudiantes, la familia y la comunidad del Centro
Educativo Caritas de Angel Kids Ocafia Norte de Santander, la valoracion positiva de la
sexualidad, la igualdad social de los géneros, la autonomia y la responsabilidad, la

convivencia solidaria y tolerante y la salud sexual.

Objetivo especifico

+ Fortalecer en el Centro Educativo Caritas de Angel Kids Ocafia Norte de Santander,
una Educacion Sexual que ayude a vivir con libertad; a tomar decisiones con amor y a
mantener relaciones interpersonales que contribuyan a la realizacion de cada uno de los
miembros de la comunidad educativa.

+ Fomentar en los estudiantes del Centro Educativo Caritas de Angel Kids Ocafia Norte
de Santander, habitos saludables en el campo de la vida sexual y reproductiva.

+ Trabajar juntamente con entidades especializadas e informadas en educacion sexual,
de acuerdo con las problematicas propias de los estudiantes del Centro Educativo Caritas de
Angel Kids Ocafia Norte de Santander.

+ Desarrollar estrategias Iidico-pedagdgicas en el Centro Educativo Caritas de Angel
Kids Ocafia Norte de Santander, que permitan la orientacién de los procesos referentes a la

educacion de la sexualidad.



FUNDAMENTO TEORICO
Antecedentes

Internacional

Educacion sobre sexualidad en circulos infantiles

Autores: Arelys Martin Pérez, Maria del Carmen Echevarria Gomez y José Andrés
Cabrales Escobar

Afio: 1998 Cuba

Se evalla la eficacia de un proyecto de educacion sexual para nifios asistentes a circulos
infantiles, mediante un disefio cuasiexperimental. Se aplica un sistema de influencias
educativas a un grupo estudio compuesto por preescolares del Circulo Infantil "Sonrisas
Infantiles”. Se evalUan los conocimientos iniciales y finales de éste y del grupo control
perteneciente al Circulo Infantil "Suefios de Rosas", ambos del municipio Sancti Spiritus,
pero de distintas areas de salud. Se indica que la muestra total fue de 71 nifios de ambos
sexos; se realizan en total 22 actividades y se elabora una bateria de 10 pruebas para medir
de forma cualitativa los conocimientos de los preescolares sobre: conocimientos del propio
cuerpo, identificacion sexual y reproduccién. Se demuestra la eficacia del proyecto por la
diferencia significativa en las proporciones de respuestas correctas del grupo experimental
con respecto al grupo control al final del experimento.

Educacion de la sexualidad: como construir los cimientos de actitudes sanas

Autor: Terri Couwenhoven, MS.

Afo: 2012 Wisconsin, USA

Los principales componentes para ir formando los cimientos de una educacién de la

sexualidad que sea positiva y activa. Como han podido comprobar, estos conceptos no son



temas independientes y especificos para la sexualidad, sino que son importantes para otros
aspectos como son el desarrollo de una buena autoestima y la mejoria de la comunicacién.
Las actividades que proponemos son faciles de incorporar en otras areas en las que el nifio
aprende cuando es pequefio. Conforme crece, puede usted seguir construyendo sobre estos

cimientos y alimentar la comprension de su hijo sobre quién es como vardén o como mujer.

Nacionales

Pasado, presente y futuro de la educacion sexual en Colombia
Autor: Pedro G. Guerrero G

Fecha: 1998

Cuando hablamos de educacion sexual, lo primero que debemos hacer es ponernos de
acuerdo acerca de lo que entendemos por sexualidad humana. Para los psicoanalistas, por
ejemplo, la sexualidad como pulsion sumergida en el campo del inconsciente, tan solo puede
ser abordada por la especialista merced a las técnicas propias de esa disciplina cientifica.
Consideran imposible la pretension de la pedagogia, en el sentido de disefiar programas
curriculares para la educacion de nifios y adolescentes en relacion con el comportamiento
sexual. Nosotros, por el contrario, pensamos que la sexualidad, como un conjunto de
comportamientos aprendidos, si puede ser educada, y en esta opinidon nos acompaia la gran

mayoria de los docentes que se mueve por fuera de las influencias del psicoanalisis.

Marco teorico

Teoria de Sigmund Freud y la educacién sexual.
Para Sigmund Freud, la sexualidad rodea todo lo que es una persona, es necesario

entender que la sexualidad no es una “cosa” que aparece de pronto en las personas



adolescentes, jovenes o adultas. Durante décadas se ha demostrado que la historia, la
cultura, el contexto, la familia y la educacion inciden directamente en la forma en que

cada persona vive su sexualidad.

Es frecuente que el concepto de sexualidad se confunda con los conceptos de sexo o
relaciones sexuales, lo cual limita que se tenga un conocimiento claro sobre la
sexualidad, e por ello que para muchos este se refiera unicamente al contacto genital,
pero, ademas del placer, el sexo y las relaciones sexuales, la sexualidad comprende

aspectos como el afecto y las relaciones humanas.

Freud “consideraba que la personalidad de componia de tres partes cuya armenia y
conflicto determinaba el caracter y la salud del hombre: el Ello, el Yo y el Super-Yo™!
Es por lo anterior que la personalidad, influye en practicamente en todas las decisiones,

al menos, a nivel instintivo. El Ello es la fuente de placer, el Yo canaliza e interviene en

los impulsos y el Super Yo es corresponde a la conciencia moral.

Freud es considerado el padre de la teoria en la que se considera que la sexualidad no
es exclusiva de la psicologia de los adultos, sino que la infancia también posee pasiones
sexuales y por lo tanto se debe involucrar en la concesion adecuada del concepto de

manera integral, porque si el nifio aprende a manejar sus instintos sexuales en la infancia.

La Educacion Sexual
“El proceso vital mediante el cual se adquieren y transforman, formal e informalmente,

los conocimientos, las actitudes y los valores respecto de la sexualidad en todas sus

L FREUD, S. Obras Completas. Editorial Biblioteca Nueva. Madrid, 1948. P4g. 70



manifestaciones, que incluyen desde los aspectos bioldgicos y aquellos relativos a la
reproduccion, hasta todos los asociados al erotismo, la identidad, y las representaciones
sociales de los mismos™?2. Es necesario retomar lo expuesto por el Ministerio de Educacion
Nacional donde establece que es importante la adquisicion de conocimientos sobre la

sexualidad, las cuales deben ser impartidas dentro de las instituciones o centros educativos.

La educacion sexual no es como muchas personas entienden que si es 0 no necesaria en
educar, pues es una responsabilidad dado que cada persona desde su nacimiento se ve
involucrado en el desarrollo de la misma a través de cinco etapas las cuales las expone Freud,
la primera es la oral el placer estd en la boca; la segunda es la anal el placer esta en la
retencion y expulsion; la tercera es la félica el placer esta en los genitales; la cuarta es de
latencia periodo donde el interés del nifio se centra en conocer, aprender e investigar y la
quinta es la genital en esta fase se da en la pubertad, ocurre al mismo tiempo que los cambios
fisicos y psiquicos que se dan en esta etapa y se centraliza en los genitales. Partiendo de las
etapas de Freud hay que educar desde diferentes contextos sociales como son: la escuela, la
familia y el resto de las instituciones y espacios sociales, de manera consciente o
inconsciente, explicita o implicita y adecuada. Por ello, que corresponde es primordial educar

adecuadamente para una educacion sexualidad sana, responsable, informada y constructiva.

El Derecho a la Educacion Sexual.
Durante el desarrollo de la persona es un derecho la ensefianza de esta es por lo anterior
que el Ministerio de educacion Nacional afirma que “la educacion sexual debe ser entendida

como un derecho de la nifiez, la juventud y la poblacion en general. Ya que la sexualidad es

2MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL.



educable y forma parte del potencial humano a desarrollar en la nifiez y en la juventud, una
educacion que no incluya la educacion sexual simplemente no puede llamarse educacion

integral”.®

El MEN y el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, han disefiado el PESCC, para
dar respuestas a los desafios que enfrenta Colombia frente a la necesidad de formar y educar
para la sexualidad a sus nifios, nifias, adolescentes y jovenes, que necesitan de la orientacion
para garantizar una educacion integral y de calidad, que impulse la consolidacion de
ciudadanos y ciudadanas que ejerzan todos sus derechos, entre ellos, los sexuales y

reproductivos.

Contar con un Programa Nacional de Educacion para la Sexualidad y Construccion de
Ciudadania es muy importante para el pais, porque garantiza una ruta para garantizar las
condiciones favorables para el desarrollo de nifios, nifias y adolescentes, ante el conocimiento

de su cuerpo y el de su par.

Marco legal
Para que este proyecto tenga validez necesita estar sujeta a las normas legales del pais a

continuacion se presentan las que enmarcan este.

La constitucién politica de Colombia de 1991
Articulo 13. Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibiran la misma

proteccion y trato de las autoridades y gozaran de los mismos derechos, libertades y

SMINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL.



oportunidades sin ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional o

familiar, lengua, religion, opinidn politica o filosofica.

El Estado promoveré las condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara
medidas en favor de grupos discriminados o marginados. El Estado protegera especialmente
a aquellas personas que, por su condicion econémica, fisica 0 mental, se encuentren en
circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra ellas se

cometan.

Articulo 38. Se garantiza el derecho de libre asociacion para el desarrollo de las distintas

actividades que las personas realizan en sociedad.

Articulo 43. La mujer y el hombre tienen iguales derechos y oportunidades. La mujer no
podra ser sometida a ninguna clase de discriminacion. Durante el embarazo y después del
parto gozara de especial asistencia y proteccion del Estado, y recibird de este subsidio

alimentario si entonces estuviere desempleada o desamparada.

El Estado apoyara de manera especial a la mujer cabeza de familia.

Articulo 44. Son derechos fundamentales de los nifios: la vida, la integridad fisica, la
salud y la seguridad social, la alimentacion equilibrada, su nombre y nacionalidad, tener una
familia y no ser separados de ella, el cuidado y amor, la educacion y la cultura, la recreacion
y la libre expresion de su opinidn. Seran protegidos contra toda forma de abandono, violencia
fisica 0 moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotacion laboral o econémica y trabajos

riesgosos.

Gozaran también de los deméas derechos consagrados en la Constitucion, en las leyes y en

los tratados internacionales ratificados por Colombia.



Articulo 67. La educacién es un derecho de la persona y un servicio pablico que tiene una
funcidn social: con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los

demas bienes y valores de la cultura.

La educacién formara al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a
la democracia; y en la practica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural,
cientifico, tecnoldgico y para la proteccion del ambiente. El Estado, la sociedad y la familia
son responsables de la educacion, que sera obligatoria entre los cinco y los quince afios de
edad y que comprendera como minimo, un afio de preescolar y nueve de educacion basica.
La educacién seré gratuita en las instituciones del Estado, sin perjuicio del cobro de derechos
académicos a quienes puedan sufragarlos. Corresponde al Estado regular y ejercer la suprema
inspeccion y vigilancia de la educacion con el fin de velar por su calidad, por el cumplimiento
de sus fines y por la mejor formacion moral, intelectual y fisica de los educandos; garantizar
el adecuado cubrimiento del servicio y asegurar a los menores las condiciones necesarias
para su acceso y permanencia en el sistema educativo. La Nacion y las entidades territoriales
participaran en la direccion, financiacion y administracion de los servicios educativos

estatales, en los términos que sefialen la Constitucion y la ley.

Articulo 70. El Estado tiene el deber de promover y fomentar el acceso a la cultura de
todos los colombianos en igualdad de oportunidades, por medio de la educacion permanente
y la ensefianza cientifica, técnica, artistica y profesional en todas las etapas del proceso de
creacion de la identidad nacional. La cultura en sus diversas manifestaciones es fundamento
de la nacionalidad. EIl Estado reconoce la igualdad y dignidad de todas las que conviven en
el pais. El Estado promovera la investigacion, la ciencia, el desarrollo y la difusion de los

valores culturales de la Nacion.



Resolucion nimero 03353 de 1993 del Ministerio de Educacion Nacional.
Por la cual establece la obligatoriedad de la educacion sexual en todos los establecimientos
educativos del pais que ofrecen y desarrollan programas de preescolar, basica, media y media

vocacional.

La Corte Constitucional en sentencia del 2 de julio de 1992 sefiala que la formacion
integral de los educandos justifica que los colegios participen en la educacion sexual de los

nifios y adolescentes.

Articulo 1. Obligatoriedad de la educacion sexual. A partir del inicio de los calendarios
académicos de 1994, de acuerdo con las politicas y siguiendo las directivas del Ministerio de
Educacion Nacional, todos los establecimientos educativos del pais que ofrecen y desarrollan
programas de preescolar, basica primaria, basica secundaria y media vocacional, realizaran
con caracter obligatorio, proyectos institucionales de educacion sexual como componente

esencial del servicio publico educativo.

Los programas institucionales de educacion sexual no daran lugar a calificaciones para

efectos de la promocion de los estudiantes.

Articulo 2. Finalidad de la educacion sexual. Por ser la sexualidad parte fundamental de
la personalidad de todos los seres humanos, que incide en las relaciones interpersonales que
se establecen en el ambito familiar, social y amoroso, la educacidon sexual, sdlidamente
fundamentada en los avances de la ciencia y la pedagogia, debe propiciar y favorecer en todos

los estudiantes una formacion rica en valores, sentimientos, conceptos y comportamientos



para el desarrollo de la responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental sea el afecto

y la igualdad entre las personas.

La educacion sexual debe garantizar que el estudiante al término de su ciclo educativo:

» Comprenda el comportamiento sexual propio y el de los demas.

* Respete como iguales y reconozca los derechos y deberes sexuales de si mismo y de las
demas personas.

* Tome conciencia que la educacion sexual de una persona comienza con el nacimiento y
dura toda la vida.

* Sea capaz de tomar decisiones responsables con respecto a su sexualidad y al ejercicio
de la misma.

* Esté preparado para emprender y desarrollar una vida en pareja y eventualmente
constituir una familia.

* Se refiera con naturalidad y tranquilidad a su sexualidad en todos los momentos de la
vida y en todas sus relaciones interpersonales.

» Asuma la responsabilidad de la procreacion y acepte de manera natural el amor, el placer
y la comunicacion con el otro.

* Sea capaz de reconocer los inconvenientes de un embarazo indeseado a cualquier edad,
pero especialmente durante la adolescencia.

* Sea critico con respecto a los modelos sexuales que se le presentan desde otras culturas
y que le llegan a través de los medios de comunicacion.

* Tenga un conocimiento bésico sobre los aspectos bioldgicos de la sexualidad, tales como
anatomia y fisiologia de los aparatos reproductores masculinos y femeninos, proceso

reproductivo, prevencion de las enfermedades de transmision sexual y SIDA.



* Tenga la informacion necesaria y suficiente sobre los diversos medios de regulacion de
la fertilidad humana.

* Asuma una actitud critica frente a los estereotipos culturales de comportamiento tanto
femenino como masculino.

* Analice los mitos y tabues que en su medio rodean el hecho sexual, con el fin de discutir
y aclarar conceptos acerca de la sexualidad.

¢ Inicie un cambio de actitud en relacién con la conducta sexual que conduzca a una
sexualidad de corte humanista, desmitificada, sana, responsable, gratificante y enriquecedora

de la personalidad.

Articulo 3. Desarrollo de la educacion sexual. La educacion sexual debera organizarse
como un Proyecto Pedagoégico Trasversal que tenga en cuenta las caracteristicas
socioculturales de los estudiantes y su comunidad. Dicho proyecto debera orientarse segun
lo establecido en esta resolucion y en las directivas del Ministerio de Educacion Nacional al

respecto.

La educacion sexual en los planteles educativos debe impartirse por mecanismos distintos
a los utilizados para la clase convencional. Se desarrollara como una actividad organizada y

estructurarse en torno a:

a) Las necesidades de aprendizaje de los alumnos y sus niveles de desarrollo, de tal
manera que en los nifios se haga énfasis en la construccion de sus valores, en su identidad
sexual y en el desarrollo del afecto como motor fundamental de las relaciones

interpersonales. Y en los jovenes contribuya a completar el desarrollo de su autonomia, a



desarrollar conocimientos objetivos sobre la biologia de la sexualidad y a reconocerla como
aspecto integral del conjunto de las relaciones sociales, con el fin de asumir y disfrutar

responsablemente su vida sexual;

b) El contexto sociocultural del establecimiento educativo, las caracteristicas sociales y
culturales de la poblacion y los problemas de sexualidad mas comunes que se presentan en

el estudiantado y en la comunidad a la que pertenece el plantel,;

¢) La articulacioén con contenidos curriculares relacionados con la sexualidad y con otros
programas que se desarrollen en la institucion, como los del servicio social del estudiantado,

supervivir y promocion juvenil, y

d) La disponibilidad de recursos humanos y fisicos dentro y fuera del plantel.

El proyecto institucional de educacion sexual podra ejecutarse a través de seminarios,
talleres organizados en modulos o similares que contemplen los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales de la sexualidad, estructurados de acuerdo con técnicas vivenciales y
que tengan la flexibilidad necesaria de acuerdo con las caracteristicas de la poblacion.

Ley 115 de la educacion colombiana de febrero 8 de 1994.
Articulo 5. Fines de la educacion. De conformidad con el articulo 67 de la Constitucion

Politica, la educacion se desarrollara atendiendo a los siguientes fines:

1. El pleno desarrollo de la personalidad sin mas limitaciones que las que le imponen los

derechos de los demés y el orden juridico, dentro de un proceso de formacion integral, fisica,



psiquica, intelectual, moral, espiritual, social, afectiva, ética, civica y deméas valores

humanaos.

2. La formacion en el respeto a la vida y a los deméas derechos humanos, a la paz, a los
principios democraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad, asi

como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad.

9. El desarrollo de la capacidad critica, reflexiva y analitica que fortalezca el avance
cientifico y tecnoldgico nacional, orientado con prioridad al mejoramiento cultural y de la
calidad de la vida de la poblacion, a la participacion en la basqueda de alternativas de

solucion a los problemas y al progreso social y econémico del pais.

13. La promocion en la persona y en la sociedad de la capacidad para crear, investigar,
adoptar la tecnologia que se requiere en los procesos de desarrollo del pais y le permita al

educando ingresar al sector productivo.

Articulo 7. A la familia como nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de
la educacion de los hijos, hasta la mayoria de edad o hasta cuando ocurra cualquier otra clase

o forma de emancipacion, le corresponde:

c¢) Informarse sobre el rendimiento académico y el comportamiento de sus hijos, y sobre
la marcha de la institucion educativa, y en ambos casos, participar en las acciones de

mejoramiento.

d) Buscar y recibir orientacion sobre la educacién de los hijos.

g) Educar a sus hijos y proporcionarles en el hogar el ambiente adecuado para su desarrollo

integral.



Articulo 10. Definicion de educacion formal. Se entiende por educacion formal aquella
que se imparte en establecimientos educativos aprobados, en una secuencia regular de ciclos

lectivos, con sujecion a pautas curriculares progresivas, y conducente a grados y titulos.

Articulo 11. Niveles de la educacion formal. La educacion formal a que se refiere la

presente Ley se organizara en tres (3) niveles:

a) El preescolar que comprendera minimo un grado obligatorio;

b) La educacidn basica con una duracion de nueve (9) grados que se desarrollara en dos
ciclos: La educacion basica primaria de cinco (5) grados y la educacién basica secundaria de

cuatro (4) grados.

c) La educacion media con una duracion de dos (2) grados.

La educacion formal en sus distintos niveles tiene por objeto desarrollar en el educando
conocimientos, habilidades, aptitudes y valores mediante los cuales las personas puedan

fundamentar su desarrollo en forma permanente.

Articulo 14. Ensefianza obligatoria. Modificado por la Ley 1029 de 2006. En todos los
establecimientos oficiales o privados que ofrezcan educacion formal es obligatorio en los

niveles de la educacién preescolar, basica y media, cumplir con:

a) Modificado por el art. 1, Ley 1013 de 2006. El estudio, la comprension y la practica
de la Constitucion y la instruccion civica, de conformidad con el articulo 41 de la

Constitucién Politica;



b) EIl aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas culturas, la préactica
de la educacion fisica, la recreacion y el deporte formativo, para lo cual el Gobierno
promovera y estimulara su difusion y desarrollo;

c) La ensefianza de la proteccion del ambiente, la ecologia y la preservacion de los
recursos naturales, de conformidad con lo establecido en el articulo 67 de la Constitucion
Politica.

d) Modificado por el art. 2, Ley 1013 de 2006. La educacién para la justicia, la paz, la
democracia, la solidaridad, la confraternidad, el cooperativismo y, en general, la formacion
de los valores humanos.

e) La educacion sexual, impartida en cada caso de acuerdo con las necesidades
psiquicas, fisicas y afectivas de los educandos segun su edad.

f) Adicionado por el art. 5, Ley 1503 de 2011

Articulo 91. El alumno o educando. EIl alumno o educando es el centro del proceso
educativo y debe participar activamente en su propia formacion integral. ElI Proyecto

Educativo Institucional reconocera este caracter.

Articulo 92. Formacién del educando. La educacién debe favorecer el pleno desarrollo
de la personalidad del educando, dar acceso a la cultura, al logro del conocimiento cientifico
y técnico y a la formacidn de valores éticos, estéticos, morales, ciudadanos 63 y religiosos,

que le faciliten la realizacion de una actividad atil para el desarrollo socioecondmico del pais.

Los establecimientos educativos incorporaran en el Proyecto Educativo Institucional
acciones pedagogicas para favorecer el desarrollo equilibrado y armdnico de las habilidades

de los educandos, en especial las capacidades para la toma de decisiones, la adquisicion de



criterios, el trabajo en equipo, la administracion eficiente del tiempo, la asuncion de
responsabilidades, la solucion de conflictos problemas y las habilidades para la

comunicacion, la negociacion y la participacion.

Ley 1098 de 2006: el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar.

En cumplimiento de esta ley, resalta que en las edades de 6 a 12 afos “que la concepcion
y la gestacion, los roles asignados culturalmente a hombres y mujeres, los cambios
fisiologicos que presentan los nifios y las nifas al llegar a la pubertad, el autoconocimiento y

la promocioén de los derechos como parte de un ejercicio de autonomia”.

Articulo 12. Perspectiva de género. Se entiende por perspectiva de género el
reconocimiento de las diferencias sociales, bioldgicas y psicoldgicas en las relaciones entre
las personas segun el sexo, la edad, la etnia y el rol que desempefian en la familia y en el
grupo social. Esta perspectiva se debe tener en cuenta en la aplicacion de este codigo, en
todos los ambitos en donde se desenvuelven los nifios, las nifias y los adolescentes, para

alcanzar la equidad.

Articulo 17. Derecho a la vida y a la calidad de vida y a un ambiente sano. Los nifios, las
ninas y los adolescentes tienen derecho a la vida, a una buena calidad de vida y a un ambiente
sano en condiciones de dignidad y goce de todos sus derechos en forma prevalente. La
calidad de vida es esencial para su desarrollo integral acorde con la dignidad de ser humano.
Este derecho supone la generacion de condiciones que les aseguren desde la concepcion

cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada, acceso a los servicios de salud,



educacion, vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura dotada de servicios publicos

esenciales en un ambiente sano.

PARAGRAFO. El Estado desarrollara politicas publicas orientadas hacia el

fortalecimiento de la primera infancia.

Articulo 18. Derecho a la integridad personal. Los nifios, las nifias y los adolescentes
tienen derecho a ser protegidos contra todas las acciones o conductas que causen muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico. En especial, tienen derecho a la proteccion
contra el maltrato y los abusos de toda indole por parte de sus padres, de sus representantes
legales, de las personas responsables de su cuidado y de los miembros de su grupo familiar,

escolar y comunitario.

Para los efectos de este Codigo, se entiende por maltrato infantil toda forma de perjuicio,
castigo, humillacion o abuso fisico o psicolégico, descuido, omision o trato negligente, malos
tratos o explotacion sexual, incluidos los actos sexuales abusivos y la violacion y en general
toda forma de violencia o agresion sobre el nifio, la nifia o el adolescente por parte de sus

padres, representantes legales o cualquier otra persona.

Articulo 33. Derecho a la intimidad. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho
a la intimidad personal, mediante la proteccion contra toda injerencia arbitraria o ilegal en su
vida privada, la de su familia, domicilio y correspondencia. Asi mismo, serdn protegidos

contra toda conducta, accion o circunstancia que afecte su dignidad.



Articulo 34. Derecho a la informacion. Sujeto a las restricciones necesarias para asegurar
el respeto de sus derechos y el de los demads y para proteger la seguridad, la salud y la moral,
los nifos, las nifias y los adolescentes tienen derecho a buscar, recibir y difundir informacion

e ideas a través de los distintos medios de comunicacion de que dispongan.

Articulo 39. Obligaciones de la familia. La familia tendra la obligacion de promover la
igualdad de derechos, el afecto, la solidaridad y el respeto reciproco entre todos sus
integrantes. Cualquier forma de violencia en la familia se considera destructiva de su armonia
y unidad y debe ser sancionada. Son obligaciones de la familia para garantizar los derechos
de los nifios, las nifias y los adolescentes:

1. Protegerles contra cualquier acto que amenace o vulnere su vida, su dignidad y su
integridad personal.

2. Participar en los espacios democraticos de discusion, disefio, formulacion y ejecucion
de politicas, planes, programas y proyectos de interés para la infancia, la adolescencia y la
familia.

3. Formarles, orientarles y estimularles en el ejercicio de sus derechos y responsabilidades
y en el desarrollo de su autonomia.

6. Promover el ejercicio responsable de los derechos sexuales y reproductivos y colaborar
con la escuela en la educacion sobre este tema.

9. Abstenerse de realizar todo acto y conducta que implique maltrato fisico, sexual o

psicologico, y asistir a los centros de orientacion y tratamiento cuando sea requerida.



PROPUESTA PEDAGOGICA

Con la siguiente propuesta metodoldgica se pretende brindar herramientas teéricas y ludicas
a la comunidad educativa del Centro Educativo Caritas de Angel Kids Ocafia Norte de
Santander, iniciando la proyeccién de la importancia de la educacion sexual y la construccién
ciudadana. Fomentando en cada uno el respeto por su cuerpo, el de sus pares, familiares y

docentes.

Esta propuesta se basa en la construccion personal, social de los educandos y comunidad
en general, teniendo en cuenta las edades de los nifios que se ubican entre 2 a 11 afios y a
partir de estas construir de manera significativa una buena orientacion sexual partiendo de
los presaberes de cada uno de los participantes y asi afirmar conocimientos importantes para

la vida. Las actividades se implementan son:

+ Actividad ludica me conozco para los nifios de preescolar con el fin de involucrarlos
en la importancia del cuidado del cuerpo; en esta actividad se usa material concreto como
son una bafiera, un bebé de juguete y Gtiles de aseo para que los nifios evidencien y construyan
de manera significado su dimension socioafectiva y asi lograr que los nifios aprendan a ser
personas sexuadas, a vivir su afectividad y su sexualidad con conocimiento de los temas,
pudiendo expresar con éxito su identidad y su orientacion sexual, en igualdad, de manera
positiva, madura y responsable.

+ Profundizando mis conocimientos con los directivos, docentes, psicéloga del Centro
Educativo a través de un taller ladico con ayuda de la ruleta del saber donde cada uno de los
participantes responde una serie de preguntas segun sus conocimientos que tiene sobre el

tema de sexualidad.



+ Conociendo mi comportamiento con los padres de familia a través de un taller lidico
con ayuda de la ruleta del saber donde cada uno de los padres de familia responde una serie
de preguntas segun sus conocimientos que tiene sobre el tema de sexualidad. Esta actividad
busca romper el paradigma que tienen los padres sobre los temas relacionados con la
sexualidad y asi concientizar a cada uno de ellos sobre la importancia de orientar a los nifios
de manera correcta y segura.

+ Comunicando y complementando conocimientos con los estudiantes de quinto grado
del Centro Educativo a través de la ruleta del saber la cual permite conocer los presaberes de
los nifios sobre el tema de sexualidad, para fortalecer sus conocimientos. Es una actividad
que potencia el desarrollo de todos los sentidos: vista, olfato, tacto, audicién de todos los
nifios que participan de la misma. Esta estrategia ludica pedagdgica permite la construccién
de un pensamiento claro y concreto de la sexualidad, mediante la creacién de espacios
permitan desarrollar experiencias significativas de aprendizaje frente al tema, logrando que

los nifios se involucren y puedan hacer parte activa de su aprendizaje

La metodologia para usar es cualitativa con enfoque descriptivo, se contempla en la
investigacion cualitativa, porque es un método que se basa en la observacion de
comportamientos naturales las cuales se puede interpretar su significado. En este tipo se
analiza el conjunto caracteristicas y comportamientos de los sujetos y la relacion de

significado para ellos, segun contextos culturales, ideoldgicos y socioldgicos.

Herbert Blumer explica como Segun Blasco y Pérez “la investigacion cualitativa estudia
la realidad en su contexto natural y cémo sucede, sacando e interpretando fenémenos de
acuerdo con las personas implicadas. Utiliza variedad de instrumentos para recoger

informacion como las entrevistas, imagenes, observaciones, historias de vida, en los que se



describen las rutinas y las situaciones problematicas, asi como los significados en la vida de

los participantes™.

Es de enfoque descriptivo porque permite trabaja sobre realidades de hecho, y su
caracteristica fundamental es la de presentarnos una interpretacion correcta, para Tamayo
“Comprende la descripcion, registro, andlisis e interpretacion de la naturaleza actual,
composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque que se hace sobre conclusiones es
dominante, 0 como una persona, grupo o cosa, conduce a funciones en el presente. La
investigacion descriptiva trabaja sobre las realidades de los hechos y sus caracteristicas

fundamentales es de presentarnos una interpretacion correcta”>.

4 BLASCO, J. E., PEREZ, J. A. Metodologias de investigacion en las ciencias de la actividad fisica y el
deporte: ampliando horizontes. Editorial Club Universitario. Espafia. 2007. Pag. 25

S TAMAYO y TAMAYO. El Proceso de Investigacion Cientifica. Editorial PAIDOS. Buenos Aires.
Argentina. 2006. Pag. 54.



PLAN DE ACCION 2019 PROYECTO TRANSVERSAL EDUCACION PARA LA SEXUAL Y CONSTRUCCION

CIUDADANA “ME PROTEJO Y ME CUIDO”

EVALUACION
ACToAD | Ao DM | FECHA | OBJETIVO ESTRATEGIAS RESPONSABLE Y
EVIDENCIAS
Identifico mi | A través de un mufieco
1 Me conozco Febrero | C1€™PO ensenar el aseo persqnal Y1 Yenifer A. Rojas B. Fotografias
su importancia del cuidado
del cuerpo
Relaciono e | Jugando con laruleta de la
Profundizando mi identifico  que | sexualidad con los
2 rofundizando mis Abril | tanto conozco | docentes, directivos Yy | Yenifer A. Rojas B. | Fotografias
conocimientos del tema de la | psicéloga.
sexualidad
Relaciono e | Jugando con la ruleta de la
Conociendo mi _ identifico que sexualiqa\d con los padres _ _
3 comportamiento Junio | tanto conozco | de familia. Yenifer A. Rojas B. Fotografias
del tema de la
sexualidad
Relaciono e | Jugando con laruleta de la
Comunicando y identifico que | sexualidad con los
4 complementando Octubre | tanto conozco | estudiantes del grado 5. Yenifer A. Rojas B. Fotografias

conocimientos.

del tema de la
sexualidad.




BIBLIOGRAFIA

BLASCO, J. E., PEREZ, J. A. Metodologias de investigacion en las ciencias de la

actividad fisica y el deporte: ampliando horizontes. Editorial Club Universitario. Espafia.
CONSTITUCION POLITICA DE COLOMBIA 1991,

COUWENHOVEN, T. (2001). Educacion de la sexualidad: como construir los cimientos

de actitudes sanas. Revista Sindrome de Down.
FREUD, S. Obras Completas. Editorial Biblioteca Nueva. Madrid, 1948.

GUERRERO, P. G. (1998). Pasado, presente y futuro de la educacion sexual en Colombia.

Rev Colomb Psiquiatr.
LEY GENERAL DE EDUCACION 115.

MARTIN, Pérez A., ECHEVARRIA Gomez, M. D. C., & Cabrales Escobar, J. A. (1998).
Educacion sobre sexualidad en circulos infantiles. Revista Cubana de Medicina General

Integral.
MINISTERIO DE EDUCACION NACIONAL.

TAMAYO y TAMAYO. El Proceso de Investigacion Cientifica. Editorial PAIDOS.

Buenos Aires. Argentina. 2006.



