
PROTOCOLO PARA LA ADMINISTRACION DE 
MEDICAMENTOS EN EL JARDIN INFANTIL

En caso de enfermedades crónicas o de evolución prolongada, como por ejemplo,
epilepsia,  diabetes  mellitus,  síndrome  bronquial  obstructivo  y  enfermedades
alérgicas, se debe dar las facilidades requeridas por un niño o niña, de acuerdo a
indicaciones médicas, que deben ser cumplidas por el personal responsable.

PARA ELLO SE DEBE TENER PRESENTE:

• Los antecedentes de enfermedades de los niños, deben estar registrados en la
Ficha de Antecedentes, información que debe ser entregada por la familia en el
proceso de matrícula.

• La directora o docentes del Jardín Infantil debe solicitar a la familia o cuidador del
niño el certificado médico que indique el diagnóstico del pediatra o especialista, y
su autorización para que el niño pueda asistir al Jardín
Infantil.

•  Junto  con el  certificado médico,  el  responsable  del  niño  debe  entregar  a  la
Directora o encargada del establecimiento la prescripción médica que indique los
cuidados específicos que deben tener, y tratamiento medicamentoso según sea el
caso.

•  La  receta  médica  debe  indicar  nombre  del  medicamento,  horario,  dosis  y
duración del tratamiento.

•  Al  recibir  los  medicamentos,  la  Directora  o  docente  del  Jardín  Infantil  debe
controlar que su nombre y características correspondan a la receta médica, que no
tenga correcciones y que está apto para el consumo, de acuerdo a su fecha de
vencimiento.

• El apoderado debe entregar a la Directora o encargada del establecimiento las
indicaciones básicas de atención en el caso de presentarse una situación ajena a
lo esperado (crisis convulsiva).

•  La  Directora  o  docente  del  Jardín  Infantil,  debe  instruir  al  personal  del
establecimiento respecto de los cuidados y administración de medicamentos a los
niños que requieran cuidados especializados.

El  personal  del  Jardín  Infantil  no  debe  administrar  ningún  medicamento  o
tratamiento específico sin certificado y receta médica.

•  La  cantidad,  horario  y  condiciones  de  entrega  del  o  los  medicamentos  a
administrar a un niño deben estar escritos, con el respectivo nombre del niño o
niña,  con  el  objeto  de  que  el  personal  a  cargo  no  tenga  dudas  en  su
administración.

RESGUARDO DE LOS MEDICAMENTOS:

• La Directora o docente del Jardín Infantil debe asegurar que los medicamentos
estén almacenados en un botiquín o mueble exclusivo para este fin, ubicado en un
lugar de acceso solo para los adultos.
•  Cada medicamento  debe contar  con la  identificación  del  niño,  dosificación  y
horario de administración.

•  Se deberá  disponer  una caja  individual  con el  nombre del  niño,  nivel  y  sus
medicamentos  identificados,  la  que  debe  guardarse  en  el  botiquín  o  mueble
destinado para ello.



• Los medicamentos nunca deben guardarse en la mochila de los niños, ni  en
muebles y recintos de uso de los mismos.

ADMINISTRACIÓN DE LOS MEDICAMENTOS:

• La Directora del establecimiento debe instruir al personal del nivel cada vez que
se requiera administrar  un medicamento o indicación especial  de algún niño o
niñas a su cargo.
•  La  educadora   del  nivel  es  la  responsable  del  cumplimiento  de  la  correcta
administración de medicamentos e indicaciones médicas a seguir por el niño.

SIGNOS Y SÍNTOMAS DE ENFERMEDADES:

Los niños y  niñas que asisten  a un establecimiento  educativo  tienen mayores
probabilidades  de  contagio  por  estar  exponiéndose  por  primera  vez  a  virus  y
bacterias  que  su  organismo  no  conocía.  Si  a  ello  se  suma  que  su  sistema
inmunológico  está  en  etapa  de  desarrollo,  se  explica  que  se  enfermen  con
frecuencia y se contagien virus de un niño a otro.
El inicio de una enfermedad se evidencia con manifestaciones que pueden ser
signos o síntomas:

Los  síntomas  son  sensaciones  subjetivas  que  percibe  solamente  el  paciente,
como  son:  dolor  de  cabeza,  náuseas,  mareos,  prurito,  cólicos,  somnolencia,
decaimiento, inapetencia, etc.

Los  signos  son  manifestaciones  visibles  de  una  enfermedad,  como  el  color
amarillento  de  la  piel  (ictericia),  o  color  pálido  de  la  piel  (anemia),  fiebre
(constatada a través del termómetro), erupción de la piel, cianosis y vómitos.

• La educadora y la técnica del nivel deben estar atentas al estado general de los
niños y  frente  a  cualquier  situación  anómala,  entregar  los  cuidados básicos  e
informar a la directora del Jardín Infantil, para gestionar el traslado del niño a un
centro de salud.

• Si el niño o niña presenta signos de fiebre, se debe tomar la temperatura en la
axila, por ser una forma más segura. La temperatura normal fluctúa entre 36° y
37,5°.

• La educadora y la técnica deben observar al niño y niña, registrar los signos y
síntomas observados para entregar antecedentes al  médico, siendo importante
señalar  si  ha  presentado  fiebre,  vómitos,  dificultad  respiratoria,  tos,  diarrea,  u
otros.

• No se debe entregar medicamentos al niño; sólo se le debe acompañar, aliviando
sus molestias, ayudándolo, evitando el sobre abrigo si tiene fiebre.

• Si el estado general del niño o niña indica que debe ser visto por un médico,
avisar  a  la  familia,  y  trasladarlo  al  centro de salud más cercano,  portando los
antecedentes del niño y registros de salud.


