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RESUMEN 

Este artículo refleja sencillamente una apuesta por la infancia y una confianza en 

las insospechadas capacidades de los niños. Ellos han demostrado que pueden 

aprender a leer antes de los 6 años, de la misma manera que aprenden a hablar En 

una civilización tecnológica sofisticada, las formas escritas del lenguaje nos 

envuelven por todas partes y nos brindan amplias posibilidades de conocer. Por lo 

tanto, leer, escribir, hablar y escuchar, deberían ser actos tratados de forma natural 

como integrantes de un proceso de comunicación. 
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EL APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA 

LA IMPORTANCIA DE APRENDER A LEER Y ESCRIBIR Nos hemos 

acostumbrado a pensar que la lectura y escritura son aprendizajes mecánicos y 

puramente instrumentales, pero en realidad son aprendizajes fundamentales cuya 

transferencia cognitiva y afectiva va mucho más allá de lo que podríamos imaginar; 

por algo, a nivel universal, se consideran tres aprendizajes esenciales para la vida: 

la lectura, la escritura y el pensamiento lógico-matemático. Estas habilidades son 

herramientas importantes para desarrollar niveles cada vez más elaborados de 

pensamiento, comunicación e interacción positiva con los demás y con el medio, 

además de que son instrumentos muy valiosos para aprender, seguir estudiando y 

seguir aprendiendo. En el mundo actual la capacidad para aprender a lo largo de 

toda la vida es no sólo una necesidad, por la velocidad con que avanza la ciencia y 

la tecnología, sino que es también un derecho de todos, que tiene que ver con la 

equidad que tanto necesitamos para acortar las brechas que existen en nuestro 

país. Garantizar estos aprendizajes en todos los alumnos de nuestras escuelas se 

convierte en un compromiso sociopolítico y ético primordial, que estamos en 

obligación de cumplir. De otro lado, el arrollador avance de la tecnología en el 

campo de la comunicación y de la información, llevó a argumentar, en algún 

momento, que la imagen y la palabra hablada reemplazarían ventajosamente a la 

lectura y la escritura; sin embargo, la realidad demuestra que la habilidad lectora y 

la producción escrita cobran mayor vigencia en el mundo globalizado, donde el 

acceso a la información llega principalmente por escrito a través del Internet, un 

medio cada vez más generalizado. Pero no basta con leer mecánicamente, más 

importante es desarrollar las habilidades que permitan comprender, seleccionar, 

organizar, procesar y utilizar la información; de lo que se deduce que el uso de 

sistemas informáticos requiere la aplicación de habilidades lectoras, de escritura y 

de pensamiento lógico, cada vez más desarrolladas. 

LA LECTURA, entre otras cosas, es importante para:  

∗ Desarrollar la atención y concentración.  

∗ Desarrollar la capacidad de decodificación y comprensión de mensajes.  

∗ Ayudar al descentramiento, es decir, salir de sí para ponerse en el lugar del otro.  

∗ Tener actitud dialógica para escuchar y aprender de los demás.  

∗ Ponernos en contacto con nuestra propia interioridad ya que es, por lo general, 

una actividad personal, silenciosa, que confronta permanentemente otras ideas y 

sentimientos con las de uno mismo.  

∗ Ser, además, un vehículo indispensable para ponerse en contacto con el mundo, 

con el conocimiento, otras realidades, con el pasado, diversas opiniones, etc. No 

todo lo podemos ver y comprobar por nosotros mismos, gran parte de información 

nos llega por escrito (periódicos, revistas, libros, internet).  



∗ Ponerse en contacto con todo lo anterior, permitiendo al lector ampliar su 

panorama y desarrollar criterios para comprender e interpretar su propia realidad.  

∗ Estar actualizados, en esta época en que los avances científicos y tecnológicos 

avanzan rápidamente, quien no lee queda desfasado. 

∗ Ayudar a incorporar formas y procesos lingüísticos: ortografía, vocabulario, 

modelos de construcción y de composición, etc.  

∗ Llevarnos de niveles simples de decodificación a niveles complejos y profundos 

de análisis, que se pueden transferir a distintas situaciones de la vida.  

LA REDACCIÓN favorece:  

∗ La organización y estructuración del pensamiento.  

∗ La actitud dialógica. Escribimos principalmente para ser leídos por otros, para 

comunicar algo.  

∗ El sentido lógico.  

∗ La capacidad de argumentación.  

∗ Niveles de expresión más elaborados. 

¿QUÉ ES LEER? 

 Leer es un acto de pensamiento que implica una intensa movilización cognitiva para 

interpretar y construir el sentido de la lectura, en una permanente interacción entre 

el lector y el texto, que requiere, también, la intervención de la afectividad y las 

relaciones sociales. Leer no es, entonces, un simple proceso de decodificación de 

un conjunto de signos; no es una tarea mecánica, leer es comprender: el sentido 

del mensaje, quién escribe, para quién escribe, para qué lo hace, qué quiere 

comunicar... Enseñar a leer es más que enseñar el código lingüístico y sus 

mecanismos de articulación, lo más importante es entender el lenguaje escrito como 

otra forma de expresarse, otra forma de “decir” las ideas, de manifestar lo que se 

quiere. Aprender a leer es llegar a comprender que la lectura transmite mensajes. 

Muchas veces creemos que los niños tienen que aprender primero la parte 

mecánica para llegar después a la interpretación de mensajes, sin embargo, esto 

no es así. Los niños están en capacidad de comprender lo que leen desde que 

inician su aprendizaje, valiéndose de muchos medios que podemos enseñarles a 

utilizar, como por ejemplo: leer las imágenes, reconocer la silueta textual 

(presentación externa del texto: carta, receta, instructivo), reconocer la 

intencionalidad por la situación de comunicación (si llegó una carta, si leemos para 

estudiar o para entretenernos, recibir una circular o un volante de publicidad). Por 

ello, es preferible evitar el empleo de métodos que enfatizan el desarrollo gradual 

de destrezas independientes como vocales, sílabas aisladas, palabras sueltas y que 

dejan para el final la comprensión de lo que se lee, porque así se pierden valiosas 



oportunidades de aprender y valorar la principal finalidad de la lectura que es la de 

comprender mensajes. Los niños, desde el principio de su aprendizaje, deben 

descubrir lo importante que es saber leer porque les permite comunicarse con otros, 

recibir e interpretar mensajes, sentir la lectura como fuente importante de placer y 

entretenimiento. Permite apreciar que el lenguaje escrito es la forma como perdura 

en el tiempo el lenguaje oral. Con el tiempo, los niños aprenderán también a valorar 

la lectura como fuente de información y como medio que les ayuda a mejorar sus 

habilidades lingüísticas. En la opción educativa de Fe y Alegría, leer es esencial 

para una educación popular liberadora, de transformación personal y de la realidad. 

La «lectura de la realidad» requiere de eficientes habilidades lectoras para: 

mantenerse informado, conocer, ubicarse, comprender e interpretar el entorno, sus 

situaciones de inequidad y exclusión, para así asumir un compromiso por la 

transformación. Debemos hacer de los niños lectores críticos, capaces de leer e 

interpretar los mensajes expresos y los subyacentes, para no ser solamente 

“consumidores pasivos” como decía Freire. 

¿QUÉ ES ESCRIBIR?  

Todo escrito cumple una función social porque se escribe, principalmente, para 

comunicar algo a alguien. Quien escribe lo hace para expresar sus vivencias, sus 

angustias, sus sueños, sus deseos; para solicitar algo que le interesa, para informar, 

para conservar sus ideas en el tiempo; para disfrutar por el placer de hacerlo; pero 

lo escribe porque percibe que lo que comunica puede ser valorado por los demás. 

Escribir no es, tampoco, una tarea mecánica de codificación, no es suficiente 

conocer los signos y saber construir con ellos combinaciones. La escritura debe 

entenderse, desde que se aprende, como un recurso de comunicación que permite 

representar el lenguaje oral para transmitir mensajes. El niño que aprende a escribir 

debe percibir primero que a cada expresión del lenguaje oral le corresponde una 

representación gráfica, así a cada fonema le corresponde una grafía pero, también, 

existen otros signos o símbolos que se utilizan en esta representación, como: las 

tildes que representan la fuerza con que se pronuncian algunos fonemas, los signos 

de interrogación y exclamación que representan determinadas entonaciones que 

usamos al hablar, las comas y puntos que representan las pausas, los espacios en 

blanco entre palabras que representan el final de un término y el inicio de otro... Ir 

enseñando esto de manera integral y no de manera aislada, mostrarlo en textos 

completos, usarlos desde el inicio en la producción de textos, ayuda a que el niño 

entienda la escritura como el sistema que registra el habla y que, tal como ocurre 

con el lenguaje oral, el lenguaje escrito sirve para comunicar lo que se quiere decir. 

Lo más importante, entonces, en el aprendizaje inicial de la escritura no es aprender 

las “letras” sino aprender el sentido (comunicar) y el mecanismo (representar) del 

lenguaje escrito; junto con ello se va aprendiendo el trazo de las grafías y su 

mecanismo de articulación, pero siempre partiendo de un contexto significativo que 

tiene que ser un mensaje. Otro aspecto importante, que debe darse 

simultáneamente, es el de producir mensajes (no sólo copiar textos o escribir textos 



dictados) ya que la producción de textos desarrolla el pensamiento y la capacidad 

comunicativa. El niño debe, desde el principio, tratar de traducir ideas y 

pensamientos propios al lenguaje escrito, usando todos los recursos disponibles a 

su alcance (imágenes, grafías conocidas, grafismos propios) hasta que esté en 

capacidad de ir reemplazando sus símbolos por los convencionales. En este 

proceso de creación irá perfeccionando su escritura, pues será necesario revisar y 

mejorar lo escrito para hacerlo comprensible al destinatario. 

¿SE APRENDE PRIMERO A LEER O A ESCRIBIR?  

Actualmente, se considera que leer y escribir son habilidades del desarrollo mismo 

del lenguaje, que no se aprenden aisladamente sino en un proceso integrado. Así 

como se aprende a hablar en un proceso constructivo personal, en interrelación con 

los demás, no a partir de reglas, del mismo modo la lectura y la escritura responden 

a un proceso similar de construcción del lenguaje escrito. Veamos una situación 

cotidiana que enfrenta un niño pequeño que está en el proceso de aprender el uso 

del lenguaje oral. Cuando dice por ejemplo “Se ha rompido...” y la mamá le explica 

“Se dice roto, no rompido”, el niño aprende, en la práctica, que hay excepciones en 

la formación de las palabras que emplea usualmente2. De igual modo, los “errores” 

que comete inicialmente cuando aprende a leer y a escribir, se deben a sus 

construcciones, a las generalizaciones que está elaborando. Con la acción 

mediadora del docente se percata de ellos, corrige y ajusta sus “reglas”. Las reglas 

del mensaje oral las ha ido aprendiendo sistemáticamente, a través de múltiples 

experiencias, de manera empírica, con muchos referentes a su disposición; en 

cambio, el lenguaje escrito es un aprendizaje totalmente nuevo para él, las reglas 

son más complejas, casi no tiene experiencias previas ni referentes de los que 

guiarse. La lectura le será, en todo caso, más cercana que la escritura, ya que 

probablemente ha tenido oportunidad de que alguien le haya leído cuentos y de 

decodificar, él mismo, símbolos y signos frecuentes en la vida cotidiana; por otro 

lado, la lectura ofrece menor dificultad cognitiva y motora que la escritura por lo que 

es frecuente observar que la mayoría de niños domina antes la actividad de leer que 

la de escribir. Sin embargo, el aprendizaje y ejercicio debe darse de manera 

simultánea, no es posible esperar a que los niños lean para recién empezar a 

escribir. Como podemos comprobar, la lectura y la producción escrita se desarrollan 

paralelamente; para escribir se necesita leer y releer continuamente, por lo que no 

existen espacios solamente para leer o solamente para escribir. 
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