
 

ENCUESTA GRUPO DE INVESTIGACIÓN INQUIETUD RECREATIVA 

 

OBJETIVO: Obtener información que nos permitan realizar un diagnóstico del estado actual del 

aprovechamiento del tiempo libre en el CER y poder determinar estrategias encaminadas a 

mejorar este aspecto. 

 

1. ¿Cuantas horas al día le dedica al ocio? 

Ninguna____ 

Entre 1 y 2 horas____ 

Entre 2 y 6 horas____ 

Más de 6 horas____ 

 

2. ¿Tiene interés por desarrollar actividades físicas? 

SI____  NO____ 

 

3. ¿Existen instalaciones deportivas aptas para la realización de actividades lúdicas dentro 

del CER? 

SI____  NO____ 

 

4. ¿Realiza alguna actividad física en su tiempo libre? 

SI____  NO____ 

 

5. ¿Considera que las alternativas de actividad física recreativa del CER satisfacen sus 

intereses? 

SI____  NO____ 

 

6. ¿Cuáles actividades desearía realizar en su tiempo libre? 

Futbol____ 

Danzas____ 

Baloncesto____ 

Juegos de mesa____ 

Boxeo____ 

 

7. ¿Cree usted que existen actividades físico recreativas planificadas por el CER para el 

aprovechamiento del tiempo libre? 

SI____  NO____ 

 

 


