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RESUMEN

El Proyecto Enjambre lleg6 a la Institucion a través de una capacitacion tenida en
el afio 2014, donde nos dieron a conocer el proyecto, pero lastimosamente
solamente quedo en informacion, no se llegdé a la conformacién de los grupos de
investigacion. Para este afio 2015, nuestros directivos nos seleccionaron para que
hiciéeramos parte del grupo de maestros que iniciaria con esta labor. Y fue asi, que
junto con otros compafieros nos dimos a la tarea de conformar el grupo de
investigacion de la Institucion Educativa José Eusebio Caro de Ocafa.

El grupo lo conforman estudiantes del grado 9°2, quienes expresaron su interés de
trabajar como jovenes investigadores en el tema de "Embarazos en adolescentes”,
debido al alto indice de nifias embarazadas en los grados 9 a 11 en la Institucion.
Manifiestan preocupacién y a la vez, quieren concienciar a sus compareros de
vivir cada etapa de su vida con responsabilidad, paciencia y sin afan, pues un
embarazo a temprana edad, puede truncar su futuro y cambia el destino de todos
los miembros de la familia.

Fue a partir de lo anterior que vivimos las tres etapas de la investigacion;
exploracién, indagacion y propagacion, logrando vivir una bonita experiencia junto
con los estudiantes.

INTRODUCCION

La OMS define la adolescencia como una etapa que transcurre durante el
segundo decenio de la vida de los seres humanos, es decir, entre los 10 y los 19
afos, existiendo una diferencia entre su etapa temprana (10 — 14 afios) y la tardia
(15 — 19 afos). Es una de las etapas mas hermosas de la vida en la cual se deja
de ser nifio para convertirse en adultos. El propésito fundamental de esta es
formar la propia identidad y prepararse para la edad adulta.

Hasta ahora, la vida de un nifio se ha desarrollado principalmente dentro de la
familia, sin embargo el joven comienza a establecer su propio circulo social,
llegando a desarrollar la capacidad de enamorarse y formar relaciones amorosas.

No todos los adolescentes entran y salen de la adolescencia a la misma edad o
muestran estas mismas conductas, y lo podemos ver cuando un(a) joven se
embaraza.

Un embarazo maravilloso, sea adolescente o adulto es el que se engendra a partir
de una relacidon en pareja, a través de una decision libre y responsable de los



progenitores, pero teniendo siempre como base fundamental el amor y respeto
hacia el otro.

No existe una edad especifica para quedar embarazada, pero es una realidad un
tanto incomoda vy dificil para muchas familias cuando se presenta a temprana
edad, pues obedece en general a una serie de causas psicoldgicas, culturales y
sociales, con una conducta que se repite a diario. Este tipo de embarazos no es
buscado por los jovenes en sus relaciones, es la causa de una baja educacion y
de una etapa en la que aparecen intereses sociales y florecen sentimientos nunca
antes experimentados, lo que junto a los cambios fisioldgicos hacen evidentes una
transformacion significativa en este sujeto que poco a poco deja de ser un nifio.

Actualmente en nuestro pais se han dado diversas soluciones, en las que
sectores de la educacioén, salud, policial, han intervenido, sin embargo persiste el
embarazo en la adolescencia, a pesar de que los intentos no dieron frutos
positivos en sus resultados; el presente proyecto de investigacion va en la
blusqueda efectiva de evitar el embarazo precoz en las adolescentes.

De esta forma nos enfrentamos al siguiente problema: ¢Por qué a pesar de haber
tanta publicidad se siguen presentando embarazos?

JUSTIFICACION

Durante la reunion de conformacion de los grupos de investigacion, en compafiia
de la docente Luddy, decidimos entrar a participar de esta convocatoria, con el
animo de incentivar a los jévenes a participar de este proyecto, pues en nuestra
institucion, el interés hacia este tipo de eventos es escasa. Hubo muchas
sensaciones en lo que se refiere al proyecto, era la primera vez que haciamos
parte de una investigacion y el interés que teniamos en contribuir de manera
activa a que los muchachos se involucren y se preparen para asumir una
educacion sexual responsable. Luego de ese proceso fue necesario ahondar en la
informacion por eso consultamos diferentes paginas:

Segun el organismo, en Colombia cerca del 20% de las mujeres embarazadas
estan entre los 15 y 19 afios, siendo unos de los 3 paises en Latinoamérica que
presenta indices elevados.

Asi lo dijo Mariluz Mejia Gomez, asesora en Salud Sexual y Reproductiva del
Fondo de Poblacion de la ONU, quien senalé ademas que “la fecundidad esta



aumentando entre las adolescentes y no tienen conciencia de los métodos
anticonceptivos”

Los adolescentes pueden no recibir educacion sexual, carecer de informacion y
conocimientos suficientes sobre los métodos anticonceptivos o no tener un facil
acceso a su adquisicibn. También pueden sentirse avergonzados tanto para
preguntar como para comprar anticonceptivos.

La etapa del noviazgo es por muchas razones de las mas disfrutables y a la vez
una de las mas sufribles. Este es uno de los momentos mas especiales de la vida
porque tanto es el entusiasmo de la pareja que se entregan por completo, lo que
puede llevar a tomar malas decisiones.

El noviazgo es un proceso que nos lleva al matrimonio, pero sobre todo a
conocernos a nosotros mismos y a la otra persona; por medio de éste nos
comunicamos, intercambiamos opiniones, visiones, pensamientos, creencias,
ideales; nos enfrentamos a las dificultades, permitiéndonos descubrir si somos
capaces de resolverlas juntos.

Es trascendental visionar este tema a través del “ejemplo” pudiendo utilizar
espacios como el arte escénico (obras), musica (canto) y horas de labor social
(guarderias), a través de ellos podemos decirles a los chicos lo que queramos,
pero lo que tiene realmente impacta en ellos es el ejemplo. Porque no solo se
trata de concebir la sexualidad solo a su desarrollo y cambios, sino que con estos
espacios se comienza a revisar las propias creencias, el modelo de pareja, la
forma en que nos vestimos, los estereotipos que manejamos y los mensajes que
permanentemente les estamos entregando a otros sobre nosotros mismos.

Nos motivd asi mismo, el deseo de que los estudiantes que participaron
activamente del G.I Jovenes en Revolucion que sean multiplicadores de
conocimientos y logren transformar la sociedad brindandole jovenes competentes,
investigativos, reflexivos, criticos y creativos, que les permita enfrentarse a éstos
cambios y salir adelante y que contribuyan al logro de la sociedad.



OBJETIVOS

Objetivo General. Educar a los jovenes para la prevencion de embarazos en el
Colegio José Eusebio Caro de Ocafia.

Objetivos Especificos. Conforme al titulo de investigacion y a los resultados
obtenidos

1. Explicar los antecedentes sobre el embarazo precoz mediante encuestas y
entrevistas.

2. Promover los valores como habito de conducta en los estudiantes del
colegio

3. Brindar informacion sobre las consecuencias del embarazo precoz.

CONFORMACION DEL GRUPO DE INVESTIGACION

El grupo “Jévenes en Revolucion” esta conformado por estudiantes del grado 9°2
de la jornada de la tarde, entre 14 y 18 afos, son estudiantes dinamicos,
extrovertidos y quienes expresaron su interés de trabajar como jovenes
investigadores en el tema de “embarazos en adolescentes”

Tabla 1. Datos de los alumnos que conforman el grupo Jovenes en Revolucion.

Nombre Edad |Grado
Yesmith Andrea Chinchilla Quintero [15 Noveno
Oscar Eduardo Salazar Yauripoma (16 Noveno
Cristian Fernando Caniizares 15 Noveno
Quintero

Jessica Paola Quintero Florez 16 Noveno
Karol Yiney Marquez Angarita 16 Noveno
Ismael Duvan Miranda Vega 19 Noveno
FreimanTorradoCastrillon 17 Noveno
Yulieth Sanchez Contreras 17 Noveno
Ismael Enrique 17 Noveno
Maria Jose 18 Noveno
Camila Carrascal Redondo 17 Noveno




Isabel Cristina Duran Camelo 17 Noveno
Anyi Paola AscanioAscanio 17 Noveno
Danier 17 Noveno
MeryStefanyFlorezJimenes 16 Noveno
Andrés Fernando Herrera Montafio (15 Noveno
Duvan Fernando 16 Noveno
MaikolStally 15 Noveno
Greilyn Sanchez Vega 16 Noveno
Juan Sebastian MonsalveAscanio (16 Noveno
Landy Milena Guerrero Duran 19 Noveno
Dairon Contreras Carrefio 16 Noveno

Jovenes en
Revolucion
Sobre ¢l sexo debes saber,

pora un embarazo prematuro no fener

Imagen 1. Identidad del grupo de Investigacion




Imagen 2. Grupo Jévenes en revolucion

LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

El dia 20 de marzo del 2015, se realizo el Taller de la Pregunta del grupo de
investigacién, orientado por Luis Carlos Valle, miembro de la comunidad
Enjambre, quien en compafia de los docentes, dialogaron con los estudiantes del
grado 9°2, para que realizaran las preguntas concernientes al tema del proyecto
(Embarazo en adolescentes) y seleccionar la pregunta base que orientara el
proceso del proyecto. Fueron varias las preguntas que surgieron de los
estudiantes, se seleccionaron cinco, de la cual se escogi6 la que mejor les parecio
para llevar a cabo el proyecto.Se formularon las siguientes preguntas en el
ejercicio del taller de la pregunta:

¢Por qué a los adolescentes de Ocarfia no les gusta utilizar proteccién a la hora de
tener relaciones sexuales?

¢,Cual es la causa para que cada dia se incremente en Ocafia los embarazos en
adolescentes?

¢ Por qué los jovenes estan teniendo relaciones sexuales a temprana edad?

¢Por gué en los jovenes de Ocafia se siguen presentando tantos embarazos si
hay tantaPublicidad?

¢Por qué los jovenes creen que el noviazgo es soélo para tener sexo?



La pregunta seleccionada fue ¢Por qué en los jovenes de Ocafia se siguen
presentando tantos embarazos si hay tanta publicidad?

Se pretende llegar a la conclusion de por qué los jovenes se embarazan a tan
temprana edad, qué es lo que los motiva a tomar esta decision y qué pasa con su
proyecto de vida.

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La adolescencia se caracteriza, como una etapa de cambios, de vulnerabilidad y
transicion. Las vivencias por las que pasa el adolescente requieren de una
asimilacion y comprension de los cambios tanto bioldgicos, como psicologicos y
sociales, para favorecer la construccion de la nueva identidad.Las personas deben
tener la posibilidad de construir el proyecto de vida que desean en el marco de un
entorno que les permita lograrlo. Durante la adolescencia, se fundamentan
algunas de las bases que dan sustento a un proceso de desarrollo humano
satisfactorio. El valor del cuerpo, el cuidado del mismo, la vida del otro, el respeto
por la diferencia, son topicos frente a los que una sociedad toma posicion y sobre
los cuales construye principios y reglas de convivencia.

El Colegio José Eusebio Caro dentro de su conducto académico no cuenta con
espacios especificos para hablar sobre sexualidad con los alumnos ya que esto se
delega a cada profesor y se debe hacer en las horas de clase, haciendo que el
poco tiempo que se pueda aprovechar para hablar sobre estos temas con los
jovenes sea algo poco fundamentado y al no ser constante se pierde la
intension.Si bien la unidad educativa hace el intento de impartir educacion sexual
en distintos niveles, muchos de los maestros todavia tienen tablues para abordar el
tema de la sexualidad como tal.

Es asi como la sexualidad son contenidos culturales del entorno social de los
adolescentes. Y se presentan probleméticas durante esta etapa, tales como el
descenso en la edad promedio de iniciacion sexual, el desconocimiento de los
métodos anticonceptivos... y, por consiguiente, el aumento del embarazo
adolescente. Si hay un tema complejo de abordar es la sexualidad ya que hay que
tener en cuenta la edad y el género, para establecer una comunicacion adecuada,
puesto que hoy en dia se vive la hipersexualizacién del entorno desencadenando
las problematicas mencionadas anteriormente, por tanto es una realidad que no se
puede negar y los padres de familia son los primeros que deben asumir una
actitud consciente y estratégica frente al tema para que logren ensefiar, orientar y
demarcar limites, para derribar la idea frecuente de los padres es creer que la
sexualidad se limita solo a la reproduccion y la genitalidad, temas que tienen muy



presentes por el temor a un embarazo o al contagio de enfermedades de
transmision sexual.

La materializacibn del embarazo en la adolescencia supone un conjunto de
consecuencias que en algunas ocasiones, comprometen la posibilidad de los
adolescentes y jovenes de cristalizar el proyecto de vida deseado y tienden a
comprometer la capacidad de los mismos para insertarse en una senda de
desarrollo real y sostenible. En el afio 2014 se presentaron dos casos de
embarazo de nifias del grado noveno y en el 2015 aumento esta cifra ya que el
total de embarazadas fueron cinco de los grados decimo y noveno.

Si bien han surgido estrategias de prevencion desde algunos sectores de la
sociedad en respuesta a esta problematica, las mismas han sido débiles e
ineficientes para modificar las actitudes de riesgo de los adolescentes. Frente a
estos temas la escuela no puede permanecer ajena, dado que sigue siendo el
ambito en el que se informa, se promueven valores, modelos y estilos de vida, es
necesario que en las instituciones educativas se generen espacios para el
tratamiento, reflexion y discusion de la tematica de sexualidad.

TRAYECTORIA DE LA INDAGACION

Tipo de investigacion: El presente proyecto desarrollara la investigacion
descriptiva como componente principal, de una realidad que se vive dia a dia,
utilizando la observacion, la encuesta y la entrevista.

Poblacién abordada: Estudiantes de bachillerato del Colegio José Eusebio Caro,
quienes han mostrado la necesidad de realizar una propuesta relacionada con el
tema de los embarazos a temprana edad, debido a los diferentes casos
presentados.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de la informacion:La observacion fue
clave para determinar inicialmente la problemética que afio a afio se evidenciaba
en la institucion, para poder recolectar la informacion el grupo de investigacion
disefio unas encuestas que se aplicarian a los estudiantes del colegio José
Eusebio Caro y también se emplearon entrevistas a madres adolescentes con el
fin de conocer un poco sobre la vida de ellas.

La descripcién del contexto en que se realiza la investigacion:El grupo lo
conforman estudiantes del grado 9°2, quienes expresaron su interés de trabajar
como jévenes investigadores en el tema de "Embarazos en adolescentes", debido
al alto indice de nifias embarazadas en los grados 9 a 11 en la Institucién.
Manifiestan preocupacion y a la vez, quieren concienciar a sus compaferos de



vivir cada etapa de su vida con responsabilidad, paciencia y sin afan, pues un
embarazo a temprana edad, puede truncar su futuro y cambia el destino de todos
los miembros de la familia.

RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS DE INDAGACION

El grupo de Investigacion Jovenes en Revolucion utilizd como herramienta de
investigacion en la Encuesta y la entrevista, se aplicé a la poblacion estudiantil del
Colegio José Eusebio Caro, quienes han mostrado la necesidad de realizar una
propuesta relacionada con el tema de los embarazos a temprana edad, debido a
los diferentes casos presentados, contamos con esto resultados como evidencia
de dicha necesidad y como respaldo para futuras investigaciones.

Imagen 3. Trayectoria de la Indagacién

Nombre Desde | Hasta responsable

Consulta, elaboraciony | 2015 | 2015 | Elizabeth Forero Martinez y
aplicacion encuesta 11-23 | 11-23 | Luddy Zamira Navarro

Elaboracion y Aplicacidn | 2015 | 2015 | Estudiantes
Entrevistas 11-19 | 11-19

Tabulacion y resultados | 2015 | 2015- | Elizabeth Forero Martinez y

encuesta 11-10 | 11-10 | Luddy Zamira Navarro
INFORME FINAL 2015 | 2015 |Elizabeth Forero Martinez
11-27 | 11-27

Imagen 4. Programacion de las actividades



Imagen 5. Consulta, Aplicaciéon y elaboracién de la encuesta con el grupo de
investigacion Jévenes en revolucion, la encuesta fue aplicada a estudiantes de la
institucion, los resultados fueron importantes para la continuacion del proceso.

Los estudiantes del grado 9°2, reunidos en el salon de clase y en compaiiia de los
docentes elaboraron las preguntas que se aplicarian en la encuesta a los
comparfieros de otros grados para conocer qué piensan acerca de los embarazos
en adolescentes.



Imagen 6. Taller sobre la sexualidad, impartido por la psicologa que brindo
informacién sobre el proyecto, ademas entrego material donde los estudiantes
investigadores tuvieron informacién adecuada y especifica para difundir antes sus

compafieros.
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Imagen 7. Participacion en la feria Institucional llevada a cabo en el salon principal
del Colegio José Eusebio Caro, se hizo la difusién del proyecto. Nombre, logo y
problema a investigar.
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Imagen 8. Participacién en la Feria Municipal llevada a cabo en la plaza de ferias



Imagen 7. Visita ICBF Ocafa

Un grupo de estudiantes se dirigieron a las instalaciones del Instituto de Bienestar
Familiar para entrevistarse con los funcionarios para conocer acerca de la labor o
funcién que cumple dicha entidad ante los casos de embarazos en adolescentes.

La entrevista se le realiz6 al sefior RIGOBERTO ALVAREZ, director de la
institucion, quién explico a los jévenes las funciones que ejerce Bienestar Familiar,
dejando claro, que ellos sélo intervienen en casos que lleguen a la instituciéon y
gue la vida o integridad de los nifios, nifias y jovenes se vean en riesgo, y aungue
son pocos los casos allegados en cuanto a embarazos en adolescentes, se les ha
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dado la atencion necesaria. Asi mismo los demas funcionarios contestaron
encuestas que los estudiantes aplicaron a la poblacién estudiantil.

INSTITUCION EDUCATIVA COLEGIO
JOSE EUSEBIO CARO
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Imagen 8. Folleto realizado por los estudiantes como medio de difusién



REFLEXION/ANALISIS DE RESULTADOS

Pregunta 1. ¢ El noviazgo es lo mismo que relaciones sexuales?

Opcidén Frecuencia %
Si 13 6
No 202 94
Total 215 100

El 94% de los encuestados reconoce que un noviazgo no siempre implica tener

relaciones sexuales.

Pregunta 2. ¢ Has recibido educacion sexual en el hogar?

Opcidén Frecuencia %
Si 157 73
No 58 27
Total 215 100

El 73% de los encuestados asegura que si han recibido algun tipo de informacion
e cuanto a la educacion sexual por parte de su familia.

Pregunta 3. ¢ Piensas en las consecuencias al no usar proteccion, a la hora de

tener relaciones sexuales?

Opcidén Frecuencia %
Si 157 92
No 58 8

Total 215 100

El 92% de los encuestados asegura gque si piensa en las consecuencias de no
usar proteccion a la hora de tener relaciones sexuales.

Pregunta 4. ¢ Te gustaria ser mama o papa en la adolescencia?

Opcién Frecuencia %
Si 25 12
No 190 88

Total 215 100

El 88% de los encuestados tiene claro que no les gustaria ser padres o madres a
esta edad quizas porque sienten que no es el tiempo adecuado.

Pregunta 5. ¢ Quedar embarazada es un escape a los problemas familiares?

Opcién Frecuencia %
Si 14 7%
No 201 93%

Total 215 100




El 93% de los encuestados responde que quedar embarazada no es la respuesta
para resolver problemas familiares.

Pregunta 6. ¢ En el aula de clase, tus compafieros te incitan a tener relaciones

sexuales?

Opcion Frecuencia %
Si 48 22%
No 167 78%

Total 215 100

Esta pregunta concluye que el 22% de los encuestados en alguna ocasion ha sido

incitado por sus comparieros (as) para sostener algun tipo de relacién sexual.

Pregunta 7. ¢ Has recibido orientacion sexual en tu colegio?

Opcién Frecuencia %
Si 175 81%
No 40 19%

Total 215 100

El 81% asegura que se ha recibido informacion u orientacion sobre educacion

sexual en la institucion.

Pregunta 8. ¢ Estas de acuerdo con el aborto?

Opcion Frecuencia %
Si 10 5%
No 205 95%
Total 215 100

El 95% de los encuestados no esta de acuerdo con el aborto.

Pregunta 9. ¢ La responsabilidad de un embarazo en la adolescencia es tuya?

Opcién Frecuencia %
Si 187 87%
No 28 13%

Total 215 100

El 87% de los encuestados asume su responsabilidad si fueran padres o madres

en la adolescencia.

Pregunta 10. ¢ Prefieres la diversion al estudio?

Opcidn Frecuencia %
Si 77 36%
No 138 64%

Total 215 100




El 64% de los encuestados prefiere el estudio antes de la diversion ya que afirman
gue para ser alguien en la vida deben estudiar.

El aprendizaje, los logros alcanzados en este proceso de investigacion nos
muestra deficiencia educativa en el aspecto de educacibn sexual,
desconocimiento familiar de los nuevos patrones sexuales impartidos por los
medios de comunicacion. A nivel social el impacto sexual libertino promueve
conductas irresponsables. No se dan recursos a los estamentos educativos para
la promocidn y prevencion de embarazos en la adolescencia.

Asumir este reto es loable siempre y cuando se fomenten politicas y estrategias
gubernamentales que apoyen la familia y los colegios para lograr avances
significativos en este tema de vital importancia.

Los resultados obtenidos muestran una indiferencia del Bienestar Familiar frente al
tema de embarazos en adolescentes, ya que esta institucion tiene como objetivo
principal la proteccion al menor de edad y la seguridad de los mismos; los padres
de familia como instrumento fundamental en la educacion sexual de sus hijos
muestran seguridad y responsabilidad frente a este tema, sin embargo la
sociedad y la cultura no muestra programas saludables en el ambito mental y
fisico para disminuir los abortos o crear conciencia y valor a la vida.

A pesar de la implementacion educativa del proyecto de educacién sexual, no se
ven resultados positivos frente a este tema, ni estrategias para prevenir los
embarazos a temprana edad.

Seria interesante que los ejes de la familia-colegio-sociedad, tejieran en el joven
un proyecto de vida encaminado a la profesionalizacion y culturizacion donde las
metas del joven fueran acordes a su edad y a sus suefios, Ya que tenemos nifias
educando nifias.

La television y algunos avances tecnoldgicos permiten estimular al joven para una
sexualidad precoz, sin responsabilidad donde el futuro de ellos y de los bebes es
incierta, perjudicando la conducta del hijo.



CONCLUSIONES:

Revolucion en el sentido de la necesidad de cambio o transformacion radical de
ese presente nublado que viven los jovenes, aunque los cambios revolucionarios
en teoria tienen consecuencias trascendentales y pueden percibirse como subitos
y violentos; lo que se busca en realidad en el Grupo de Investigacion es un cambio
paulatino, que se dé poco a poco y que siga generando en los jovenes la
conciencia y responsabilidad sobre sus cuerpos, teniendo en cuenta el indice de
embarazos no deseados en adolescentes, todo partiendo del proceso
metodoldgico de la investigacion como estrategia pedagogica de nosotros los
maestros, de nada sirve regafiar a los jévenes y alarmarlos con las problematicas
existentes porque hasta el momento se han realizado innumerables campafias de
prevencion de embarazos no deseados a temprana edad y aun asi se siguen
presentando ese tipo de problematicas. Por ende decidimos acercar a los mismos
jovenes a ésta problematica para que fuera tema de estudio y ellos mismos
observaran las implicaciones sociales, fisicas y sicolégicas que traen como
consecuencia los embarazos no deseados a temprana edad.

Los jovenes por su parte aprendieron del proyecto ‘ENJAMBRE” a ser
responsables, a asumir compromisos y a ver mas allad de lo que se observa a
simple vista para llegar a la raiz de una problematica.
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ANEXOS

INFORME TALLER MITOS Y REALIDADES SOBRE EL EMBARAZO
ADOLESCENTE

INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUSEBIO CARO
JOVENES EN REVOLUCION
PROYECTO ENJAMBRE
2016

Hay diferencia en la sexualidad en las distintas edades de la vida. Los adultos
distinguen los deseos y sentimientos sexuales de otros sentimientos, sin embargo,
las niflas y niflos aprenden esto poco a poco, mientras que en los adolescentes
repercuten con fuerza los sentimientos sexuales; ellos sienten que la actividad de
sus genitales es demasiado abrupta, incontrolable y tratan de averiguar si
contindan asi. No saben que paulatinamente se irdn haciendo mas dependientes
de la voluntad y se establecera un equilibrio entre deseos, afectos y respuestas
espontaneas de su organismo (Fraga, 2000; Ortega, 2000 citado por Rodriguez,
Oliva y Gil, 2007)

Lo anterior ilustra claramente las emociones experimentadas en el periodo de la
adolescencia, la cual desentrafia una serie de impulsos que llevaran a los jovenes
a plantearse una serie de inquietudes sobre: ¢resistirse o experimentar?; para
responder esta pregunta seria muy importante tener en cuenta los patrones de
crianza aplicados por los padres hasta el momento, ya que si un adolescente tiene
limites, puede desarrollar habilidades de autocontrol y evaluar con mas facilidad si
debe o no explorar algunas expresiones de la sexualidad, ejerciendo de esta
manera esa libertad e independencia en la que se encuentra su desarrollo.

1. ¢Qué actitud mostraron los estudiantes frente al tema del embarazo
adolescente?

Dentro de lo observado en el taller con los jovenes del Colegio José Eusebio Caro,
se puede resaltar la actitud abierta de estos respecto al tema, ya que dentro de las
preguntas establecidas expresaron sus opiniones de forma clara y aparentemente
sincera.

Las mujeres del grupo se mostraron por una parte intimidadas y por otra lado
abiertas a la discusién, sobre los métodos anticonceptivos; por lo que es
importante tener en cuenta lo dicho por Foucault (1977/1998) citado por Vasquez y
Beltran (2014), donde indican que, “la sexualidad se configuré en Occidente como
un tema tabu durante la época victoriana, en donde se generé una fuerte represion
a los temas relacionados con el sexo y la sexualidad en diferentes espacios



institucionales”, lo cual indica que hoy en dia, se mantienen prejuicios arraigados
en la sociedad Ocafera derivados de doctrinas religiosas, ya que se fomentanlos
temores a ser castigados por practicas como el onanismo, se deforman conceptos
como la virginidad, o se rechazan métodos de planificacion, esto quiere decir que
en la poblacion adolescente el tema de la sexualidad se evita o se calla, por temor
a lo que otros puedan pensar del adolescente mismo.

En el caso de los hombres, se promovio la burla, el chiste y la fanfarroneria, ya
que dificilmente daban opiniones serias, mostrando de esta manera, una clara
posicion de machismo que de alguna manera suele ser enseflada desde muy
temprana edad, pues los nifios son sometidos al concepto de que “entre mas
experiencia se tenga mas macho sera”.

2. ¢La educacion sexual de estos jovenes esté bien orientada?

El siguiente concepto tiene que ver con la adecuada orientacion sexual de estos
jovenes, en este caso seria apresurado concluir positiva 0 negativamente, ya que
ello requeriria una investigacion mas profunda y personalizada para detectar
falencias en la educacion que reciben, lo que si se puede decir, es que
predominan mitos y creencias falsas en torno a la sexualidad, métodos
anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual y embarazo, recibidos en
mayor proporcion, por medios de comunicacion, padres, familiares y por los
mismos pares, tal como lo afirma Gonzéles (2009) en un estudio realizado en un
Colegio de la Ciudad de Bogota.

Por lo tanto la discusion se centraria en descubrir, el método mas efectivo que
sirva como factor protector para los embarazos adolescentes; en torno a este
tema, Vasquez y Beltrdn (2014), indican que en los paises latinoamericanos a
partir del aflo 2015 se impulsé un plan de accién encaminado a fortalecer los
esfuerzos de prevencién del VIH, fomentar la igualdad entre toda la gente y
combatir la discriminacion, incluida la basada en el estado de VIH de las personas,
su orientacion sexual o identidad de género (Declaracion Ministerial Prevenir con
educacién, 2008), lo cual mejoraria el desarrollo integral del adolescente y la
educacién en valores que buscaria incrementar el auto concepto, autoestima que
pueden evitar el abuso sexual y las relaciones sexuales a temprana edad,
previniendo de esta manera el embarazo adolescente.

3. ¢ Cudles son las causas de los embarazos a temprana edad?

Segun la encuesta Nacional de demografia y salud (2010) las relaciones sexuales
ocurren mas temprano en las mujeres sin educacion (15,8 afios), con mas bajo
nivel de riqueza (17,1 afios) y habitantes de areas rurales (17,5 afios), que en
aguellas que tienen educacion superior (18,9 afos), altos niveles de riqueza (18,7
afios) o viven en zona urbana (18,1 afios). Esto quiere decir que esas variables



influyen en el embarazo adolescente, pero no son determinantes de estos, ya que
también se debe tener en cuenta la esfera familiar que es decisiva en el desarrollo
afectivo del adolescente, asi como de su proyecto de vida.

4. ¢ El colegio y el hogar aportan una adecuada educacion sexual a los jévenes?

Existe, segun el estudio de Mejia (2000), citado por Gonzales (2009) opiniones
divididas en los padres acerca de la efectividad de los conocimientos de los cursos
de educacion sexual entregados en los colegios y de hecho algunos consideran
que tal informacién promueve comportamientos de riesgo (“abren” la curiosidad),
por ello desde el afio 2014, el Ministerio de Educacion Nacional ha implementado
en las Instituciones Educativas lo que ha llamado: Programa de Educacion para la
Sexualidad y Construccion de Ciudadania que busca generar practicas
pedagogicas que propicien el desarrollo de competencias en los estudiantes para
que puedan incorporar en su cotidianidad el ejercicio de los derechos humanos
sexuales y reproductivos y de esa manera tomar decisiones que les permitan vivir
una sexualidad sana, plena y responsable, que enriquezca su proyecto de vida y
el de los demas; Ya en este caso no se trata Unicamente de saber usar un método
anticonceptivo, sino saber elegir una pareja y respetar la integridad propia y la de
los demaés.

Por otro lado se encuentra el ambiente familiar que si bien es propicio para
establecer relaciones basadas en el respeto y el afecto, también pueden ser
factores negativos para una sexualidad apropiada, al respecto Dominguez (2011)
cita a Makarenko (1961) para advertir lo siguiente: "Un amor auténtico entre los
padres, su respeto mutuo, los cuidados que se prodigan, las expresiones de
ternura y carifio admisibles abiertamente. Si todo esto ocurre a la vista de los hijos
desde los primeros afios, sirve de medio educativo mas eficaz y provoca
necesariamente la atencion de los nifios hacia relaciones tan serias y bellas entre
el hombre y la mujer".

Si se analiza lo anterior, podriamos determinar que gran parte de las familias de
los estudiantes, no establecen vinculos sanos, tornando el hogar en un medio
agresivo y confuso para el adolescente que de por si, se encuentra en un cambio
fisico y psiquico que le genera inseguridad en si mismo y el mundo, asi mismo el
concepto de comunicacion y confianza que el padre cree que tiene con su hijo es
positivo, al contrario del concepto que tiene el adolescente, lo cual mostraria una
nueva brecha en el desarrollo de una educacién sexual apropiada.

En conclusion tanto la escuela como el hogar, se encuentran en un proceso de
cambio para disminuir el embarazo adolescente, que hasta la fecha sigue en
ascenso segun los registros.

5. ¢ Los estudiantes por qué tienen relaciones sexuales a temprana edad?



Con relacion a esta pregunta, seria importante resaltar el desarrollo biolégico en el
ser humano. Es por todo conocido que a partir de la pubertad comienzan a surgir
una serie de cambios fisicos, es decir la maduracion sexual del joven, esto
explicaria el interés por las relaciones sexuales.

Segun lIglesias (2013) los caracteres sexuales secundarios son la manifestacion
del desarrollo y maduracion sexual de los adolescentes. De su exploracion se
concluye el grado de maduracién y su correspondencia con la edad cronoldgica.

La madurez sexual explicaria el interés por las relaciones sexuales, ¢pero qué
sucede en el ambito social?, perteneciendo a una comunidad y grupo de
referencia, el adolescente comienza a imitar comportamientos de pares, por lo que
suele pasar que muchos de ellos tengan patrones de comportamientos similares,
tales como forma de vestir, estilos de musica, modales, escolaridad, actividades
de ocio entre otros; esto paulatinamente permite que el adolescente defina gustos,
intereses y preferencias en relacion con la construccion de su mundo afectivo-
sexual. Ejercitar esas decisiones, mediante las que ha de ir construyendo su
autonomia e independencia, afectara aspectos cruciales para el desarrollo de una
vida afectiva y sexual saludable, por lo que permitir la curiosidad y la identificacion
de su sexualidad, da las pautas para una conformacion del ser integral; es decir
antes de la iniciacion de las relaciones sexuales, se debe acompafar al
adolescente en el aprendizaje de sus derechos sexuales y reproductivos, la
creacion de limites en el area interpersonal, fortalecimiento de autoestima,
seguridad y vinculos afectivos con su familia, lo cual lo protegera de un inicio
temprano de las relaciones sexuales.

Adolescentes de hoy. Aspiraciones y modelos. Liga Espafiola de la Educacion y
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, (2012).

6. ¢La irresponsabilidad a la hora de tener relaciones sexuales conlleva al aborto?

Segun Doblado, De la Rosa y Junco (2010) el inicio de la actividad sexual expone
a las adolescentes a una serie de riesgos que comprometen su salud sexual y
reproductiva, ademas de su desarrollo psicologico y social, pues esta se comienza
sin una adecuada orientacién y sin conocimiento pleno de las complicaciones que
les puede conllevar esa actividad sexual precoz sin la debida proteccion. Al inicio
sexual en edades tempranas se relacionan diferentes factores favorecedores,
dentro de ellos se citan: la ignorancia sobre la reproduccion humana que tienen los
adolescentes, la mala comunicaciéon con los padres, el desconocimiento de los
padres sobre sexualidad, vivir con uno solo de los progenitores, ser hija o hijo de
padres adolescentes, la influencia de los grupos de amigos, televisién, periddicos
y revistas. Son miles las adolescentes que por distintos motivos y circunstancias
conciben un embarazo sin haberlo planificado, ya que en sus prioridades no se



encuentra un embarazo, y la decision que tome la adolescente de abortar o de
continuarlo siempre va a repercutir en su vida futura.

Teniendo en cuenta lo anterior, podria decirse que la irresponsabilidad a la hora
de tener relaciones sexuales, no siempre conlleva al aborto, puesto que muchas
joévenes son apoyadas por sus familias y pareja, lo cual impide que se lleve a cabo
esta practica, y las jovenes que acceden a este, lo hacen por presiones sociales o
temor a no desarrollar su proyecto de vida.

7. ¢Los jovenes saben usar los métodos anticonceptivos?

El hecho de que a pesar, que el 90% de los jovenes conocen sobre los métodos
anticonceptivos; el 50% de los sexualmente activos nunca los ha usado, muestra
que mas que solo informacion se deben coordinar otras estrategias multiples que
garanticen que la planificacion familiar, a cuyo acceso, el 50% de la poblacion
siente que lo tiene limitado, un ejemplo puntual, sobre esta realidad, es el temor
gue tienen los adolescentes de ser descubiertos por sus padres 0 comparieros, en
el uso de anticonceptivos, situaciones como esta acarrearia, el ser juzgados y
avergonzados publicamente, como ya se ha visto; otra situacion, es la falta de
orientacién o conocimiento de los programas de promocion y prevencion en
entidades tanto publicas como privadas, donde se le explica a los adolescentes el
correcto uso de los anticonceptivos, lo cual generaria adherencia a los
tratamientos y por ende una buena planificacion.

8. ¢ Cémo combinar un buen proyecto de vida con la formacién en valores de los
jovenes?

Existe en Colombia una propuesta para fortalecer la coherencia entre el proyecto
de vida de los jévenes y los valores que puedan aprender, este proyecto se ha
implementado en departamentos como el de Antioquia con gran éxito, Una de las
cartillas del proyecto indica que la Estrategia Habilidades para la Vida, al estar
enmarcada dentro de los proyectos de la SSSA, asume los referentes
conceptuales y metodoldgicos propuestos de forma general en el texto “Hacia una
propuesta de Intervencién Integral en Salud Mental para las Poblaciones de
Antioquia” (Direccion Seccional de Salud y Proteccién Social de Antioquia, 2010),
El enfoque particular que tiene la SSSA para comprender y abordar la salud
mental contiene tres componentes fundamentales, los cuales acogen esta
propuesta en su desarrollo, estos son: las practicas relacionales, el desarrollo
humano vy el trato digno. Por practicas relacionales se quiere hacer referencia a las
formas de interaccién y a los modos de vincularse de las personas dentro de
diferentes contextos y situaciones de la vida diaria. A través de las practicas
relacionales cada una de las personas que interactian asumen un rol activo y se
generan mensajes bidireccionales que nutren la relacién.



El concepto de desarrollo humano permite comprender a las personas en su
evolucién bioldgica, social y cultural, ademas que facilita el reconocimiento de sus
necesidades, potencialidades, capacidades y derechos. El trato digno surge del
reconocimiento de la dignidad humana como fin del desarrollo al cual todas las
personas tienen derecho; ademds incluye un componente particular dentro de los
procesos de interaccion en los cuales todos los implicados son sujetos del mismo
derecho: la dignidad, por lo cual emergen los conceptos de trato digno o trato no
digno en lugar de los conceptos de buen trato o mal trato. Adicionalmente a estos
conceptos, la propuesta también se fundamenta en la resilencia, la promocion de
la salud y las teorias del desarrollo evolutivo. Con respecto a la resilencia, esta es
definida como la capacidad humana para enfrentar, sobreponerse y ser fortalecido
o transformado por experiencias de adversidad; desenfocandose de las carencias
de las personas y resaltando sus aspectos positivos para plantear posibilidades
desde éstos (Grotberg, 2003).

9. ¢ El proyecto de vida de los jovenes en general esta bien enfocado?

Seria apresurado responder esta pregunta, ya que se necesitaria de la aplicacion
de un instrumento que evaluara la calidad de los proyectos de vida de los jovenes
que participaron del taller, por ello no se podria responder positiva o
negativamente esta pregunta, ya que se carece de esta informacion.

En este sentido hablar de proyecto de vida bien enfocado, no quiere decir que el
adolescente sea exitoso o bueno en lo que hace, mas alla de la calificacion del
proyecto de vida, se debe asumir, la claridad de los objetivos que persigue, si
cumple con las habilidades para desarrollarlo, si hay motivacion y apoyo familiar,
todo ello generaria un desarrollo del proyecto de vida.



ENCUESTA PARA ADOLESCENTES

¢El noviazgo es lo mismo que relaciones sexuales? Si_ No___

2. ¢Has recibido educacion sexual en el hogar? Si_ No____

3. ¢Piensas en las consecuencias al no usar proteccion, a la hora de tener
relaciones sexuales?
Si No_____

4. ¢Te gustaria ser mama o papa en la adolescencia? Si No
¢, Quedar embarazada es un escape a los problemas familiares
Si No

6. ¢En el aula de clase, tus compafieros te incitan a tener relaciones sexuales?
Si No____

7. ¢Has recibido orientacion sexual en tu colegio? Si No______
¢ Estas de acuerdo con el aborto? Si No____

9. ¢Laresponsabilidad de un embarazo en la adolescencia es tuya?
Si No____

10. ¢ Prefieres la diversion al estudio? Si No



TABULACION DE RESULTADOS
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ENCUESTA PARA BIENESTAR FAMILIAR

¢Ustedes van a los colegios a orientar a la juventud en el tema de embarazos
a temprana edad?
No

¢La irresponsabilidad de la juventud al ser padres en la adolescencia depende
de sus padres?
No

¢Es cierto que la sociedad se muestra insensible ante tantos abortos en
Ocafa?
No

¢ El gobierno apoya la prevencion de embarazos en adolescentes?
No

¢La principal causa de embarazos en adolescentes es la falta de metas?
No

¢Es normal que a los 12 afios ya tengan una relacion de noviazgo?
No

¢El ser hijo de una madre adolescente, perjudica en la personalidad del nifio?
No

¢La publicidad afecta negativamente ante el flagelo de los embarazos en
adolescentes?
No




RESULTADOS DE LA ENCUESTA REALIZADA EN BIENESTAR

FAMILIAR
Pregunta 1. ¢ Ustedes van a los colegios a orientar a la juventud en el tema de
embarazos a temprana edad?
Opcidén Frecuencia %
Si 20 100
No 0 0
Total 20 100

Los funcionarios de bienestar Familiar de Ocafia afirman en su totalidad que ellos
prestan servicios de asesoria sobre temas de educacion sexual a las instituciones
si estas se los solicitan.

Pregunta 2. ¢ La irresponsabilidad de la juventud al ser padres en la adolescencia

depende de sus padres?

Opcién Frecuencia %
Si 15 75
No 5 25

Total 20 100

El 75% de los funcionarios de bienestar Familiar de Ocafia afirma que el problema
de los embarazos en la adolescencia recae sobre la educacion que los padres le
dan a estos jovenes ya que por diversos motivos no estan pendientes de la vida
de sus hijos o simplemente asumen que eso no les puede pasar a ellos ademas
gue la educacién impartida en el hogar no ahonda en el tema y prefieren evadirlo.

Pregunta 3. ¢Es cierto que la sociedad se muestra insensible ante tantos
abortos en Ocafia?

Opcién Frecuencia %
Si 11 55
No 9 45

Total 20 100

Esta pregunta es relevante al tema a investigar ya que una de las consecuencias
que puede ocasionar un embarazo a temprana edad es la decision de
interrumpirlo por lo que es de gran importancia conocer lo que se piensa sobre el
aborto, de esta manera el 55% de los funcionarios afirma que la sociedad se
muestra insensible ante este tema ya que prefieren vivir de apariencias que
aceptar su nuevo rol como madre o padre adolescente.



Pregunta 4. ¢EIl gobierno apoya la prevencion de embarazos en adolescentes?

Opcidn Frecuencia %
Si 13 65
No 7 35

Total 20 100

Es de vital importancia conocer que si existen entidades a nivel nacional que
ayudan a prevenir embarazos en adolescentes, el 65% de los encuestados dice
gue el gobierno si apoya la prevencién de embarazos en adolescentes.

Pregunta 5. ¢La principal causa de embarazos en adolescentes es la falta de metas?

Opcidn Frecuencia %
Si 15 75
No 5 25

Total 20 100

El 75% de los encuestados afirma que la falta de metas por parte de los
adolescentes puede ser un factor que desencadene esta decision, ya que no
planifican sino que viven el momento sin pensar en el mafiana y que puede ser de

su vida.

Pregunta 6. ¢Es normal que a los 12 afios ya tengan una relacion de noviazgo?

Opcién Frecuencia %
Si 0 0
No 20 100

Total 20 100

Segun los funcionarios de bienestar familiar que son expertos en el tema,
concluyen por unanimidad que un nifio o nifia de 12 afios no cuenta con la
mentalidad ni la capacidad para sostener una relacion amorosa porque ellos aun
no asimilan objetivamente la vida diaria. A esa edad empiezan a ocurrir muchos
cambios hormonales y de personalidad que los jévenes deben afrontar poco a

poco por eso tienen un concepto de la vida bastante variante.

Pregunta 7. ¢EIl ser hijo de una madre adolescente, perjudica en la personalidad

del niino?

Opcidn Frecuencia %
Si 20 100
No 0 0

Total 20 100

Los funcionarios concluyeron por
demuestran que

unanimidad que existen estudios que

los hijos de madres adolescentes presentan muchos




inconvenientes en su diario vivir ademas pueden afrontar problemas de
personalidad.

Pregunta 8. ¢La publicidad afecta negativamente ante el flagelo de los
embarazos en adolescentes?

Opcion Frecuencia %
Si 20 100
No 0 0

Total 20 100

Los funcionarios concluyen por unanimidad que la publicidad que se ve por los
diferentes medios de comunicacion (Internet, radio, television) afecta
negativamente a los adolescentes ya que promueve e incita a los jévenes a vivir
una sexualidad plena y ese no es el problema, el problema es que no se refleja
una adecuada educacion sexual que ellos puedan recibir y aprender para que
cuando se sientan preparados puedan disfrutar sin lastimar ni tener consecuencias
negativas.
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