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Resumen: La práctica de un deporte no induce, en general un 

comportamiento diferente en el crecimiento  pero si es importante 

conocer los parámetros antropométricos para optimizar mas el 

rendimiento en edades tempranas y detectar talentos deportivos. en 

el presente estudio se desarrollo con niños de ambos sexos con 

edades comprendidas entre los 10 y los 13 años ; es un estudio 

pionero en este ámbito para el deporte del patinaje  de velocidad  

sobre ruedas ya que no se encuentra  literatura concerniente a esta 

ciencia para estas edades. No se presentaron diferencias  

significativas de acuerdo a los valores antropométricos 

determinados por medio de la metodología recomendad por  ISAK 

(sociedad internacional para el avance de cineantropometria) su 

composición corporal entre hombres y mujeres son muy parejos a 

estas edades en el patinaje de velocidad sobre ruedas.  

En conclusión, la actividad física competitiva requiere una 

preparación intensiva que la mayor parte de las veces debe de 

iniciarse a temprana edad; esto supone a menudo una 

especialización física precoz que limita y empobrece el desarrollo 

motor del niño  con consecuencias negativas. 
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RESUMEN La medición y estudio de las estructuras del cuerpo 

humano y su incidencia en el rendimiento deportivo, se ha 

consolidado como una gran área de estudios en las ciencias 

aplicadas a la actividad física y el deporte. En mención a lo anterior, 

la presente investigación surgió con el objetivo de conocer 

indicadores tipológicos de los deportistas de patinaje de carreras del 

club Norte Patín de la ciudad de Cúcuta. Para ello, se aplicó un 

estudio de la huella plantar siguiendo el protocolo de Hernández 

Corvo. La población de estudio estuvo conformada por 15 

deportistas de ambos sexo perteneciente al Club Norte Patín, 

divididos en 3 grupos: dos de sexo femenino discriminados por la 

edad, donde el primer grupo está conformado por 7 patinadores con 

un promedio de edad de 7.7 años; el segundo con 5 patinadores con 

un promedio de 12 años, y el tercer grupo, de sexo masculino con 3 

patinadores con un promedio de edad de 7.7 años. Las pruebas 

aplicadas permitieron establecer el estudio de índice tipológico de 

pie (Hernández Corvo, 1987) de la población objeto de estudio.La 

implementación de análisis estadístico posibilitó conocer el 

comportamiento de las variables a nivel individual y de grupo por 

sexo; adicionalmente, comparar los resultados de variables de 

estudio entre los grupos evaluados en busca de establecer 

diferencias significativas entre las mismas. Se ofrece a la comunidad 

académica los resultados obtenidos y los protocolos de medición 

implementados, para su uso y difusión con fines de contribuir en el 

dispendioso y complejo proceso del entrenamiento deportivo.  

Para concluir; La valoración de la huella plantar determinó que el 

tipo de pie que predominó en todos los deportes fue normal: normal 
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cavo y cavo. Se hallaron casos de pie cavo extremo y fuerte que 

reportaban síntomas de dolor, sobre todo, post-sesión de 

entrenamiento. Se recomendó remitirse al especialista y ejercicios 

terapéuticos para paliar estos síntomas. 
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