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Este proyecto de Educación Sexual en nuestra institución educativa sirve como herramienta 

que ayude a los docentes y directivos a evidenciarnos como adultos significativos, como 

referentes de los jóvenes, a cuestionarnos y si es necesario empezar a modificar prácticas, 

comportamientos y actitudes frente a nuestro cuerpo y sexualidad para poder transmitir 

formación e información de manera ética y responsable a los jóvenes, ayudándolos a 

entender y a afrontar sus necesidades; también como estrategia de prevención de 

embarazos a temprana edad, violencia intrafamiliar y la incorporación de valores como el 

respeto, la ternura, la responsabilidad, el autoestima, el dialogo y la tolerancia entre otros. 

ESTRATEGIA DESARROLLADA 

 Manejo de la transversalidad a partir del acercamiento de las temáticas de las áreas 

de conocimiento frente a la sexualidad por medio de talleres, videos, charlas, 

actividades lúdicas y recreativas; teniendo en cuenta las inquietudes, intereses y 

necesidades de los estudiantes y padres de familia.  

 Capacitación y sensibilización a docentes, padres de familia y estudiantes en el 

tema de sexualidad y la importancia del Proyecto de educación para la sexualidad. 

 Talleres guía de preescolar a once sobre educación para la sexualidad aplicados 

por todos los docentes en horas de clase.  



 Trabajo didáctico, artístico y lúdico hecho por estudiantes y docentes sobre el tema 

de la sexualidad en fechas institucionales (izadas de bandera, día del idioma, de la 

raza, de la mujer, de la madre, del sida, etc.)  

 Jornadas de educación para la sexualidad con video foros, juegos didácticos. 

 Charlas, conversatorios, talleres, entre otros propuesto por apoyo institucional 

externo a la Institución Educativa. 

 

2. TITULO: Hago uso de las TIC para mi educación sexual  

AUTOR: Zunilda Iglesias Bayona  

AÑO. 2012 

LUGAR: Simití- Bolívar  

El proyecto integra una serie de actividades que motiva al grupo y hacen agradable la 

actividad de aula con dinámicas, talleres, películas, teatro, análisis de lectura. Para tal fin, 

se desarrollarán en dos momentos:  

1. Sensibilización: En esta etapa hare énfasis en los elementos que permitirán, comprender 

mejor el significado de la sexualidad entendida como parte del ser humano que no solo 

incluye el aspecto biológico, sino el afectivo y comunicativo, así como la forma como se 

relacionan los hombres y las mujeres. 

Los valores presentes en estas relaciones permiten el desarrollo de la personalidad. Las 

acciones estratégicas usadas serán la transversalidad en los temas de educación sexual, 

que las lecturas realizadas estén relacionada, el uso de videos que se requieran para la 

explicación de las características secundarias y otros. 

2. Retroalimentación: A través de estos temas los estudiantes aprenderán a valorar su 

cuerpo, a conocer sus orígenes, los cambios que tendrán en la adolescencia desde niño 

aprender a decir no cuando alguien los incite a tocar su cuerpo o actitudes extrañas. 

ACTIVIDADES PROPUESTAS  

 Mi proyecto de vida: Reconozco mi historia personal, respeto mi cuerpo y el de los 

demás. 



 La pre pubescencia y pre adolescencia, a través de éste tema los estudiantes 

identificarán los cambios de niño a adolescente, niña a adolescente, sus 

características y empleo de estrategias para reconocerse como un ser sexuado  

 El abuso sexual, reconozco estrategias para mi cuidado, protección personal, 

asumo una actitud de respeto y cuidado ante mi propio cuerpo. 

 

3. TITULO: Educación Sexual Y Construcción De Ciudadanía 

AUTOR: I.E. Agustina Ferro  

AÑO. 2013 

LUGAR: Ocaña – Norte de Santander  

El proyecto de Educación Sexual en la institución Agustina Ferro tiene un enfoque socio-

cultural, acorde a las necesidades de demanda del servicio. 

Tiene como propósito brindar a los docentes y estudiantes herramientas para desarrollar 

en ellos una sexualidad responsable y sana.  

También es indispensable el manejo adecuado de la identidad, amor propio, como parte 

fundamental de su integridad y así poder proyectar sus sentimientos, relacionarse con lo 

demás en condiciones de respeto y tolerancia, estableciendo relaciones armónicas de 

pareja, con el diálogo, la ternura, la solidaridad y el afecto. 

Este proyecto nos enmarca en relaciones de respeto donde prima la afectividad y la 

autoestima y así mejorar las relaciones interpersonales de la comunidad educativa y tiene 

como objetivo principal Orientar a la Comunidad Educativa sobre el propósito del proyecto 

de Educación Sexual que se quiere desarrollar en el Colegio Agustina Ferro, teniendo en 

cuenta que no solo basta con una información sexual, sino que se debe acompañar de una 

formación integral, abierta a la voluntad, a los sentimientos y a los valores. 
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