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Aprovechar el tiempo libre en el Colegio Instituto Luis Carlos Galan Sarmiento del Sur, se
justifica en la medida en que se contribuya al tan anhelado desarrollo integral del ser
humano. Dicho desarrollo integral contempla no solo las areas de lo cognoscitivo, sino
también, lo sicomotor, lo afectivo, lo psicolégico y lo volitivo.

Las motivaciones externas del contexto actual aleja casi permanentemente al estudiante de
la practica de valores morales, sociales y religiosos; lo atraen por el contrario a actividades
gue pueden ser dafiinas o destructivas para el estudiante o la sociedad. No es casual que
el indice de fendmenaos como el alcoholismo, la drogadiccién, los embarazos tempranos, la
delincuencia, la adiccién a los juegos tecnoldgicos y a la tecnologia y la desintegracion
familiar esté creciendo en forma alarmante, pues las presiones sociales y de los medios de
comunicacion asi lo posibilitan.

Una de las caracteristicas fundamentales de la nifiez y la adolescencia es la tendencia
grupal. El ritmo normal de los grupos no basta para favorecer la socializacion, entendida
como la oportunidad de formarse y desarrollarse integralmente como persona.

Estos grupos en la mayoria de los casos, no tienen proyectos que los cohesionen y les
exijan funcionar realmente como grupo. Si existe una tendencia grupal y la institucién no
forma el ambiente propicio para ello, los alumnos buscan la formacion de estos con el
peligro de dejarse encausar hacia los vicios.

Se debe pensar en un ambiente escolar dinamico que convoque a los estudiantes y que los
retenga, no desde el autoritarismo de los curriculos forzados, sino desde espacios
alternativos de aprendizaje. En la experiencia grupal se aprende mas que en ritmo normal



de las clases (teatro, danzas, musica, juegos, deportes, actividades ludicas...) porque alli
se aprende a trabajar en grupo, a coordinar puntos de vista con los demas, a asumir
responsabilidades, resolver conflictos, pero también se fortalece la autoestima y el sentido
de pertenencia de los estudiantes.

Asumir las actividades deportivas, recreativas, culturasy ladicas como una actividad
mediadora de procesos de desarrollo humano, significa comprenderlas desde sus
beneficios en cada una de las dimensiones de desarrollo de los seres humanos y tener
claridad sobre las condiciones que hacen estos beneficios posibles.

Las préacticas recreativas y ludicas son entendidas como actividades complementarias a los
procesos de aprendizaje, desarrollo cultural y como una herramienta para romper con los
circulos de pobreza, dependencia, inactividad violencia y con los sentimientos de
marginacion y exclusién, los cuales a su vez se encuentran asociados a la pérdida de la
autoestima.

Con este proyecto se aspira a lograr un mayor desarrollo psicomotriz con actividades
recreativas, deportivas, culturales, ludicas, juegos tradicionales y artisticas, desarrollo
cognoscitivo con actividades de lengua castellana y aptitud verbal y desarrollo de lo afectivo
y lo volitivo al lograr que el estudiante acepte, participe voluntariamente y valore las
diferentes actividades planeadas y que las proyecte fuera del &mbito puramente estudiantil.

El proyecto busca alternativas de accién para que los estudiantes puedan optar en sus ratos
libres por actividades relajantes, agradables pero fructiferas tanto en el aula como en el
hogar y demas grupos sociales.
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A menudo durante las actividades del proceso de ensefianza-aprendizaje los maestros
debemos recurrir a muchas otras actividades que nos ayuden a obtener los propdsitos
fijados en los objetivos propuestos y que sirvan como punto de apoyo en el quehacer
pedagogico.



El PEI institucional busca un desarrollo integral de los estudiantes, teniendo en cuenta
aspectos basicos del desarrollo personal como son los de orden fisico, sensorial, socio-
emocional e intelectual, es por eso que se enfoca hacia el desarrollo y construccion de
valores y actitudes ciudadanas que les permita obtener un mejor bienestar y calidad de
vida.

Y qué mejor que la socializacion e interaccion directa a través de experiencias personales
y de manera individual y colectiva durante las actividades de aprovechamiento del tiempo
libre

El proyecto de utilizaciéon del uso adecuado del tiempo libre tiene como propésito brindarle
a los nifios, niflas y jovenes alternativas y herramientas para la utilizacién del tiempo libre
en frentes como lo ludico, cultural, social, laboral y de formacién personal, tendiente a
transformar y mejorar su entorno, cabe aclarar que estas actividades deben tener un
caracter libre, autbnomo y de interés personal del estudiante es por esto que se pretende
implementar un proyecto que permita la creacién de una real cultura de aprovechamiento
del tiempo libre donde el estudiante no solo reciba sino también genere alternativas de uso
adecuado de los tiempos libres.
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El trabajo por proyectos, como opcion innovadora dentro del cambio educativo, implica
entender que un proyecto es un trabajo que apunta hacia el futuro; es algo que esta por
realizarse. De hecho, la palabra viene del latin proictare, que significa “lanzar hacia delante”.
Es decir, cuando se habla de un proyecto, se hace referencia a un conjunto de desarrollos
gue, aunque posibles, alin no son una realidad. También hay que tener en cuenta que los
proyectos son elementos dinamicos, y que es este dinamismo y no el hecho de seguir al
pie de la letra un esquema técnico para su formulacion, lo que los hace viable.

Asi, éste proyecto tiene como objetivo primordial canalizar y aprovechar la creatividad de
los estudiantes de nuestra institucion para el uso del tiempo libre, pero a su vez,
intrinsecamente, lo que se espera como resultado es que, el mismo, reconozca que un sano
esparcimiento es una necesidad, diferente al ocio, o a la actitud extrema de confundir el
tiempo libre con “nada que hacer”.

Esta propuesta contiene una serie de actividades a desarrollar durante el afio lectivo, mes
a mes, con la firme conviccidn de integrar a todos los estudiantes en actividades propias,



de una utilizacion creativa del tiempo libre. Este trabajo muestra en la primera parte la
identificacion del proyecto, su titulo, la justificacion, el marco legal y conceptual, que da
cuenta de los referentes legales que sustentan al proyecto.

En su segunda parte se presentan los objetivos, las metas y la metodologia con la que se
trabajara para un eficaz desarrollo de las actividades propuestas, la encuesta que
desencadenara las actividades a realizar construidas conjuntamente con la poblacion
estudiantil y el resultado de las mismas, y asi hacer posible la visualizacién y
sistematizacion del procedimiento que se va a llevar a cabo. Finalmente, la evaluacion del
proyecto que recogera datos importantes para continuar con lo bueno y desechar lo malo,
retroalimentando nuestro quehacer educativo por el bienestar estudiantil.
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