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En la convocatoria del Proyecto Enjambre nos enteramos por Internet.
Conformamos el grupo de investigacion motivados por los proyectos Ondas
realizados anteriormente en nuestra Institucion. Mediante un ideario nombramos
AMATESIS al grupo, que significa “hacer del deporte no convencional un espacio
para disfrutar” y FAIR PLAY GROUP al proyecto de investigacion. Seguidamente
elegimos entre una lluvia de preguntas, ¢(¢Como fomentar el deporte no
convencional para el juego limpio (Fair play) en los estudiantes de secundaria?
Trazamos una trayectoria de indagacion simulando un a cancha de fatbol donde
cada paso es eludir al adversario hasta llegar a convertir el gol. Nos apoyamos en
el modelo tedrico de Ronald Inglehart que refiere unas nuevas formas de vivir el
deporte orientadas mas a la busqueda de la recreacién y satisfaccion de nuevas
experiencias sociales y corporales que a la competicion reglada. Aplicamos una
encuesta para conocer las dimensiones de la conducta deportiva de los
estudiantes y organizamos el trabajo en tres deportes no convencionales, Futbol-
tenis, Badminbol y Pikinbol para practicarlos en el tiempo de descanso y construir

colectivamente la deportividad como valor de sana convivencia y esparcimiento.
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Introduccion

Los antecedentes que se tuvieron en cuenta en esta investigacion es Deporte en
Armonia e Sonia Yaneth Hernandez ( (Hernandez S. J., 2004)donde se plasma el
deporte del siglo XXI y los cambios que la sociedad experimenta especialmente en
la América latina donde hace importancia la interrelacion entre las etapas
evolutivas del ser humano y sus dimensiones para lograr la armonia integral en su
proyecto de vida. Hace ver la practica del deporte como un medio de integracion y
amor, cambia el concepto de perder y ganar en las competiciones por el de

compartir.

Nos apoyamos en el modelo tedrico de Ronald Inglehart que refiere unas nuevas
formas de vivir el deporte orientadas mas a la busqueda de la recreacion y
satisfaccion de nuevas experiencias sociales y corporales que a la competicion
reglada. Puesto que la juventud le atrae generalmente las cosas novedosas y que
ellos mismos puedan colocar sus propias reglas y no que se las impongan. Quiza
esa es la ventaja de construir un nuevo concepto de deporte colectivo donde el
espectador también participa porque juega y colabora con las reglas de cada uno
de los deportes no convencionales que los estudiantes adoptaron (badminton,
fatbol-tenis y Pikinbol).

Como metodologia se empled la experimentacién de Pearson donde se aplicé una
encuesta al comienzo y otra encuesta al final del trabajo para hacer el paralelo
entre el antes del deporte no convencional y el después de la practica de cada uno
de los deportes. De esta forma se conocieron las dimensiones de la conducta
deportiva de los estudiantes y organizamos el trabajo en tres deportes no
convencionales, Futbol-tenis, Badminbol y Pikinbol para practicarlos en el tiempo
de descanso y construir colectivamente la deportividad como valor de sana

convivencia y esparcimiento.
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e Conformacién del grupo de investigacion:

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD GRADO
Jhonatan Guillermo Florez Garcia 14 9° A
Jhonatan Anderson Duarte Gafaro 14 9° A

Arley Eduardo Galviz Gamboa 13 9° A
Jhon Jairo Gelvez Gamboa 14 9° A
Diego Andrés Garcia Mantilla 14 9° A
Jhon Freddy Pefialoza Miranda 14 9° A
José Miguel Caballero Pefialoza 14 9° A
Brayan Samuel Sandoval Cafas 14 9°A
Emerson Aldair Caballero Arredondo 14 9°B
David Leandro Fresneda Leguizamon 16 9°B
William Arvey Granados Pefialoza 14 92 B
Wilson Mendoza Gamboa 15 9°B
Rene Jesus David Fernandez Parada 18 10°
Elkin Eduardo Montes Caicedo 16 9°B
Karen Yuliana Rico Luna 15 9°B
Alvaro Yesid Suarez Albarracin 14 9°B

Nombre del grupo: AMATESIS

—
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Emblema: “Hacer del deporte una forma de vida”

Logo:

La pregunta como punto de partida:

A partir de un brainstorming los estudiantes eligieron cinco preguntas:
¢Para qué te sirve el deporte en la vida cotidiana? ¢Cuando y donde se
puede practicar deporte? ¢Qué beneficios tiene hacer deporte? ¢Como
fomentar el deporte no convencional para el juego limpio? ¢Qué relacion
tiene el deporte en la vida y el medio ambiente? Posteriormente se escogi6
la pregunta mas inquietante y significativa que trazo6 la ruta para hacer la
investigacion y la pregunta que escogimos fue la cuarta pregunta: ¢Como
fomentar el deporte no convencional para el juego limpio? La meta final que

nos hemos propuesto es el fomento del deporte a diario para sensibilizar al
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estudiante en el valor de la deportividad como valor emergente en su

proyecto de vida.

e El problema de investigacion:
Los estudiantes de basica secundaria presentan conductas deportivas
incompatibles con el juego limpio, pierden facilmente el control en un
encuentro deportivo y son maleducados en sus reacciones, cuestionan
arbitrajes, hacen caso omiso a docentes y entrenadores y en algunos
casos se agreden verbalmente con sus comparieros de juego. Por ello, con
el deporte no convencional (futbol — tenis, badminbol y Pikinbol) se busca
construir colectivamente el reglamento, buscar el espacio, integrar los
equipos, conseguir los implementos adecuados. Asi se empieza a formar
en el estudiante una concepcion en que el deporte es una actividad
divertida, fraterna y de convivencia e interrelacion de habilidades y
destrezas donde todos se divierten y pasan momentos de alegria y sano

esparcimiento.

Disefio de la Investigacion.

Esta investigacion es de tipo experimental y disefio transeccional descriptivo
porque tiene como objetivo indagar la incidencia y los valores en lo que se
manifiestan una o mas variables del enfoque cuantitativo (Hernandez, 2003) El
proceso permite indagar las conductas deportivas de los estudiantes de basica

secundaria.

Tipo de Investigacion
El proyecto FAIR PLAY GROUP se enmarca dentro del enfoque Cuantitativo —
Descriptivo. Es cuantitativo porque se recolectaran datos o componentes sobre las

dimensiones de las conductas deportivas, a saber, deportividad, cultura deportiva,
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pRigiene, salud y calidad de vida. “La investigacion descriptiva busca especificar
propiedades, caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenomeno que se
analice” (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2003, p. 119.)

Los estudios descriptivos miden de manera mas bien independiente los conceptos
o variables a los que se refieren y se centran en medir con la mayor precision

posible.

Poblacion
Esta investigacion tiene como poblacion 240 estudiantes de basica secundaria
distribuidos en siete grupos respectivamente. Donde el 60% de la poblacién son

mujeres y el 40% son hombres.

Muestra.
La muestra tomada para el estudio fue el 40% de esta poblacion es decir 70

estudiantes entre mujeres y hombres.

Técnica para la recoleccion de informacién

El instrumento utilizado para recolectar la informacion diagnéstica fue una
encuesta cerrada de 30 preguntas distribuidas asi, 12 para determinar la
deportividad, 8 para determinar la cultura deportiva, 4 para determinar la salud, 5
para la calidad de viday 2 para la higiene.

El modelo de encuesta es el siguiente :
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INSTITUCION EDUCATIVA NUESTRA SENORA DEL PILAR
MUNICIPIO DE PAMPLONITA
PROYECTO AMATESIS
ENCUESTA SOBRE CONDUCTAS DEPORTIVAS

Apreciado estudiante: Agradecemos sus respuestas a esta encuesta sobre las conductas deportivas
en nuestro colegio. Marca con una x cada apreciacion.

APRECIACION
SIEMPRE ALGUNASVECES NUNCA

Te gusta hacer deporte de manera voluntaria
[P cuando pierdes te sientes mal contigo mismo

Al terminar el juego das la mano a tus contrincantes
Pone apodos a los jugadores de los otros equipos
Cuida tu higiene personal cuando haces deporte

Hace trampa para no perder

Respeta las plantas y los animales al hacer deporte
Pide perdén cuando se equivoca

Lleva una vida sanay saludable

Se relaciona con todo tipo de deportistas

Hace amigos en los encuentros deportivos

Saluda cuando llega y sale del escenario deportivo
Hace caso a entrenadores y profesores

Provoca al publico con muecas, sefias u otros ademanes
Cuando ve un deporte novedoso, lo practicas

Cuando haces deporte cuida los escenarios deportivos
Arroja papeles donde sea porque no es tu casa

Le ha faltado dinero para compra implementos deportivos
Le da rabia cuando pierde

Sile andan duro en el juego, se desquita

Respeta el reglamento e intenta ser legal en el juego
No le gusta aplaudir cuando el rival gana

Se desalienta cuando sus compafieros no se esfuerzan
Prefiere ver television que hacer deporte

Se siente mal cuando los demas se burlan

Has pensado... este deporte no es para mi

Te gusta salir a caminar con tus amigos

Comes frutas y verduras todos los dias

Hace deporte con tu familia

Consume diariamente gaseosa y comida de paquete
Was regularmente al médico, asi no estés enfermo
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De izquierda a derecha del observador: Aldair Caballero (Vocal),
Karen Rico Luna (Secretaria) René Fernandez (Presidente),
Brayan Sandoval (tesorero)

a. Taller de la pregunta: a partir de un brainstorming se escogi6 la pregunta:
¢,Como fomentar el deporte no convencional para el juego limpio en los
estudiantes de secundaria?
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El grupo Amatesis en el taller de la pregunta.

Formulacion del problema a investigar: A partir de un ideario y un
analisis de la realidad circundante en la cotidianidad deportiva escolar.
Gestion de implementos: Los estudiantes gestionaron implementos para
iniciar la investigacion mientras llegaban el apoyo econémico.

Bases y malla gestionadas por David Leandro Fresneda y Arvey Granados
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Entrega de insumos para el desarrollo de la investigacion.

el
(G

-

e,
Diligenciamiento de las respectivas bitacoras en la plataforma

Reflexion/Anédlisis de resultados:
v' Tendencia hacia una deportividad y cambio de comportamiento.

v" Mejor asimilaciéon y manejo de emociones en las jovenes que en los

jovenes.
v Calidez en el trato y mayor resiliencia en los momentos pedagdgicos.
v' Busqueda de una mejor calidad de vida.

Nos destacaron como unos de los mejores equipos en el

aprovechamiento de la plataforma enjambre
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Resaltando el Uso y Apropiacién de la Comunidad Virtual

Hasa el mes de Noviembre

Amatesis aparece dentro de los 10 grupos que fueron resaltados por el uso
y apropiacion de la comunidad virtual.

Conclusiones

v El deporte no convencional atrae mas al estudiante a su practica que

el deporte reglado.

v' Cuando se construye colectivamente una nueva disciplina deportiva

los estudiantes aprenden a compartir antes que a competir.
v' La verdadera deportividad se consigue colectivamente.
v Investigar aumenta la creatividad e innovacion en los estudiantes.

v Un tema nuevo genera muchas expectativas y convocatorias.
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N4 4
. enjambrre _ _
-_‘W!Anexos: Tablas, fotos, mapas, encuestas, videos u otro material que los

integrantes del semillero de investigacion considere necesario incluir para
complementar la investigacion. (Opcional: folletos, plegables, cartillas que sean

produccion del semillero de investigacion y/o del maestro coinvestigador)

Tabulacién Conductas deportivas Estudiantes de Basica

Conductas deportivas Siempre Algunas veces Nunca

Deportividad 19 34 17
Cultura deportiva 32 25 13
salud 22 37 11
Higiene 34 17 19
Calidad de vida 32 31 7

GRAFICA GENERAL DE CONDUCTAS DEPORTIVAS
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DIMENSIONES DE CONDUCTAS DEPORTIVAS
DIMENSION DEFINICION
Deportividad Saludar amablemente al oponente quien también hace su mejor esfuerzo.

Cuando se gana se debe celebrar con mesura sin fastidiar a quien o
quienes fueron derrotados. No molestarse y/o evitar la ira porque se
pierde o la burla porque se gana. Perder es ganar un poco. (Maturana)
Jugar respetando siempre, a uno mismo, compafieros, familiares, publico y
patrocinadores.

Cultura deportiva

Conocimiento y preparacién del deportista en cuanto a las normas y
practica de cada deporte para entenderlo y comprenderlo en su totalidad.
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Dimensidn que se ubica por encima del rendimiento deportivo. Siempre se
debe cuidar la salud asi este en detrimento el rendimiento del competidor

Higiene

Bafiarse diariamente y/o después de hacer deporte. Cambiarse de ropa,
limpiar y mantener el escenario en orden y pulcritud.

Calidad de vida

Satisfaccidn y suficiencia de recursos fisicos, econdmicos, tecnoldgicos,
deportivos, educativos, salubridad, alimentarios para vivir
moderadamente.

PREGUNTAS AGRUPADAS EN LAS DIMENSIONES DE LAS CONDUCTAS DEPORTIVAS

DIMENSION

PREGUNTAS

DEPORTIVIDAD

¢Si pierdes te sientes mal contigo mismo?

¢Al terminar el juego das la mano a tus contrincantes?
¢Pone apodos a los jugadores de los otros equipos?
éHace trampa para no perder?

¢Respeta las plantas y los animales al hacer deporte?
¢Pide perddn cuando se equivoca?

¢éLe da rabia cuando pierde?

¢Sile andan duro en el juego, se desquita?

¢Respeta el reglamento e intenta ser legal en el juego?
¢éNo le gusta aplaudir cuando el rival gana?

¢éSe desalienta cuando sus compaiieros no se esfuerzan?
¢éSe siente mal cuando los demds se burlan?

CULTURA
DEPORTIVA

¢éSe relaciona con todo tipo de deportistas?

éHace amigos en los encuentros deportivos?

¢Saluda cuando llega y sale del escenario deportivo?
éHace caso a entrenadores y profesores?

¢Provoca al publico con muecas, sefias u otros ademanes?
¢Si observa un deporte novedoso, lo practicas?

¢Cuando haces deporte cuida los escenarios deportivos?
¢Has pensado... este deporte no es para mi?

SALUD

¢ Prefiere ver televisidn que hacer deporte?

¢Te gusta salir a caminar con tus amigos?

é¢Comes frutas y verduras todos los dias?

é¢Consume diariamente gaseosa y comida de paquete?

HIGIENE

¢Cuida tu higiene personal cuando haces deporte?
¢Arroja papeles donde sea porque no es tu casa?
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ALIDAD DE VIDA | éTe gusta hacer deporte de manera voluntaria?

¢Lleva una vida sana y saludable?

¢Le ha faltado dinero para comprar implementos deportivos?
¢Hace deporte con tu familia?

éVas regularmente al médico asi no estén enfermo?

COPA AMATESIS DE FUTBOL-TENIS POR PAREJAS

Nombre de la pareja:

Nombres y apellidos Grado | Edad Categoria

Reglamento del Futbol-Tenis

EN EL SAQUE:

1.- Dejar picar la pelota antes de ponerla en juego durante el saque

2.- Es obligatorio que sea cruzado.

3.- Sila pelota toca la red, el punto es otorgado al equipo contrario.

4.- Si la pelota pica fuera de los limites de la cancha o en el sector paralelo a donde fue realizado
el saque, se dara el punto como perdido y se otorgara al equipo contrario.

5.- Sila pelota pega en la linea, el punto sigue normalmente.

6.- Si el equipo que saca gana el punto, conserva el saque.

EN LA RECEPCION DEL SAQUE:

1.- Es obligatorio dejar que pique la pelota.
2.- No se puede pasar la pelota al campo contrario en el primer toque.
3.- Es obligatorio que el equipo receptor realice un minimo de 2 toques y un maximo de 3.

DURANTE EL JUEGO:

1.- Se puede pasar la pelota en el primer toque siempre y cuando haya picado.

2.- Si un jugador toca la red con alguna parte del cuerpo, el punto se dara como perdido y se le
otorgara el punto al equipo contrario.

3.- Un jugador puede tocar la pelota méas de una vez, siempre en el aire, y con un maximo de 3
toques.

4.- Si el jugador toca la pelota antes de que pique en su campo, el punto se le otorgara al equipo
contrario.

5.- No se puede tirar la pelota intencionalmente al rival. Esto queda sujeto a interpretacion del
veedor y se sancionara con la pérdida del punto para el equipo infractor.

Premiacion
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> Campedn: Trofeo a cada deportista
Segundo lugar: Medalla a cada deportista
Tercer lugar: Mencién de honor a cada deportista.

Organiza:

Proyecto Amatesis

Cancha de Badminton y Futbol — tenis por parejas.
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Cancha de badminbol y Pikinb



