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El andlisis de los fundamentos tedricos, asi como los resultados metodoldgicos obtenidos a lo largo
del trabajo, son datos que apoyan las preguntas y los objetivos de investigacidon que tienen como
finalidad promover el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes. Los resultados del
cuestionario aplicado a maestros, coinciden con los de algunas pruebas estandarizadas como PISA,
ENLACE y CENEVAL, al ubicar a los estudiantes en un nivel basico, en torno a la comprension
lectora, ya que responden sélo a reactivos e inferencias sencillas e identifican lo que significa una
parte del texto, lo que da respuesta a una de las preguntas de investigacion la cual hace referencia
a conocer el nivel de desarrollo de la comprension lectora en que se encuentra la muestra
investigada. También se pudo deducir, a partir de las encuestas aplicadas a los docentes, que las
estrategias utilizadas por éstos, en el saléon de clases, llegan a ser insuficientes para poder
promover el desarrollo de la comprensién lectora en sus estudiantes, ya que en su gran mayoria
solo refuerzan estrategias posinstruccionales, al solicitar en su gran mayoria escritos en los cuales
el estudiante plasme su opinidn personal o solicitando mapas conceptuales con el fin de evaluar la
comprension lectora de los estudiantes, dejando de lado las estrategias preinstruccionales. Otro
aspecto con el que se puede concluir, es que los docentes utilizan con mayor frecuencia las
estrategias coinstruccionales y posinstruccionales, porque al solicitarle estrategias que
promovieran el desarrollo de la comprensién lectora, fueron muy pocas las estrategias
preisntruccionales que nombraron, ya que no mencionaron actividades que se llevan a cabo antes
de la lectura, tales como: hojear y examinar la lectura, plantear los objetivos de la lectura, o
actividades que ayuden a la activacién de conocimientos previos y su enlace con los conocimientos
nuevos, lo anterior responde a una de las preguntas de investigacién sobre las estrategias
utilizadas por los docentes en el aula. Los logros obtenidos en los estudiantes de la Preparatoria
No.1, de la UANL, es otro cuestionamiento realizado también en las preguntas de investigacién y
se pudo detectar que tienen habilidad para identificar las ideas principales en un texto, ya que asi
lo manifiestan los resultados encontrados durante la aplicacién de la encuesta aplicada a los
docentes, como también la encuesta aplicada a los propios estudiantes. Ademas, se pudo deducir
que los estudiantes utilizan algunas estrategias preinstruccionales, al mencionar, durante la
aplicacion de la encuesta que acostumbran a hojear el texto, leer titulos y subtitulos, asi como
observar las imagenes de la lectura. También se puede concluir que los estudiantes utilizan las
estrategias coisntruccionales, ya que practican el subrayado de la informacidn mas relevante, la
identificacion de ideas principales, asi como la utilizacidn del diccionario en palabras de significado
dudoso. Por otro lado, se puede deducir que los estudiantes de la preparatoria presentan serias
dificultades en relacién a la comprensidn lectora, una de ellas consiste en el insuficiente



conocimiento léxico y semantico, dificultad que debe de ser subsanada para que los estudiantes
perciban y decodifiquen el texto en su totalidad También se encontré en la poblacién estudiantil,
tras la aplicacidon del cuestionario a los docentes que existe una dificultad al resumir textos en
ideas principales, esta debilidad debe ser corregida para que el estudiante identifique las palabras
clave y términos centrales que le ayuden a comprender la informacidn relevante que puede incluir
en un resumen y éste, a su vez convertirlo en una idea principal. Otras dificultades expuestas por
los mismos estudiantes de la preparatoria durante la aplicacién del cuestionario diagndstico
numero uno fueron por un lado el no conocer un amplio vocabulario, y por otro, el no identificar
los significados de las palabras. Estas dificultades se encuentran relacionadas con las nombradas
por los docentes, que como bien se ya se ha comentado, es necesario que el estudiante tenga que
decodificar el texto y otorgarle un significado contextual. Como parte de las dificultades que
mencionaron los estudiantes de la preparatoria, también se concluye que poseen pocos
conocimientos textuales, asi como la de no saber identificar tipologias textuales. Dificultades que
pueden ser superadas a través de la estrategia preinstruccional de “conocimientos previos”,
porque durante el curso de ler. y 2do. Semestre se estudiaron contenidos relacionados con
diferentes tipos de textos, asi como sus caracteristicas. Mediante el cuestionario aplicado a los
mismos estudiantes, también se puede detectar que tienen serias dificultades para identificar los
hechos de las opiniones, dificultad que debe ser reforzada por los maestros con la finalidad de que
puedan enlazar mejor los conocimientos nuevos, con los ya adquiridos.
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Una vez finalizada la intervencion en el aula con la estrategia establecida y aplicada en diferentes
talleres y actividades conducentes al logro de los objetivos, podemos plantear las siguientes
consideraciones: @ La aplicacidn de un diagndstico inicial es un punto de partida clave para poder
observar cambios (ya sea positivos, negativos o ninguno) tras la aplicacién de una estrategia
conducente a mejorar el nivel de comprension lectora. Al considerarlo una herramienta clave en el
estudio, es necesario elaborar los test de manera correcta y que realmente permitan determinar
un “'nivel”” de comprension, y por ello, la asesoria en esta tematica es de gran valor. @ A la hora de
disefiar las herramientas basadas en la elaboracidn de preguntas hay que tener muy claro que es
una serie de estrategias diferentes pero que parten de tener muy claro el objetivo de cada
actividad y a partir de ello elaborar adecuadamente la pregunta para conducir al cumplimiento del
mismo. @ Los resultados muestran una sensible mejora en cada uno de los niveles de comprension
lectora trabajados, denotando que las actividades realizadas permitieron llegar a este resultado. @
Es interesante observar que aunque todos en todos los niveles se mejord, fue una mejora mayor
en el tipo literal, seguido por el inferencial y un aumento menor para la critica; lo que corrobora
gue a medida que se pasa a otro nivel, su complejidad es mayor y para alcanzarlo se requiere de
mayor trabajo y tiempo. 61 @ Hay que tener en cuenta que este tipo de trabajos es realizado en
poblaciones hetereogéneas en cuanto al nivel intelectual, no solo por las deficiencias propias en el
desarrollo cognitivo de los alumnos, sino el dmbito familiar y el medio social en que viven;
haciendo que condiciones de ausencias frecuentes a clase y desatencién y desmotivacion
constante no permitan el logro de los objetivos en las actividades realizadas, mostrando para
algunos casos de alumnos del estudio, que este tipo de estrategia no influye en la mejora de su
comprension lectora. @ La base de la estrategia es elaborar adecuadamente las preguntas, pero se
debe combinar al tiempo con otras estrategias como es el trabajo en grupo, no solo porque la
discusidn nutre en conocimientos e impulsa a la busqueda conjunta de respuestas sino que al
tiempo ayuda al docente al no poder hacer un trabajo de manera personalizada por el alto
nuimero de estudiantes. @ Aunque el tiempo de aplicacion de la estrategia fue corto, y quizds se
necesiten un numero mayor de pruebas para determinar con exactitud la mejora en la
comprension lectora, los resultados obtenidos muestran que se pueden obtener cambios positivos
en esta drea con un cambio en la estrategia que aplique el docente; asi mismo, muestra que un
docente de ciencias naturales puede prepararse en estrategias no solo para su drea sino en la
busqueda de mejorar la comprension lectora convirtiéndola en un objetivo transversal desde
todas las areas. @ Esta estrategia debe ser abordada por el docente no solo en prepararse en un
adecuado disefio de actividades basadas en la correcta elaboracion de preguntas, sino en su
compromiso y adquisicidon de conocimientos que le permitan guiar a los alumnos a la construccién



de respuestas adecuadas a las preguntas planteadas y asi pasar de actividades netamente
evaluativas para convertirlas el desarrollo de habilidades en la comprensién lectora que luego si
seran evaluadas. @ El tiempo de aplicacién no permite ser concluyentes, pero si nos da una idea
qgue un texto en particular puede ser abordado de forma diferente no como un todo sino por
partes, y de diferentes formas para ayudar a los alumnos a extraer de él la informacién requerida.
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Leer es un proceso de interaccion entre el lector y el texto, proceso mediante el cual el primero
intenta satisfacer los objetivos que guian su lectura. Leer es entrar en comunicacién con los
grandes pensadores de todos los tiempos. Leer es antes que nada, establecer un dialogo con el
autor, comprender sus pensamientos, descubrir sus propdsitos, hacerle preguntas y tratar las
respuestas en el textos. Leer es también relacionar, criticar o superar las ideas expresadas; no
implica, aceptar tacitamente cualquier proposicidn, pero exige del que va a criticar u ofrecer otra
alternativa, una comprensién cabal de lo que esta valorando o cuestionando. La eficacia de la
lectura depende de que estos dos aspectos estén suficientemente desarrollados. La comprensién
lectora como tal, y como se concibe actualmente, es un proceso a través del cual el lector elabora
un significado en su interaccion con el texto (Anderson y Pearson, 1984). La comprension a la que
el lector llega durante la lectura se deriva de sus experiencias acumuladas, experiencias que
entran en juego a medida que decodifica las palabras, frases, parrafos e ideas del autor. La
interaccion entre el lector y el texto es el fundamento de la comprensién. En este proceso de
comprender, el lector relaciona la informacién que el autor le presenta con la informacion
almacenada en su mente; este proceso de relacionar la informaciéon nueva con la antigua es, el
proceso de la comprensidn. “Decir que uno ha comprendido un texto, equivale a afirmar que ha
encontrado un cobijo mental, un hogar, para la informacién contenida en el texto, o bien que ha
transformado un hogar mental previamente configurado para acomodarlo a la nueva
informacidn.”.10 Resumiendo la comprension es el proceso de elaborar el significado por la via de
aprender las ideas relevantes del texto y relacionarlas con las ideas que ya se tienen: es el proceso
a través del cual el lector interactua con el texto. Sin importar la longitud o brevedad del parrafo,
el proceso se da siempre de la misma forma.

10 Evolucion Historica de la Comprensién Lectora”. Analisis. 2000. Chile.



