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Reciclar, una nueva costumbre  

El ciclo de vida de un producto no termina cuando llega a nuestras manos. El consumo es sólo 

la mitad del camino. Por el bien del planeta, de nuestra salud y de la economía mundial, 

debemos aprender a reducir y sacar provecho de los desechos que generamos. UN MUNDO 

LLENO DE DESECHOS Estamos atrapados en un ciclo de consumismo: comprar y desechar. 

Olvidamos que los recursos de la Tierra son limitados y que los desechos que generamos 

contaminan los suelos y las aguas, producen malos olores y gases de efecto invernadero que 

causan el calentamiento global. Millones y millones de toneladas de desechos se apilan cada 

día en el mundo, formando verdaderas montañas de desperdicios. Una de las salidas para 

evitar que esta situación sea aún más grave es Reducir, Reutilizar y Reciclar. ¿Cuánto tardan en 

degradarse los desechos? Todos los desechos entran en descomposición al ponerse en 

contacto con el aire, el agua y las bacterias. Pero el tiempo que le toma a unos y otros 

degradarse varía mucho. Los alimentos y materiales orgánicos, por ejemplo, se degradan en 

poco tiempo y por eso reciben el nombre de biodegradables. Otros, como los plásticos y las 

pilas, pueden tardar miles de años en desaparecer, y es por esto que llevan el nombre de no-

biodegradables. 

 

 

 

 

 

 



EL CICLO DE LOS DESECHOS  

Todos hemos visto el símbolo del reciclaje, pero poco entendemos su significado e 

importancia. Su esencia es el movimiento cíclico de las materias primas, es decir, que lo que se 

usa una vez puede volver a ser utilizado. El objetivo no sólo es reducir la cantidad de residuos, 

sino también disminuir la extracción y consumo de materiales vírgenes como madera, metales 

o minerales.  

LAS 3 R Nuestros desechos no tienen por qué ir a parar a un relleno sanitario. Es posible 

minimizar nuestros desechos y su impacto a través de las 3 R: Reducir, Reutilizar y Reciclar.  

REDUCIR Ser conscientes de lo que consumimos y de los desechos que generamos es el primer 

paso para el proceso del reciclaje. Sin embargo, la responsabilidad en la prevención de 

desechos también recae en los fabricantes. Una práctica conocida como “Reducción en origen” 

busca diseñar y elaborar productos y empaques que reduzcan su tamaño y toxicidad, y que se 

utilicen materiales reciclables o biodegradables.  

REUTILIZAR Darle toda la utilidad posible a un objeto antes de destruirlo o deshacerse de él es 

el propósito de la reutilización. Por ejemplo, existen fábricas que remodelan equipos que ya 

fueron utilizados y los vuelven a poner a la venta. Además, se puede participar en campañas 

de donación de ropa o juguetes, y preferir empaques y productos que se pueden usar muchas 

veces antes de desecharlos.  

RECICLAr Es el proceso mediante el cual se aprovechan y se transforman los residuos 

potencialmente recuperables, y se devuelve a los materiales su capacidad de ser 

reincorporados como materia prima o como insumo para la fabricación de nuevos productos. 

¿POR QUÉ RECICLAR? ¿QUÉ SE PUEDE RECICLAR Y CÓMO HACERLO?  

• Porque ahorramos recursos naturales (agua, madera, petróleo, etc.).  

• Porque ahorramos energía.  

• Porque disminuimos el volumen de los residuos sólidos y alargamos la vida útil de los 

rellenos sanitarios.  

• Porque reducimos la contaminación.  

• Porque ahorramos materias primas para la fabricación de nuevos productos (reemplazadas 

con materiales reciclados).  



• Porque abrimos oportunidades de negocios que pueden generar ingresos a comunidades de 

escasos recursos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOS DESECHOS EN COLOMBIA  

En nuestro país generamos diariamente alrededor de 25.000 toneladas de residuos sólidos, 

cifra que podría reducirse si se adelantan programas eficientes de reciclaje. Los recicladores 

del país en su mayoría están organizados en cooperativas, pero su labor sigue siendo informal. 

Bogotá, Medellín y algunos otros municipios tienen proyectos de manejo de residuos que 

buscan educar a la ciudadanía sobre la importancia de separar los residuos en sus casas. En 

Bogotá, por ejemplo, las empresas que prestan el servicio de aseo manejan Rutas de 

Recolección Selectiva (RRS) en ciertas zonas de la ciudad. Los camiones recogen los productos 

reciclables, previamente separados por los usuarios. Entre enero del 2008 y septiembre del 

2009 se recolectaron 4.754 toneladas de material potencialmente reciclable y se aprovecharon 

2.906 toneladas. Para más información sobre estas rutas y sobre los puntos de entrega 

voluntaria de material reciclable que hay en el país visita:  



http://www.uesp.gov.co/ y www.cempre.org.co. 

 

http://www.cempre.org.co/

