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RESUMEN

Con el presente trabajo el grupo de investigacion “GICHAMPS” de la Instituciéon
Educativa Samoré pretenden generar espacios para el cultivo de hongos
comestibles (champifiones) dentro de la instruccion para beneficios de la
comunidad en general.

Se tuvo en cuenta el terreno y la clase de hongos comestibles que existen,
para asi poder hacer una seleccion y escoger los champifiones.

Es necesario tener en cuenta los beneficios que tiene el consumo de los
hongos, algunos de los son: mejorar la nutricidn, el control del peso, aumenta
los niveles de vitamina D.



INTRODUCCION

El cultivo del champifion es de gran importancia econdmica en el mundo y en
Colombia, la creciente demanda, la cultura gourmet en crecimiento y la
conciencia por la salud, han desencadenado un aumento en la demanda de
todas las variedades de hongos.

El champifidén de paris es un des componedor segundario lo que significa que
es necesario un compost para cultivarlos. En este curso tocaremos todos los
pormenores del cultivo de este hongo y otros como el portobello y el crimini
.Conoceremos todos los pasos y lo necesario para conseguir cultivar estos
increibles seres.

Seguidamente se mencionaran algunos proyectos que tienen que VEr con el
tema a tratar HONGOS COMESTIBLES.

eEstudio de facilidad para la creacion de una empresa productora de
champifiones del municipio de piedecuesta Santander; autores Lucy Plata,
Jose Gelvez, Con este proyecto quisieron aprovechar la posibilidad que ofece
el mercado y el conocimiento adquirido en la produccion y comercializaciéon de
hongos comestibles , con el fin de formar una empresa en pro de la comunidad.
e Cultivo de hongos comestibles, El cultivo de hongos comestibles
y medicinales en desechos agroindustriales y forestales, que lidera la
Corporacién de los Valles del Sini y San Jorge sera refereciado en una
publicacién internacional.

Dicho proyecto fue una de las dos experiencias de Colombia en ser
seleccionada por la Red Latinoamericana de hongos comestibles vy
medicinales, para ser incluido en el primer libro sobre el sector emergente de
los hongos en Latinoamérica, que desde México presenta su primera edicion.

e sistema de cultivo para la gestibn de hongos comestibles como
complemento alimenticio dirigido a los habitantes de la comuna 18 de Cali para
mejorar la seguridad alimentaria causada por la inaccesibilidad autores
Fernando sierra salas Juan pablo Orozco idrobo disefiar un sistema de gestion
hogarefia de cultivo de setas tipo Orellana el cual permita abastecer
ciclicamente de un alimento con excelente calidad de nutrientes y proteinas los
hogares de los habitantes de la zona alta de la comuna 18 en la Cali, Colombia
como estrategia innovadora para mejorar sus condiciones alimenticias y evitar
la desnutricion de la zona.

e proyecto setas de Colombia Sena, autores Carlos Alberto Torres,
Nelson Leon Benito, Henry Rosero Florez, Carlos Arturo Sanabria;

Este proyecto tuvo como objetivo general una empresa de hongos comestibles
(seta).



El deseo de conformar un grupo de investigacion permite a los estudiantes
ampliar y fortalecer los conocimientos y competencia en el area de ciencias
naturales con respecto a las inquietudes de los mismos. El tema a tratar se dio
por iniciativa y observacion de medio que los rodea, se realizaran consultas
con el fin que cada uno de los integrantes conozcan sobre los hongos
comestibles.



MARCO TEORICO

Hongos comestibles: un alimento esencial

Los hongos comestibles aportan un gran cantidad de proteinas y vitaminas, lo
que los hace especialmente buenos para personas que estén pensando en
empezar una dieta baja en calorias y grasas. Ademas poseenmucha agua
debido a su composicion (entre el 80-90%) lo que contribuye a una correcta
hidratacion del cuerpo.

Las setas tienen un alto contenido de fibra, y vitaminas como la Bl y
B2importantes para el tejido muscular y para la creacion de glébulos rojos y
anticuerpos. Ademas contienen hierro, zinc, potasio, calcio y magnesio,
nutrientes que aportan grandes beneficios para la regulaciéon del metabolismo,
equilibrio celular y la formacion de huesos y dientes.

Al mismo tiempo, los hongos poseen un compuesto llamado ergosterol el cual
en contacto con los rayos solares se transforma en provitamina D2 siendo muy
funcional para la mineralizacion de nuestros dientes y huesos, y ademas como
un efectivo anticancerigeno.

La gran ventaja delas setas es que contienen los ocho aminoacidos
esenciales, que son aquellos que el cuerpo humano no puede generar por si
solo.

Algunos especialistas que sefialan que las setas tienen ciertos componentes
que son afrodisiacos debido a la estimulacion de hormonas sexuales por la
vitamina B3.

Estos tipos de hongos poseen un gran contenido de Niacina. La niacina es una
vitamina muy importante para la salud. Esta involucrada en infinidad de
procesos biologicos celulares y corporales como la producciéon de hormonas
estrogénicas y testosterona, ademas esta vitamina ayuda a mantener la salud
general de la piel.

Por ultimo estos hongos poseen un importante contenido de glacidos o
carbohidratos los cuales son fundamentales en el aporte energético a los
organismos como también son responsables en mantener la actividad de los
masculos, la temperatura corporal, la tensién arterial, el correcto
funcionamiento del intestino y la actividad neuronal.



Andlisis comparativo entre algunos hongos comestibles y otros alimentos.
Alimento  Humedad Kcalorias Proteinas Grasa Fibra Glucidos Cenizas
Hericium 88.6 324 27.54 1.84 5.63 49.3 7.51
Flammulina 87.4 313 24.11 196 6.72 49.71 7.27

P.eryngii - 35 3 0.5 23 5 -
P.ostreatus - 43 3.31 041 23 16.47 -
Champifion 88.9 50 5.54 03 08 36 15
Changle 92.6 26 1.4 0.2 05 4.7 0.6
B.leteus 12.4 266 15.8 3.5 8.6 534 5
Shiitake - 39 22 1 8 7.3 -
Huevo 71.6 164 13.5 10 0 4 0.9
entero

Posta 70.8 132 21.2 2.8 0 4.3 0.9
rosada

Merluza 80.9 79 16.2 1.3 0 0.5 1.1
Lentejas  65.6 130 7.4 0.5 246 1 0.9
Tomate 94.5 18 0.8 0.4 0.6 3.2 0.5
Acelga 91.9 22 1.9 0.5 0.7 3.6 1.4
Manzana 84.2 56 0.3 0.3 0.5 145 0.2
Almendras 5 534 18 43.3 3.8 [26.9 3
Pifion 53.1 179 4.5 1.1 22 3.8 1.1
Castafia 38 246 3.7 1.8 2.3 535 0.7

BENEFICIO DE LOS HONGOS

Los Hongos Parasitarios Parecen Prometedores en el Tratamiento de
Trastornos Inmunolégicos y Cancer.

El cordyceps, también conocido como hongo de la oruga o Tochukasu, es un
favorito de los atletas debido a que aumenta la produccion de ATP, la fortaleza
y el rendimiento, también tiene efectos anti-edad.

Este hongo parasitario es unico porque, en el medio silvestre, crece a partir de
un insecto y no de una planta. Durante mucho tiempo ha sido utilizado en la
medicina china y tibetana.

Tiene efectos hipoglucemiantes y posiblemente antidepresivos, protege su
higado y sus rifilones, aumenta el flujo sanguineo, ayuda a normalizar sus
niveles de colesterol y ha sido utilizado para tratar la hepatitis B.

El cordyceps también tiene propiedades anti-tumorales. Los cientificos de la
Universidad de Nottingham han estado estudiando la cordicepina, uno de los



compuestos medicinales activos encontrados en el hongo e identificado como
un potente medicamento contra el cancer. Estudios mas recientes también
sugieren que tiene poderosos efectos antinflamatorios que podrian ayudar a las
personas que padecen: Asma, Artritis reumatoide,Insuficiencia renal,Dafio por
derrame cerebral

Mejorando su Nutricion con Hongos

Hace dos afios, entrevisté a Steve Farrar, que trabajo y estudio los hongos de
forma profesional durante los ultimos 30 afios. Los primeros 20 afios los paso
cultivandolos y trabajando principalmente con chefs gourmet, pero la Ultima
década, comenzd a aplicar sus conocimientos en los hongos para fines de
salud. De acuerdo con Farrar, los estadounidenses consumen cerca de 900
millones de libras de hongos al afio, pero el 95 por ciento de esta cantidad se
basa en una sola especie: el hongo blanco y sus familiares, el crimini y el
portabello.

Por supuesto, que los hongos blancos son un excelente alimento bajo en
calorias, especialmente para los diabéticos. Contiene numerosos nutrientes,
incluyendo proteinas, enzimas, vitaminas B (especialmente niacina) y vitamina
D2. Sin embargo, hay muchos otros tipos de hongos que vale la pena
considerar si es que quiere mejorar su alimentacién. Revisaré algunos de mis
favoritos méas adelante.

El enfoque de Farrar ha sido en el crecimiento de varias especies de hongos
gourmet, particularmente las especies de hongos que se producen en madera
en descomposicion, que difieren en gran medida de los hongos blancos
promedio en términos de bioldgica, nutricion y valor medicinal.

Los hongos son excelentes fuentes de antioxidantes en general, ya que
contienen polifenoles y selenio, que son comunes en el mundo de las plantas.
Pero también contienen antioxidantes que son uUnicos en los hongos. Uno de
esos antioxidantes es la ergotioneina, que los cientificos estdn comenzando a
reconocer como un “antioxidante maestro”. Curiosamente, es un aminoacido
gue contiene azufre y si usted leyd mi articulo sobre la entrevista con la Dra.
Seneff sobre la importancia del azufre, entonces reconocera por qué este
antioxidante en particular podria ser sumamente importante para la salud
humana, ya que muchas personas son deficientes de azufre.

Un articulo previo publicado en la revista Nature habla sobre la importancia de
la ergotioneina, que es exclusiva de los hongos, describiéndola como “una
histidina derivada de un aminoacido inusual que contiene azufre,” que parece
tener un papel especifico en la proteccion del ADN del dafio oxidativo.
Tomando esto en cuenta, es facil ver por qué los hongos podrian formar una
parte importante de una alimentacion 6ptima. Si a usted no le gusta comer


http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/la-importancia-del-azufre.aspx
http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/la-importancia-del-azufre.aspx

hongos, también se puede conseguir su forma suplementaria, ya sea del
extracto o del alimento entero.

Ejemplos de Hongos que Debe Afadir a su Alimentacion
Algunas de mis especies favoritas de hongos que mejoran la salud incluyen:

Shiitake (Lentinula edodes): El shiitake es un hongo culinario muy popular
utilizado en muchos platillos alrededor del mundo. Contiene un gran niamero de
agentes que estimulan la salud, incluyendo la lentinan, un polisacarido por el
que fue nombrada. La lentinan ha sido aislada y utilizada para tratar problemas
estomacales y otros tipos de cancer debido a sus propiedades antitumorales,
pero también se ha descubierto que protege su higadol6, alivia otras
enfermedades estomacales (hiperacidez, calculos biliares, ulceras), anemia,
ascitis y derrame pleural.

Uno de los estudios cientificos mas notables que demuestran los efectos
antitumorales del shiitake fue un estudiol7japonés realizado en animales, en el
que a los ratones que sufrian de sarcoma se les dio extracto de shiitake. Seis
de los diez ratones tuvieron una regresion completa del tumor y con
concentraciones ligeramente mas altas, los diez ratones mostraron una
regresion completa del tumor.

Los hongos shiitake también muestran efectos antivirales (incluyendo VIH,
hepatitis y el resfriado comuan), antibacteriales y antifungales, estabilizacion del
azucar en la sangre, reducciéon de la agregacion plaquetaria y reduccién de la
aterosclerosis. EIl shiitake también contiene eritadenina, que tiene potentes
propiedades para reducir el colesterol.

Reishi (Ganoderma lucidum): El reishi es conocido como Lingzhi en China o
“‘planta espiritual”. También es llamado como “el hongo de la inmortalidad”- un
sobrenombre que casi lo dice todo. El reishi ha sido utilizado medicinalmente
en Asia desde hace mas de miles de afios. Uno de sus componentes mas
utiles es el acido ganodérico (un triterpenoide), que es utilizado para tratar el
cancer de pulmoén, la leucemia y otros tipos de cancer. La lista de los beneficios
de salud del Reichi incluyen los siguiente:

Propiedades antibacteriales, antivirales (Herpes, Epstein-Barr), antifungales
(incluyendo la Candida) Antinflamatoria, sirve para reducir los sintomas de
la artritis reumatoide,Regula el sistema inmunolégico, Normaliza los niveles
de colesterol y la presion arterial, Reduce los sintomas urinarios relacionados
con la prostata en los hombres.

Cola de Pavo (Trametes versicolor): El cola de pavo también es conocido como
Coriolis 0 “nube de hongo”. Dos complejos de polisacaridos en la cola de pavo
estan obteniendo mucha atencion por parte de la ciencia, el PSK (o “Kreskin”) y


http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/beneficios-de-los-hongos.aspx#_edn1
http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/beneficios-de-los-hongos.aspx#_edn1
http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/tratamiento-para-la-artritis-reumatoide.aspx
http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/entendiendo-los-numeros-del-colesterol.aspx
http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/descubra-como-bajar-su-presion-arterial.aspx

el PSP, haciéndolos los hongos medicinales mas investigados con ensayos
clinicos a gran escala.

Un estudio de siete afios de duracion y que costdé $2 millones de dolares y el
cual fue financiado por el NIH encontré que la cola de pavo mejora la funcion
inmunolégica con una dosis diaria en mujeres con cancer de mama en etapa I-
lll. La respuesta inmunoldgica fue dosis dependiente, sin efectos secundarios.
El PSP ha demostrado mejorar significativamente el estatus inmunoldgico en
un 70 a 97 por ciento en los pacientes con cancer22. El cola de pavo también
es utilizado para tratar diversas infecciones, incluyendo aspergillus niger,
candida albicans, E.coli, VIH, herpes y neumonia por estreptococos, ya que es
un hepatoprotector. También podria servir para tratar la fatiga cronica.

Himematsutake (Agaricus blazei): EI himematsutake, también conocido como
Royal Sun Agaricus, es un hongo relativamente comun. ElI himematsutake no
fue cultivado en el oriente hasta hace muy poco tiempo, pero en la actualidad
es una popular medicina natural, utilizada por casi medio millébn de japoneses.

El hongo himematsutake estd atrayendo a muchos cientificos alrededor del
mundo debido a sus sorprendentes propiedades anti-cancer23 relacionadas
con seis polisacaridos especiales. Como muchos otros hongos medicinales,
este también puede protegerlo contra los efectos dafinos de la radiacién y la
quimioterapia. Pero sus beneficios no se detiene ahi- el himematsutake
también podria disminuir la resistencia a la insulina en los diabéticos,
normalizar su colesterol y mejorar la apariencia de su cabello y su piel, incluso
podria tratar el polio.

Recomendaciones de Uso y Dosis para los Suplementos de Hongos
Cuando se trata de los suplementos de hongos, existen dos tipos principales:

Concentrado o extracto de hongos: La mayoria de estos llamados extractos de
agua caliente, el micelio del hongo- el cuerpo de la fruta- es hervido durante
largos periodos de tiempo para extraer las cadenas largas de polisacaridos. El
producto final es una forma concentrada de gliconutrientes (azlcares
complejos) que se cree es la responsable de muchos de los beneficios de salud
de los hongos.

Hongos enteros, crudos: Consumir hongos crudos o utilizar un producto de
hongo entero (pastilla en polvo) generalmente es una mejor alternativa si usted
se encuentra sano y lo que busca es mantener una salud 6ptima, ya que
ayudan a mantener un funcionamiento ideal de varios sistemas, en lugar de
impartir un efecto directo. La mayor parte del conocimiento de los hongos
proviene de la antigua medicina China en donde los hongos son considerados
como tonicos. Se considera que los ténicos tienen efectos benéficos no


http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/beneficios-de-los-hongos.aspx#_edn1
http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/beneficios-de-los-hongos.aspx#_edn1

especificos a través de varios sistemas de su cuerpo que no disminuyen con el
tiempo.

Como lo mencioné anteriormente, si elige comer sus hongos crudos, asegurese
que hayan sido cultivados organicamente, ya que absorben faciimente los
contaminantes del aire y del suelo. Del mismo modo, debe asegurarse de que
los productos que compre estén certificados como organicos por esta misma
razén. Ademas de los valiosos nutrientes, los hongos enteros también le
brindan fibra alimenticia que actla como plataforma de prebioticos para el
crecimiento de organismos de probidticos en su intestino, lo que es sumamente
importante para la salud digestiva. Esta es otra razon por la que debe optar por
un producto de hongos entero.

Afadir Hongos a su Alimentacién es una Forma Sencilla de Mejorar su Salud

Con toda la evidencia respaldando a los hongos como pequefias maquinas que
brindan nutricion, le recomiendo firmemente afadir algunos hongos a su
alimentacion. Son una excelente adicion a cualquier ensalada y van muy bien
con la carne y el pescado. “Deje que los alimentos sean su medicina”, este es
un buen consejo y en el caso de los hongos es especialmente cierto, ya que
contiene algunos de los compuestos medicinal mas poderosos en el planeta.

Sdlo asegurese que sean cultivados de forma organica, esto con el fin de evitar
contaminantes que se concentran en el suelo, el aire y el agua y que puedan
ser absorbidos por los hongos. También evite recoger hongos silvestres a
menos de que esté absolutamente seguro de lo que esta recogiendo. Existe un
gran numero de hongos toxicos y es facil confundirlos a menos que tenga
mucha experiencia y sepa bien que es lo que esta buscando. Cultivar sus
propios hongos es una excelente opcion y es una alternativa mucho mas
segura de recolectar hongos. "



OBJETIVOS

Objetivo General.

e Identificar que clase hongos comestibles se pueden cultivar en los
suelos de Samoré Norte de Santander.

Objetivos especificos.

e Determinar que clases de hongos comestibles se pueden cultivar en el
suelo de Samoré.

e Apropiar el terreno para la siembra de los hongos comestibles.



CONFORMACION DEL GRUPO DE INVESTIGACION

El grupo de Investigacion Los Investigadores de la Institucion Educativa
SAMORE esté conformada por los siguientes alumnos:

NOMBRE ESTUDIANTE EDAD GRADO
1. JAVIER ESNEIDER 14 7
RIVERA CARVAJAL

2. JOLMAN FERNEY 13 7
SILVA CHAPETA

3. ANGIE MELITZA 14 7
BARROSO
ANGARITA

4. YOLEINY XIOMARA 14
CACERES 8
VILLAMIZAR

5. OSCAR STIVEN 14 8
PEREZ FLORES

6. ROYHER  SNEIDER 14 8
CONTRERAS PARRA

7. MARIA FERNANDA 14 8
ROZO CACERES

8. ANGELICA YULIANA 14 8
SILVA CHAPETA

9. ARIANY SAIRY 14 8
ALEGRIA

10.DARWIN DAMIAN 15 9
DIAZ CORDON

11.MAURIO RAMIREZ 13 9

12.CRISTIAN  STIVEN 15 9
RAMIREZ VERA

13.PEDRO JESUS 15 9
RIVERA CARVAIJAR

14.FABIAN 14 9
ALEXANDER
CONTRERAS ROA

15.YILMER  SNEIDER 14 9
GONZALES BEDOYA

16.DUVAN ARLEY 12 7
CORONADO

17.JHANNYT SUREINY 13 8
PARADA MOIICA

18.PEDRO STIVEN 13 6
GONZALEZ BEDOYA




“GICHAMS”

Figura 1. Identidad del grupo

LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

Se hace un sondeo de las preguntas que se habian planteado y se escoge la
que mas llamo el interés de los estudiantes, viendo que en Samoré no
encontramos hongos comestibles para el consumo de la comunidad por esta
razén nace la necesidad del cultivo de los mismos; nuestra investigacion parte
de la siguiente pregunta.” ;Qué clases de hongos comestibles se pueden dar
en el suelo del colegio Samoré?”



EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

En Samoré Norte de Santander queremos determinar qué clases de hongos
comestibles se pueden dar en el suelo de la institucion viendo la necesidad que
y la iniciativa de los estudiantes por el cultivo de los hongos, queremos abordar
la teméatica permitiendo la investigacion para asi poder obtener un producto
para el consumo de la comunidad.

La agricultura de samore es conocida por sus citricos, arométicas y
especialmente la estevia y la cafia y son comercializados en varios municipios
aledafios a samore; el cultivo de hongos comestibles tiene muchos beneficos
para el consumo de del hombre seguidamente se mensionaran algunos de
ellos Controlar el peso: Un estudio2,3 encontré que sustituir la carne roja con
hongos blancos puede ayudar a aumentar la pérdida de peso. Los participantes
obesos con una edad media de poco mas de 48 afos comieron
aproximadamente una taza de hongos al dia en lugar de carne. El grupo de
control llevo una dieta estandar sin hongos.

Al final de la prueba de 12 meses de duracién, el grupo de intervencion habia
perdido un promedio de 3.6 por ciento de su peso inicial o cerca de siete libras.
Ellos también mostraron mejorias en su composicion corporal, como una
reduccion de la circunferencia de la cintura y la capacidad de mantener la
pérdida de peso, en comparacion con el grupo de control.

Mejorar la nutricion: Un andlisis alimenticio4 encontr6 que el consumo de
hongos estuvo relacionado con una mejor calidad en la alimentacion y una
mejor nutricion.

Aumentar los niveles de vitamina D por medio de la alimentacién: Se encontro
gue consumir extracto de hongos blancos secos es tan efectivo como tomar un
suplemento de vitamina D2 o D3 para aumentar los niveles de vitamina D (25-
hidroxivitaminaD).5

Mejorar la funcion del sistema inmunoldgico: Los polisacaridos de cadena
larga, particularmente las moléculas de glucano alfa y beta, son los principales
responsables de los efectos benéficos de los hongos en su sistema
inmunoldgico. En un estudio se encontr6 que al afiadir una o dos porciones
de hongos shiitake secos tuvo un efecto benéfico de modulacion en la funcién
del sistema inmunolégico. Otro estudio realizado en ratones encontré que los
hongos blancos mejorar la respuesta inmunoldgica adaptativa a la salmonella.™.

Es por esta razén que el proyecto GICHAMPS se inclino por el cultivo de
hongos comestibles.


http://espanol.mercola.com/boletin-de-salud/beneficios-de-los-hongos.aspx#_edn1
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TRAYECTORIA DE LA INDAGACION

Método de Investigacion: La investigacion se encuentra enmarcada dentro de
un estudio cualitativo, explorativo ya que se realizan salidas de campo entre
otras actividades..

Poblacion: La poblacion estuvo conformada por los jovenes de la institucion
Educativa Colegio samore .

Técnicas e instrumentos de recoleccidn: Dentro de las técnicas a emplear
se disefaron encuestas

Descripcién del contexto: Encontramos que en la Samore en su parte
agricola no encontramos el cultivo de los hongos comestibles , es por esta
razon gue se dio la iniciativa de abordar la tematica.



RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS DE INDAGACION

Figura 2. Conformacion del grupo GICHAMPS

Figura 3. Desarrollo del Taller de la Pregunta.
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ran wakor nutritivo.

iLos hongos que s& consumen &n este

cultiva comercizimente o se importa y

10 deshidratado. Algunas especies de
‘honges comestibles que podemos en-

lguncs hongos pueden ser tan nutritives |

ide gran cantidad de agua contienan pro-
inssz, vitaminas, minersles y otras sus-

en algunos lugares de Ewrops, Asia v

‘pais pertenecen al génere Agaricus, que |

vende en & mercado, fresco, enlatado

ijgdo brillants
; amarille
rillante; H
imargen ondulade. Olor y sabor agrada- .
‘bles. Himendforo formado por venaciones |
isemejantﬁ =z laminzs, decurrentes, grus- |
‘sas, anaranjado clare, 0,10.2 cm de an-:
ho. Estipite con forma de tapon, algunos
wniformes,  superficie  lisa  amarille-
ianalanja.do. :

Abitat: Sobre susle en bosques de ro-
‘ble, ya que forms asociscionss simbidti-
icas con raices de estos Arboles. :
:I}istlibucién: En bosgues de roble en Car-
‘tage, Guanacaste, Puntarenas y San :
iF‘mpieda.dE.: Lz mayoria de FE.FEDE.

Figura 4. Desarrollo de actividades

Girgolas, porobelles, champifones, son
stk alunas de b= tantss especiss ds
hongos que sxeten en 2l mundo v cads
diz astin mas prasentes en Iz gastronom
ia. Agui, los mas conocidos del pais.

3 s=an fESC0s © SEC0S, =n ensaladss,
guiscs, risotos, salsas o 3 s plancha, los
honges estan cada wez mas presentes en
|z cozing por su versatildad 3 s hors de
preparafos. En el mundo sxsten mas de
38000 tipos diEtintos y sungue Slgunos
son wenenosos, la mayona son comesti-
bles y no sob complementan la nutricion,
y& que ademas de gRn cantidad de ague
tienan proteinas, viamings, minarales y
fibrs, sino también son bajos en cakodas.
En nusstro peis SU CONSUME Wisns &n EL-
ments v =i bisn ks champifiones son s
mas cutivados, hoy s= sbren paso otras
varisdzdes todavis poco difundidss pem
de gran potencial. Aqui, los mas conodides

Figura 5. Folleto para la difusion de la informacion
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CONCLUSIONES

Esta investigacion nos sirvio para dar a conocer tanto a la comunidad educativa
como la comunidad en general de Samoré que hay otros productos que se
pueden cultivar en nuestras tierras y por qué no esto crear una pequefia micro
empresa para el sostenimiento de los integrantes de la investigacion.

Existen varias clases de hongos comestibles que se pudieran cultivar en
nuestros suelos, pero los que son mas apropiados para nuestro terreno son los
champifiones ya que estos son muy buenos para la salud del hombre y con
lleva varios beneficios.

Para cada uno de los integrantes de la investigaciébn permitié la exploracion
indagacion, creatividad, iniciativa y apropiacion del tema al cual nos estamos

refiriendo proporcionando ademas la una visualizacion al futuro con una micro
empresa.
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M otros
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compra frecuente
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W eventualmente
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