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El grupo Aprender a Pensar: Investigadora’s emprendid a través del proyecto de
investigacion la busqueda de estrategias de concienciacion a las estudiantes para
mejorar el uso de su tiempo libre en las redes sociales. En el trayecto de Exploracion
se realizé el abordaje de la pregunta de investigacion a partir de las preguntas
problema que fueron identificadas en la investigacion del afio anterior desde el
Proyecto Institucional CreSer por las estudiantes en los comités de aula. Después
del andlisis realizado a la pregunta elegida por sugerencia recibida en la Primera
Feria Municipal de Enjambre se reformulé la pregunta y se hizo la selecciéon de los
cursos Sexto B, Octavo A y Décimo C como cursos piloto por conjuntos de grado
de acuerdo a un rango de edades e intereses especificos.

En el trayecto de Indagacion se realizaron conversatorios y encuentros para
socializar los aportes y avances de las tareas de acuerdo a los roles asignados a
las integrantes del grupo para reconocer las etapas de este trayecto. Sucedioé que
fueron las investigadoras que vienen participando por segundo afio en el grupo de
investigacion quienes con mayor facilidad y mirada critica disefiaron la ruta de
indagacion desde la cual se plantearon las formas de recoger la informacién a través
de la Observacién diagnéstica y la encuesta, algunas otras quienes hicieron la
tabulacion de la informacién y propiciaron el correspondiente analisis para definir
las acciones a aplicar con los cursos piloto y otras investigadoras disefiaron la guia
para que sus compaferas del grupo que escogieron este rol, la aplicaran en los

cursos piloto.

La estrategia adoptada por las investigadoras para el trayecto de reflexion fue el
disefio y aplicacion de una guia con indicaciones para investigar a partir de la
pregunta problema escogida por cada curso piloto en las acciones del Proyecto
CreSer. Cada encuentro con el curso piloto se dio con la actitud critica y la toma de
distancia de las investigadoras en su rol, para diligenciar el diario de campo y

realizar la correspondiente consolidacion de la informacion.



Introduccién

‘La investigacion realizada el afio anterior culminé con la identificacion de las
problematicas de las estudiantes, realizada por ellas mismas, en cada curso con la
aplicacion del disefio investigativo para el estudio de su realidad y las preguntas
problema que enmarcan las situaciones que enfrentan las estudiantes desde las
dimensiones de los comités del Proyecto CreSer: Comité de Pastoral, Uso del
tiempo libre y Crecimiento Académico, Ambiental, Convivencia y Democracia y el

Comité de Proyecto de vida.

Este afio cada curso selecciond una de las preguntas problema de acuerdo a la
percepcion que tienen las estudiantes de su incidencia en su proyecto de vida y
las diferentes dimensiones del Proyecto CreSer. Desde este contexto en el cual
se ha tratado de articular la investigacion como estrategia pedagdgica en la
institucion, el grupo de investigacion selecciond la pregunta de investigacion de
mayor impacto en las estudiantes, la cual propone una solucion por parte de las
investigadoras hacia la concienciacion de sus compafieras sobre el uso de su

tiempo libre para alejarlas de su adiccion a las redes sociales.

A través de la Investigacion Accidn Educativa se pretende realizar un diagnéstico
contextualizado de esta realidad de las estudiantes a través de la aplicacion de
una encuesta que permita identificar cuales son las redes sociales que mas usan,
el tiempo que dedican y qué criterios tienen en su manejo. Asi mismo una matriz
de observacion diagnéstica a través de la cual estiman las ventajas y desventajas
que tienen, los usos que les dan para categorizar tales condiciones que permitan
tenerlas en cuenta en el disefio de una estrategia de concienciacion y

mejoramiento del uso de su tiempo libre.



Tendencias y usos del tiempo libre de los escolares...7

La investigacion que se adelanté para el desarrollo de este proyecto posee un
enfoque epistemoldgico positivista 0 empirico inductivo, debido a que para poder
determinar el uso y tendencias del tiempo libre de los escolares escolar, fue
necesario plantear una recoleccion de informacion, que junto a la observacion de
los fendbmenos reiterativos y su andlisis estadisticos, permitié la cuantificacion y
descripcion de los hallazgos.

Disefio de la investigacion

El estudio se limitd a la recoleccion de datos, y su posterior analisis estadistico e
Identificacion de las relaciones que existen entre las variables comprometidas, El
disefio Especializacién en Ocio y Recreacion Deportiva. Madrid: INEF." Apunts:
Educacion Fisica y Deportes 37: 4248.

7 "Tendencias y usos del tiempo libre de los escolares de la ..." 2014. 10 Nov. 2015
< http://www.efdeportes.com/efd191/tendenciasyusosdeltiempolibre.

htm >

Metodoldgico del estudio correspondié a cuatro etapas de las cuales el presente
estudio corresponde a la etapa I.

En este estudio de implementa la aplicacion de un cuestionario, que se inicia por
explicar a los nifios cuales son los objetivos y alcances del mismo y se les pide el
consentimiento, para participar en el desarrollo de la investigacién, una vez ellos
aceptan se les da el instrumento, que fue resuelto a medida que se les va guiando
mediante la lectura de cada preguntas a resolver, sin intervenir en sus respuestas
solo orientandolos sobre aquellos conceptos que no fueran entendibles.

Resultados
Datos demogréaficos

En cuanto al género (tabla 1) se evidencia que predomina con un 55% el género
femenino en este estudio, siguiendo con el andlisis de dichos datos encontramos
gue la edad de los estudiantes de grado quinto de la institucion es de 10 afios con
un promedio de 40% como lo muestra la tabla 2, seguidos de un 32,5% para nifios
de 11 afios, asi mismo se logra establecer que los estudiantes en un promedio de
78,8% viven en el barrio san Martin y el 11,2% viven en los barrios aledafos a este.
Al hacer la pregunta en retrospectiva a los nifios sobre la frecuencia con la que han
practicado actividades deportivas, recreativas o de actividad fisica sistematica en su
tiempo libre en los ultimos tres meses se encontraron los siguientes resultados un
45% respondié que siempre lo ha hecho, el 12,5% dice que realiza actividades
frecuentemente mientras 37,5 % asegura hacerlo algunas veces, y el 5% casi
nunca.



p0lo el 57% de la muestra encuestada realiza actividades deportivas, recreativas o

@7 de actividad fisica sistematica en su tiempo libre,

A nivel general, los datos corroboran otros estudios (Ricardin, 1995), pudiendo
afirmar que se estan imponiendo unos habitos inadecuados entre nuestros
escolares, que se traducen en

e Un bajo indice de actividad fisica por parte de los alumnos.

e Practicas de actividades sedentarias en el tiempo libre de los mismos.

e Adhesion al uso de tecnologias como forma de llenar el tiempo libre

Esto se confirmé al observar que solo el 57% de la muestra encuestada realiza
actividades deportivas, recreativas o de actividad fisica sistematica en su tiempo
libre.

El fomento de héabitos de comportamiento del tiempo libre, se inclina hacia la
competicion entendida esta como participacion especifica en un deporte concreto,
esto se refleja en la inclinacidn de los resultados hacia estas practicas como habitos
de actividades fisicas.

La sustitucion de esos habitos inadecuados debe realizarse mediante una
concienciacion de los escolares, no se debe implementar actividades para llenar el
Tiempo Libre, sino educar para un uso correcto del mismo.

La tendencia hacia las manifestaciones artisticas, culturales, podria emplearse en
programas para la conservacion y mejora de las tradiciones culturales.

Se hace necesario innovar en programas que permitan a los nifios descubrir nuevos
campos para el uso adecuado del tiempo libre.

Estudio transversal de la ocupacion del tiempo libre
OBJETIVOS GENERALES

Educar al escolar en el buen uso del tiempo libre.

Pedagdgicos:

- Determinar patrones de comportamiento frente a la actividad fisica.
- Educar en la dptica de una ética corporal.

- Construccion de los disefios curriculares pensados en funcion de las realidades
objetivas de los educandos.

Salud:

* Mejorar la calidad de vida

* Crear habitos de vida saludable

* Disminuir los factores de riesgo

Social:

* Disminuir los niveles de violencia y drogadiccion.

* Aportar al mejoramiento de la cohesion social

* Impulsar las manifestaciones culturales propias

Psicologico:

* Reducir los niveles de estrés y agresividad.

* Mejorar autoimagen, y autoestima.



pDbjetivos especificos
edagogicos

() .. Y
» Conformar una red de gestores que promuevan una cultura de la actividad fisica.

* Brindar espacios de autoafirmacion.

* Posibilitar una alternativa para la una reflexion y apropiacion del tiempo libre en
una perspectiva educativa y formativa a partir de la actividad fisica.

Sociales

* Crear procesos de integracion comunitaria.

8 "Estudio transversal de la ocupacion del tiempo libre." 2003. 10 Nov. 2015

< http://redcreacion.org/documentos/simposioZ2if/JFernandez.htm >

» Coadyuvar al desarrolla del ser comunitario y social.

Salud

* Desarrollar una conciencia ecoldgica consigo mismo y con el medio ambiente.

- Disminuir los riesgos de prevalencia ciertas enfermedades generadas por la
inactividad

* Disefiar planes y programas con respecto a la actividad fisica para la promocion
en salud y prevencién de la enfermedad.

* Ejecutar y evaluar propuestas y modelos de intervencion en salud a través de la
actividad fisica.

Contextuales

Caracterizar las condiciones de la actividad fisica con respecto a:

La oferta de programas.

Recursos y equipamentos recreo deportivos

HIPOTESIS

El buen uso del tiempo libre disminuye los factores de riesgo y coadyuva al
mejoramiento de la salud y calidad de vida de los escolares.

Analisis preliminares

En términos generales, en los dos grupos poblacionales estudiados existe una gran
inclinacion por la practica deportiva, pero segun los resultados obtenidos se trata de
una practica preponderantemente libre. Esto lo ratifican dos hechos: el porcentaje
promedio de estudiantes que pertenecen a un equipo es apenas de un 25%.y por
otra parte, solo un 12% esta inscrito en escuelas de formacion deportiva. Estos
eventos indican que existe una baja cobertura en la oferta de programas deportivos
y recreativos organizados.

Frente al tipo de actividades deportivas se presenta una practica centrada en dos
deportes tradicionales: el fatbol y el baloncesto. La practica de otro tipo de
actividades deportivas es muy marginal, lo cual puede obedecer a la falta de
escenarios deportivos especializados o polideportivos, o que los agentes
socioculturales no presentan otro tipo propuestas. La calle y el parque son los
lugares donde los nifios y jévenes practican el deporte que en términos generales
realiza en forma libre. Es decir la calle y el parque se configuran como espacios de
permanencia de nifios y adolescentes carentes de valores y significados educativos
y por el contrario se conforman como espacios que incrementan los niveles de
exposicién a riesgos de la calidad de vida.

Actividades académicas, como tareas trabajos etc. son realizadas por un 60% de
los estudiantes y solo un 8.7% consulta la biblioteca. Se puede percibir que la
actividad académica en el contexto externo a la escuela es baja, la cual se refleja



W”EI tiempo de las vacaciones en estos jovenes y nifios tampoco representa una

buena opcion para su buen uso. La mayor parte de ellos se quedan en su casa o
viaja a sus lugares de origen muy pocos (16%) participa de las vacaciones
recreativas y deportivas.
Esto indica que se hace imperativo revisar los programas que las diferentes
instituciones ofrecen dentro de este campo. En promedio el 50% de los nifios
participan en las actividades del hogar diferencidndose claramente el rol de la mujer.
Los juegos durante el tiempo libre son marginales y poco representativos, no son
una alternativa al uso del tiempo libre, solo son practicados por apenas un 14% de
los escolares. Las actividades culturales o intelectuales representan bajos niveles
de participaciéon todo parece indicar que estos estudiantes no son beneficiarios de
actividades culturales que permitan enriquecer su calidad de vida y su formacién
holistica. La television ocupa el primer lugar dentro de todas las actividades, 80%
de los nifios y jovenes dedican parte de su tiempo libre a mirar la television.
Escuchar musica es también otra de las actividades importantes al igual que hablar
con amigos. Esto nos conduce a pensar que ante la falta de propuestas para el uso
del tiempo libre, las actividades libres que no son mediadas por ningun tipo de
agente, son la alternativa mas proxima de estos escolares.

Un gran porcentaje de los nifios utiliza su tiempo extraescolar en actividades del
hogar. Siendo las jévenes las que participan en mayor numero.

10 Cortes Cuellar, S. "percepcion y uso del tiempo libre de las y los jovenes de la
..." 2010.
<http://repository.lasalle.edu.co/bitstream/handle/10185/13231/00781902.pdf?sequ
ence=1 >practica de deporte y aprovechamiento creativo del tiempo libre. Para esto
dispondra de los recursos fisicos, econdmicos y humanos necesarios”. Del mismo
modo las Naciones Unidas

1948 en la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos, Articulo 24 promulga
“Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una
limitacion razonable de la duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas”.
Reconoce el tiempo libre como derecho fundamental del ser humano que contribuye
en su desarrollo integral. Para la poblacion juvenil el proceso de globalizacion, la
dindmica social y los cambios a nivel econdémico, politico, social, cultural y
educativo, han planteado nuevos retos a los cuales se han enfrentado, generando
una fragmentacion cada vez mayor entre los contenidos desarrollados desde la
institucion y la vida cotidiana de las y los jovenes, reflejando una dicotomia de dos
mundos que parecieran buscar sentidos diferentes y orientados cada uno por
separado. Por un lado, en el contexto de la universidad la Vicer



‘Conformacidn del grupo de investigacion:

NOMBRE DE LAS INVESTIGADORAS EDAD | CURSO
Leidy Vanesa Espitia Cruz 14 Noveno
C
Silvia Nataly Montafiez Acufia 14 Noveno
B
Yessi Andreina Duque Eugenio 13 Octavo
B
Jarith Sofia Torres Duran 12 Séptimo
D
Lizeth Johana Carrillo Gutiérrez 12 Séptimo
D
Darlyn Yeritza Pefia Orduz 15 Décimo
C
Julyanna Isabella Jaimes Jiménez 14 Noveno
B
Zarith Stéfany Mora Parada 11 Sexto A
Diana Marcela Villamizar Acevedo 16 Once C
Briyith Natalia Rodriguez Trujillo 11 Sexto B
Tania Guadalupe Jaimes Suarez 13 Octavo
C
Angélica Maria Montafiez Acufa 12 Séptimo
D
Luz Andrea Grismaldo 11 Sexto D

La pregunta como punto de partida:

El disefio investigativo que dio como resultado el abordaje de la pregunta de
investigacion aplicado en el proyecto del afio anterior desarrollé en las



investigadoras del grupo la competencia para preguntarse y reflexionar sobre
su propia realidad. Por ello, en un conversatorio, se orientd a retomar
mediante la lluvia de preguntas el enfoque de la investigacién por el cual las
estudiantes plantearon preguntas tendientes a la busqueda de soluciones a
las situaciones problema identificadas en la investigacion anterior y a
reformular segun recomendaciones en la primera feria municipal, la pregunta
inicial asumida por el grupo.

De la pregunta inicial ¢Coémo te ves en CreSer y su pagina web? dada la
intencion de fortalecer este proyecto institucional de participacion de las
estudiantes en todos los niveles y grados de la institucién, se paso a la
pregunta ¢Como mejorar el uso del tiempo libre en las estudiantes? Que
retoma la problemética identificada de mayor incidencia en las estudiantes
desde las dimensiones del proyecto y sus comités a desarrollar en los cursos
piloto seleccionados por conjuntos de grados de acuerdo a las edades e
intereses de las estudiantes.

El curso Sexto B seleccionado en el conjunto de grados de sexto y séptimo,
el curso Octavo A en el conjunto de los grados octavo y noveno y el curso
Décimo C en el conjunto de grados de décimo y once fueron seleccionados
con el criterio por el cual, en dichos cursos no hay investigadoras del grupo,
previendo asi, la fiabilidad y el manejo critico de la investigacion.

La meta propuesta es la indagacion y categorizacion de las razones por las
cuales las estudiantes usan demasiado tiempo libre en las redes sociales,
adiccion que les ocasiona conflictos familiares y bajo rendimiento académico
mediante la aplicacion de la observacion diagnéstica, la encuesta y la guia
investigativa para ofrecer a la institucion educativa criterios que le permitan
abordar la concienciacion de las estudiantes de todos los niveles y grados en
el proceso pedagdgico que fue iniciado por el semillero de investigacion el
afio anterior para la integracion del Proyecto CreSer con los proyectos
transversales y la articulacion de la investigacibn como estrategia
pedagogica dentro del mismo proceso de construccion colectiva e identidad
institucional.

El problema de investigacion

La problematica identificada en la investigacién del afio anterior refleja que
cerca del 60% las estudiantes del Colegio Técnico La Presentacién utilizan
demasiado tiempo en las redes sociales, el cual puede afirmarse que hace
parte del tiempo de estudio y el tiempo libre del que disponen. Dedican buena
parte del tiempo del recreo y/o dejan la practica de deportes y actividades
fisicas. Esta situacion les genera problemas en su rendimiento académico y
en buena parte de las estudiantes, problemas familiares.

Por ello se ha orientado la investigacion a la realizacion de un diagnéstico
situacional que proporcione la informacion necesaria para definir el disefio de



una propuesta de concienciacion para el mejoramiento del uso del tiempo
libre en las estudiantes.

Trayectoria de la Indagacion

La investigacion accion educativa en el semillero desde la intencionalidad por la
que ha sido concebida la investigacion como estrategia pedagogica y su
articulacion al Proyecto CreSer fue emprendida en los cursos piloto por conjunto
de grados, seleccionados entre sexto y séptimo, el curso Sexto B; entre octavo
y noveno grado, el curso Octavo A y entre noveno y décimo grado el curso
Décimo C que son cursos en los cuales no hay lideres investigadoras del grupo
para que ellas puedan desenvolverse de manera objetiva y conseguir resultados
validos. En cada curso piloto se aplico la encuesta y la matriz de observaciéon
diagnéstica para recoger la informacion esencial en la planeacion de acciones a
desarrollar en los cursos por las investigadoras del semillero. Se hizo el registro
de aspectos relevantes de algunas actividades a través del Diario de campo y el
analisis y la socializacién de las acciones entre las lideres investigadoras de
acuerdo a la asignacion de roles.

Recorrido de las trayectorias de indagacion

Como primera herramienta la encuesta aplicada a cada uno de los cursos piloto
ofrecid la informacion punto de partida y en correspondencia con la informacion
mas especifica de la matriz de observacion diagndstica ofrecid informacion
fundamental para la gestion en el grupo de investigacion de las acciones a seguir
con los cursos piloto.

Reflexién/Andlisis de resultados

Los resultados obtenidos desde la informacion que arroja la encuesta y su
correspondencia con la observacion diagnéstica en los cursos piloto Sexto B,
Octavo A y Décimo C se expresan en el aumento progresivo del uso de mas
de una red social desde el grado sexto en niflas adolescentes en edades
entre los 11 a 13 afos; el grado octavo entre los 13 y 15 afios y el grado
décimo entre los 15 y 17 afos. Es en el conjunto de grados mas alto en el
cual perciben las consecuencias y desventajas del mal uso de las redes
sociales y la cantidad de tiempo que dedican a éstas, pero, manifiestan
mayor interés en las ventajas y usos que les dan, categorizados en orden
jerarquico, asi:

FACEBOOK

¢ Nos permite enterarnos de las tareas que tenemos para el otro dia.
e Permite Nos ayuda a acercarnos de una manera mas rapida y sencilla a las
personas que no estan tan cerca de nosotros.



¢ Nos facilita informacion sobre temas de nuestro interés que se estén dando.
e Intercambiar informacion.

e Conocer nuevas personas.

e Grupos de estudio.

USOS

e Fomentar chismes.

Mirar fotografias, videos y publicaciones de una determinada persona.
Chatear.

Jugar.

Hacer publicaciones

Criticar lo que se ve.

PELIGROS Malos comentarios.

Bullying cibernético.

Generar tendencias obscenas.

Publicacion de imagenes indebidas

Suplantacion de identidad.

Extorcion.

Ciber acoso.

Pornografia infantil.

Hablar con desconocidos y correr graves riesgos.
e Crear conflictos

WHATSAPP

e Comunicacién con las personas que conocemos, de forma mas privada y
discreta.

e Llamadas gratis

e Crear grupos mediante el nimero de las personas.

e Dar a conocer informacion que una persona necesita.
Enviar fotos, videos y audios.

USOS

Transferir y recibir informacién en distintos formatos.
Recibir llamadas

Comunicacion de distintas formas

Chatear con amigos que conozco.

Difundir videos y cadenas.

Enviar enlaces

e Compartir fotos, videos, imagenes...
Participar en grupos.

PELIGROS



¢ Nos pueden rastrear nuestros numeros de teléfono.

e Se utiliza para criticar y crear chismes que pueden o no hacer dafo.
e Aco0so ya sea por llamadas, mensajes o imagenes.

e Cyberbullying

e Cyberacoso

Aprendizajes, logros alcanzados, impacto social, econdmico o académico y
dificultades presentadas en el proceso de investigacion. (Minimo una pagina,
maximo dos)



Conclusiones

El uso del tiempo libre hoy en dia es muy importante en la sociedad sobre
todo en el juvenil, tomando en cuenta la sociedad en la que vivimos en la
actualidad.

Las redes forman un papel interesante en la juventud mientras tanto este sea
bien administrado bajo parametros que permitan un manejo de cada uno de
ellos, por el contrario si no existe un buen uso de las redes sociales tendra como
resultados negativos y a su vez pueden atentar con la vida por tal motivo es
importante la supervision de los padres a sus hijos.

La encuesta fue un elemento primordial ya que nos permitié indagar y
recolectar resultados donde nos pudimos dar cuenta de la problematica presente
en las estudiantes u objeto de estudio.

Es importante dejar a un lado las redes sociales e interesarnos por otros
habitos que nos ayudar a fortalecer nuestra salud y sobre todo mente, hoy en
dia existen varias opciones y actividades para ejercer hobbies que nos
beneficien desde todo punto de vista fisico, mental y espiritual
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