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ESTADO DEL ARTE

(Ponce Campoverde, 2010) Introducción a la Comunidad Académica I.C.A. El consumo de papaya puede darse de diferentes maneras, sus propiedades digestivas y diuréticas son sin duda su mayor cualidad medicinal ya que facilita el tráfico intestinal gracias a la enzima papaína.

(Texto Científico UTMACH, pág. 4). Habla de los beneficios de la papaya los cuales define así: limpiar el organismo, para el estreñimiento, para la tos, para la tos convulsa, para los parásitos, para la piel, para desvanecer las pecas, para las heridas purulantes, para controlar la fiebre, para la alopecia o calvicie, colon inflamado, acné, cáncer. 

(De angulo, 2009). La papaya brinda un aporte variado de vitaminas y minerales que le confieren grandes propiedades. Afirma que su principal componente es el agua seguido por los hidratos de carbono con un aporte calórico bajo y de fibra que ayuda en la evacuación intestinal.
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