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La sociedad actual es dindmica y cambiante, y para satisfacer sus necesidades hace uso
de los recursos naturales de diferentes modos, produciendo efectos sobre el medio
ambiente, como una reaccidn del ecosistema a la accion del hombre en el desarrollo
de sus actividades cotidianas. Las consecuencias del uso de los recursos naturales
pueden hacerse sentir a nivel local, regional o mundial, dependiendo de su intensidad
y extension.

El uso de los recursos naturales de una cuenca hidrografica conlleva a la generacion de
serios problemas ambientales y de agotamiento de dichos recursos. Actividades tales
como la deforestacién, construccidn de hidroeléctricas, uso agropecuario, construccion
de vias, urbanizaciones, etc., ocasionan efectos inevitables sobre las cuencas
hidrograficas, que pueden incidir seriamente en el desarrollo de las sociedades
presentes y futuras, si no se toma en cuenta su conservacién, a través de un manejo
racional.

Las demandas por el recurso agua crean conflictos entre los seres humanos, y de estos
con su entorno. Es por esto, que se debe adelantar todo un proceso de gestién
alrededor del recurso agua y de sus cuencas de captacion, con el fin de evitar dichos
conflictos, prevenirlos y solucionarlos. El ser humano debe aprender a vivir con estos
conflictos y enfrentarlos adecuadamente, teniendo en cuenta, ademas, que la escasez
relativa de agua se incrementard constantemente con el tiempo, como resultado del
crecimiento econdmico, demandas sociales y cambios climaticos. En cuencas donde se
asientan poblaciones o que abastecen a zonas urbanas, estos conflictos se agudizan.

EL HOMBRE Y SU RELACION CON LA NATURALEZA
Desde el Homo habilis (que vivid hace aproximadamente dos millones de afos),
pasando por el Homo erectus (que vivié hace aproximadamente 1,6 millones de afios),
el proceso evolutivo del hombre llegd al Homo sapiens que vivié entre hace 100.000 y
35.000 afios en Europa, Africa del Norte y Asia, hasta llegar al Homo sapiens sapiens,
especie actual, representada entonces por el hombre de Cro Magnon. Ya por esas



épocas, las primeras comunidades de humanos, pueblos némadas de pescadores y
cazadores, interactuaban con el ambiente circundante.

Posteriormente, hace aproximadamente 12.000 afios, se inicia el periodo neolitico, y
se empiezan a organizar las primeras sedes de poblacion; el hombre se va haciendo
sedentario e inicia nuevas actividades: la agricultura y la ganaderia. Las poblaciones se
fueron expandiendo y se organizaron en regiones donde las condiciones ambientales
(clima, fauna, flora) eran mas propicias o permitian el desarrollo.

Durante un largo periodo, se forman las primeras civilizaciones. Se desarrollan
actividades como la metalurgia y la industria, que son nuevas formas de interaccién del
hombre con el medio biofisico. Un hecho destacado, en la historia de las relaciones
sociedad—naturaleza, es la revolucién industrial a finales del siglo XVIII, ya que, en esa
época, se inicia una nueva forma de interaccidén con la materia y la energia, con una
mayor intensidad de los flujos de algunos elementos hacia la atmdsfera.

La aparicion del hombre, el crecimiento de la poblacién, el progreso cientifico y
tecnolégico, y la expansidn social y econdmica llevaron a la formacién de una nueva
esfera del ecosistema planetario.

LA ACCION ANTROPICA Y LOS FENOMENOS NATURALES EN LAS CUENCAS HIDROGRAFICAS

Desde tiempo atras se viene analizando las relaciones entre la poblacion, el medio ambiente y
el desarrollo, puesto que los problemas ambientales surgen de la interacciéon entre los
procesos naturales y los procesos sociales, econdmicos y culturales. En el dmbito mundial
existe consenso en que, si bien algunos dafios ecolégicos se derivan de procesos de orden
natural, el deterioro creciente de los ecosistemas responde, en gran parte, a repercusiones de
las actividades humanas.

El 28 de octubre de 1982, la Asamblea General de la Organizaciéon de Naciones Unidas, ONU,
adoptd y proclamd la Carta Mundial de la Naturaleza. La inmensa mayoria de los paises del
mundo declard que los procesos no debian ser perturbados, que el fondo de los genes de los
seres vivos y su vitalidad no debian ponerse bajo amenaza, que la cantidad de poblaciones de
todas las formas de vida debian conservarse en un nivel suficiente para su supervivencia. Estos
y otros muchos problemas mds, como la afectacion de la capa de ozono y el peligro de
perturbacidn del equilibrio ecoldgico, fueron temas tratados en la Cumbre de Rio en 1992.

Es decir que, practicamente en un lapso de diez afios, los problemas que se van generando y
gue afectan al medio ambiente son mdas graves, y por tanto mds preocupantes para toda la
humanidad. No obstante, cada vez se hacen mas dificiles, complejas y tensas las condiciones
para el desarrollo entre la sociedad humana y la naturaleza, en general. Para muchos paises y
regiones del mundo, la prioridad se asigna al desarrollo industrial, urbanizacién, agricultura y
transporte, pasando a un segundo plano los programas de proteccién de la naturaleza. 104



Estd claramente establecido, por ejemplo, que las vertientes que conforman la region Andina
colombiana, generadoras del recurso hidrico para fuentes energéticas, irrigacién, consumo
humano y desarrollo industrial, paulatinamente han venido siendo degradadas, de manera
especial, por los siguientes factores:

e Factores fisicos naturales, como: caracteristicas litolégicas inestables, topografia de fuertes
pendientes, climas de lluvias intensas, o marcados periodos de sequia.

¢ Factores sociales y econdmicos, determinados, en parte, por el desarrollo desordenado de
los asentamientos humanos, de la colonizacidn, tipos de explotacion y formas de tenencia de
la tierra, uso actual de los suelos, expansiéon de dreas para el establecimiento de cultivos
ilicitos, y fuerte presion demografica.
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CUENCA HIDROLOGICA, UNIDAD MiNIMA DE CONSERVACION, PRESERVACION Y
DESARROLLO SOSTENIBLE

Empezaremos diciendo que el agua, como ya sabemos, es esencial para la vida; que
tiene una importancia clave para la salud, el desarrollo y, por lo tanto, la reduccién de
la pobreza. Todos los aspectos de las actividades naturales y humanas tienen relacion
con el agua, sin embargo, en ese proceso de aprovechamiento, se ha hecho un mal uso
del mismo debido principalmente a un contexto global de crecimiento exponencial de
la poblacién, con una demanda de alimentos y agua potable en constante incremento.

Aiadiéndole a esta presidon de los ecosistemas, la contaminacidn y el actual cambio
climdtico, que repercuten de manera significativa en la disponibilidad espacial y
temporal de los recursos hidricos. Hoy, todos los usuarios del agua estamos en la
encrucijada: Escasez y deterioro de la calidad de las fuentes, lo cual es un circulo
vicioso pues todo lo que se descargue al entorno inexorablemente ird al subsuelo, a los
rios o al océano. Pero que estamos haciendo mal, acaso nuestra gestion es tan
deficiente que miles de millones de personas ( y el medio ambiente) sufren muchisimo.

En ese sentido, es necesario tener un conocimiento basico de nuestras cuencas
hidroldgicas, como unidad minima de gestion; para poder hacer una caracterizacién y
diagndstico del recurso hidrico, que permita establecer lineamientos a seguir para su
proteccion, y que sirva de base a los usuarios del recurso y planificadores, para
considerar su uso y disponibilidad en proyectos actuales y futuros.

La GWP- Peru presenta este documento informacién basica referente a la cuenca
hidrolégico con el que se pretende que el lector se familiarice con la terminologia que
se utiliza y visualice la importancia de poder realizar una adecuada gestién integral del
recurso hidrico.

¢Qué es Cuenca Hidrolégica? Foro Peruano para el Agua—GWP Peru
Il.- OBJETIVO

Brindar conocimiento tedrico practico de lo que es una cuenca hidrografica e
hidrolégica, como unidad minima unidad de conservacion, preservacién y desarrollo
sostenible de los ecosistemas naturales, como fuente generadora de vida hacia la
busqueda del equilibrio con las necesidades antrépicas

IIl.- ANTECEDENTES

Para Mufioz (s/f), la cuenca es una unidad del territorio en donde funciona la
combinacién de un subsistema hidrico que produce agua, simultaneamente con los
subsistemas ecoldgico, econémico, social y politico.



Un rdpido resumen de las funciones, valores y beneficios de las cuencas pone de
manifiesto que éstas son un elemento clave para hacer frente a la crisis ambiental;
debido a que los principales beneficios de las cuencas, son fruto de las funciones
inherentes a los ecosistemas. En términos generales, los aportes de las cuencas segun
Renddn (2003) son los siguientes:

e Abastecimiento continldo de agua dulce

Las cuencas son un elemento fundamental en la obtencién de agua para atender las
necesidades de los diferentes usuarios, a largo plazo. Los procesos naturales que se
producen en la cuenca, a través de la interaccion entre el agua, suelo, clima vy
vegetacién favorecer la captacion de agua, abasteciendo los cauces incluso en secas;
ademas, la cuenca puede cumplir mucho mejor la funciéon de tratamiento de aguas
residuales que un sistema técnicamente avanzado que cuesta miles de ddlares.

e Regulacion de la cantidad de agua

Los rios son una fuente segura de agua durante todo el afo; debido a que en ocasiones
el caudal alimenta zonas de pantanos y ciénagas. Esto propicia que el agua en la
temporada de lluvias fluya mas lentamente, lo cual amplia, en las épocas mas secas, el
periodo en el que puede disponerse de agua.

® Regulacidn climatica

La preservacion de los sistemas hidroldgicos naturales como los humedales, pantanos
y bosques dentro de la cuenca tiene efectos microclimaticos y macroclimaticos
evidentes.

e La evapotranspiracion

Es una fuente de niveles locales de humedad y la biodiversidad local. En las areas con
vegetacion arborea, gran parte del agua de las lluvias regresa a la atmdsfera por
evaporacion o transpiracién volviendo a precipitar en la zona circundante. Zonas en
donde la evapotranspiracion real es mas alta, tienden a albergar mayor biodiversidad.

Por ello, es importante conocer los procesos fisicos de generacién y circulacion por las
que pasa el agua dentro de una cuenca. De acuerdo con Llerena (2003), “el concepto
de cuenca como unidad territorial natural es el mds importante ya que a partir de esta
apreciacion se puede comprender que Unicamente en la cuenca hidrografica es posible
realizar balances hidricos. Es decir, cuantificar la oferta de agua que “produce” la
cuenca durante el ciclo hidrolégico. Es por sus cualidades de unidad hidrolégica y de
medio colector-almacenador-integrador de los procesos naturales y antrdpicos que
ocurren en la cuenca, que esta puede ser también una unidad politica, administrativa,
de gestién ambiental o de manejo de los diversos recursos naturales que alberga”.



Muchas veces hay cierta confusién cuando se utilizan los términos de Cuenca
Hidroldgica y Cuenca Hidrografica, por ello, coincidimos con Carabias y Landa (2005)
en la aclaracion de que:

Cuenca Hidrografica, se refiere a la definicién geografica de la misma, es el contorno o
limite de la misma que drena agua en un punto en comun.

Cuenca Hidroldgica, se suele entender como una unidad para la gestidon que se realiza
dentro de la cuenca hidrografica



