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CONTAMINACION ATMOSFERICA
PERU
MINISTERIO DE SALUD

La capa de ozono actia como un potente filtro solar evitando el paso de una pequefia parte
de la radiaciéon ultravioleta (UV) llamada B que se extiende desde los 280 hasta los 320
nanémetros(nm).

La radiacién UV-B puede producir dafio en los seres vivos, dependiendo de su intensidad y
tiempo de exposicidon; estos dafios pueden abarcar desde irritacion a la piel, conjuntivitis y
deterioro en el sistema de defensas.

Los principales agentes de destruccion del ozono estratosférico, son mayormente el cloro y el
bromo libres, que reaccionan negativamente con ese gas. El cloro, en las proporciones
existentes, debe su presencia en la atmdsfera a causas antropogenias, especialmente desde la
aparicién de los clorofluocarbonos (CFC) sintetizados por el hombre para diversas aplicaciones
industriales.
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Este efecto puede verse multiplicado por los gases
contaminantes que pueden elevar de forma alarmante
la temperatura media ambiental de determinados
puntos de la corteza.

Esto conllevaria a la destruccion de los polos. El hielo
se fundiria y aumentaria la cantidad de agua,
inundando las costas, los valles... Estos son los efectos
del llamado EFECTO INVERNADERO.

SALUD Y MEDIO AMBIENTE

Para estimar el riesgo que un agente o sustancia puede representar para la salud, es preciso
conocer el grado de exposicion y las relaciones dosis/respuesta a ese mismo agente o
sustancia. Como los nifios tienen mas afios de vida futura, también tienen mas tiempo para



desarrollar aquellas enfermedades crénicas producto de la exposicidn a contaminantes
ambientales. La salud de los seres humanos depende de la capacidad de desarrollar una
relacion armoniosa con el medio ambiente. Por ello no solo hay que tener en cuenta el efecto
de ciertos agentes ambientales sobre la salud sino también las acciones necesarias para
mantener la integridad de estos ambientes naturales.
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FACTORES DETERMINANTES DE LA UTILIZACION
CONTAMINANTE DEL MEDIO AMBIENTE

Crecimiento demogréfico

acion espacial de la poblacion

Desarrollo econémico - o
y su actividad econémica

Al ser interdependientes no se puede afirmar que el crecimiento econémico de un pais
siempre aumente el uso de los recursos naturales y tenga un impacto negativo sobre la
calidad del medio ambiente.

CONTAMINACION DEL AIRE

Se calcula que en la actualidad a nivel mundial alrededor de 500 millones de personas estan
expuestas diariamente a un aire altamente contaminante en el hogar y que mas de 1500
millones de personas viven en areas urbanas con niveles peligrosamente elevados de
contaminacién del aire.
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éQué puedo hacer...?

Entre mas consumimos, mas residuos generamos. ¢Has oido hablar del “consumo
responsable”? Se refiere a que debemos consumir sélo aquellos productos o servicios que en
verdad necesitamos, prefiriendo aquéllos que tengan un menor impacto en el ambiente. Si tu
quieres ser un consumidor responsable, debes estar informado y ser consciente de tus habitos
de consumo. Una actitud responsable al consumir puede reflejarse diariamente en muchos
pequefios actos y decisiones a la hora de comprar. A continuacién te presentamos algunas

recomendaciones.
Para disminuir tu generacion de basura:

Informa y convence a tus padres de comprar productos que no tengan exceso de empaques y
preferir aquéllos que contengan o estén empacados con materiales biodegradables, tales

como el papel y el cartdn.
Opta por consumir alimentos no procesados y empacados que generan menos residuos.

Unete a los que practican la estrategia de las “Tres R”: Reduce, Reusa y Recicla. Reduce tu
basura a través de un consumo responsable. Reusa cajas, botellas, papel y todo lo que puedas.

Recicla plasticos, papeles y cartones.

Separa tu basura, de esta manera podras implementar las “Tres R”, ya que no se deteriorardn
los residuos que se puedan reusar y reciclar y sera mas sencillo procesarlos en el lugar donde

se reciben.
Con respecto a los residuos peligrosos:

Aungue en menor medida, cada uno de nosotros también participamos en la generacién de

residuos peligrosos. Para reducir tu generacién:

Usa pilas recargables. Si tienes pilas no recargables llévalas a centros de acopio donde se
encargaran de darles un manejo adecuado. El gobierno del Distrito Federal implementé el

programa Manejo responsable de pilas, que consiste en que los ciudadanos las depositemos



en contenedores que se encuentran en la via publica, en donde se recogen y se envian a

reciclaje o disposicidn final controlada. Esto evita que se mezclen con la basura.

RECUADRO  ;Ponte las pilas con las pilas!

Las pilas y baterias son dispositivos que generan
energiaeléctricaapartir de componentesquimicos.
Por su duracién, las pilas pueden clasificarse
en primarias o desechables y secundarias o
recargables. Las pilas primarias son desechables
debido a que sus componentes guimicos, una
vez que se convierten en energia eléctrica, ya no
pueden recuperarse. Generalmente, estas pilas
son de bajo precio, poca duracién, y constituyen
una gran parte del volumen de los desechos de
este tipo.

Las pilas secundarias son las que se pueden recargar
y aunque éstas también contienen sustancias
toxicas, el hecho de que se puedan reusar
varias veces antes de desecharlas contribuye a
disminuir la generacién de desechos. Este tipo de

pilas se encuentran, por ejemplo, en los teléfonos
celulares o en las computadoras portatiles. Asi
mismo las podemos usar en radios, linternas,
relojes, cdmaras fotograficas y de video, juguetes
y reproductores de misica, entre otros aparatos.
Se calcula que una pila recargable puede sustituir
a cerca de 300 pilas desechables.

Las pilas y baterias nos han facilitado la vida, pero
también pueden convertirse en un problema. En
México, cuando una pila ya no sirve se tira en la
basura doméstica o a cielo abierto. Con el paso
de tiempo, la envoltura externa puede sufrir
corrosién, incrementando el riesgo de que los
componentes quimicos internos se derramen al
suelo, a las aguas superficiales y subterrineas, e
incluso, se volatilicen.

Una pila recargable puede
sustituir a cerca de 300
pilas desechables,



