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RESUMEN

La institucion educativa la sanjuana y sus docentes prestos a la innovacion y al
implementacion de nuevas estrategias de trabajo pedagoégico participan en los proyectos
de investigacion junto con los estudiantes que presentan interés y motivacion para el
desarrollo de los mismos, con la llegada de la propuesta del proyecto enjambre se toma
la decision de participar activamente en ellos es el caso particular del grado decimo que
decide trabajar en un proyecto investigativo que incluya la parte técnica en cuanto se
trabaja el fortalecimiento de conocimientos agropecuarios en los grados diez y once en
uno de estos proyectos productivos y la profundizacion en sus beneficios como es el caso
de la papaya se realiza la debida lluvia de ideas que nos permitieron  motivar e indagar
previamente en los estudiantes sus conocimientos y es asi como surge la pregunta que
nos serviria de partida para nuestro trabajo investigativo y lo que se desea es conocer
més afondo las bondades de la semilla de la papaya lo que permiti6 que algunos
estudiantes preguntaran si esta se podia utilizar como vermifugo por algunos escucharon
gue se podia utilizar para esto, nos centramos en esta tarea y se organiz6 unas preguntas
para consultar en internet con el propoésito de ampliar el conocimiento al respecto
seguidamente los estudiantes se organizaron en parejas y se procede al desplazamiento
al municipio cercano a realizar esta ya que nuestra institucibn no cuenta con
conectividad, labor que se realiz6 y luego se procede a socializar con el grupo de
estudiantes de grado decimo y el co investigador toda la informacién recopilada
seguidamente se participa de la feria institucional que permite dar a conocer nuestros
avances, se contacta al profesional que realizara la parte clinica que consiste en las
pruebas de laboratorio, y quien nos aconseja iniciar con un examen médico general para
determinar las condiciones de salud de los diez estudiantes que directamente realizarian
el proceso. Realizado este examen médico se procede a un examen de sangre y el
primer examen coproloégico para determinar las condiciones parasitarias de los
participantes y posteriormente consumir las ocho semillas secas de papaya Yy al cabo de
ocho dias se realiza un segundo examen coprolégico que nos permite comparar y
conocer que efectos de control se obtuvieron con las semillas de papaya.



INTRODUCCION

La investigacibn como tal surge de la inquietud de algunos estudiantes en
comprobar si lo que se rumoraba en algunas personas adultas sobre estas
propiedades de la semilla de papaya eran ciertas fue lo que motivo a que se
direccionar este trabajo investigativo que ademas se podia realizar por se
aprovechaba el trabajo del proyecto productivo que se desarrolla para grado once
como requisito para graduarse. Inicialmente solo se contaba con algunas
experiencias de los abuelos y personas mayores cercanas a la institucion
educativa y posteriormente la informacion que se pudo obtener de otras fuentes
principalmente revistas, internet y el conocimiento que obtuvo a través de la
encuesta que se realiz6 que nos fortalecioé este conocimiento.

En los trabajos de recopilacion de informacion a través del internet se pudo
constatar que se han desarrollado experiencias en este campo y que son
innumerables las propiedades que nos ofrece la semilla de papaya no solamente
en el aspecto que nosotros elegimos para profundizar si no que nos pudimos dar
cuenta que la semilla de papaya tiene diversas propiedades para controlar
obesidad para el estrefiimiento y para controlar diferentes enfermedades, lo cual
permite analizar y reflexionar acerca del desconocimiento de muchos de esta
informacion y que en la mayoria de nuestros hogares desperdiciamos y
desechamos estas semillas y no valoramos sus altos porcentajes de beneficios



CONFORMACION DEL GRUPO DE INVESTIGACION

Pertenecen al grado decimo técnico de la institucion educativa la sanjuana

Los integrantes del grupo de investigacion son:

Edad
Lider: Mayerly Contreras Vaca 16
Tesorera: Danith Milena Mendoza |. 17
Relatora: Norelis Serrano 16
Logistica: Euclides Carvajal Martinez 18
Secretaria: Belén Yicel Becerra Garcia 15
1. Luz Dary Duran Duran 15
2. José Ignacio Sepulveda Blanco 17
3. Leonel Serrano Rodriguez 16
4. Maria Esperanza Suescun Celis 19
5. Pablo Yovany Ledn Flérez 15
6. Gabriel Damian Mendoza Silva 15
7. Omar Alexis Afanador Ortiz 20
8. Sandra Liliana Corredor Galvis 15
9. Rafael Antonio Mendoza Ibarra 18
10. Alexander Rivera Hurtado 17
11. Erika Fonseca Rodriguez 15
12. Ana Isabel Gaona Arias 15
13. Juliana Andrea Fuentes Rodriguez 15
14. Yolanda Rojas Ovalles 15
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LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

El punto de partida para la escogencia de la pregunta problemica se dio a raiz de
la motivacion para seleccionar los proyectos productivos con los cuales se
graddan los estudiantes de grado once de la media técnica de nuestra institucion
educativa en uno de estos procesos un grupo de estudiantes manifiesta el interés
por trabajar en un proyecto donde se establezcan dos variedades de papaya y se
comparen sus desarrollos vegetativos su producciéon y rendimientos en general,
en la busqueda de propiedades o beneficios se llegé al punto de analizar frutos,
semillas lo que permitid que los estudiantes se interesaran por conocer mas por
parte de este tema ya que uno de los estudiantes comento la utilizacién de esta
semilla como control de parasitos, lo que produjo una discusion organizada y
permitié ponernos de acuerdo y empezar a construir la pregunta problematizadora
se organizaron en parejas y cada una propone una pregunta que abarque lo que
se desea investigar seguidamente se seleccionaron las cinco preguntas que se
creia cumplian con lo propuesto y de estas cinco se seleccioné la que
consideraron mas acertada.



EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Inicialmente el problema de investigacion se origina en el momento de analizar los
beneficios de la semilla de papaya, lo cual se evidencia en la problematica de salud que
se presenta en nifios y jovenes de escasos recursos econdmicos de nuestra region y que
repercuten directamente en los procesos pedagogicos de los estudiantes ya que se
presentan desmayos en los momentos de formacion y se observa también en el desarrollo
de los nifios y sus inconvenientes de nutricibn en su gran mayoria, debido a que la
presencia de personal médico estd limitado a acitas que se efectian cada quince o cada
mes y donde no se cuentan con jornadas efectivas de control de parasitos. Uno de los
objetivos importantes de este proyecto es el de ofrecerle a esta comunidad y sus familias
una opcién efectiva, natural y bastante econdmica y al alcance de todos para que se
realicen este tipo de controles de parasitos intestinales que no tienen problemas
posteriores a su consumo por el hecho de ser natural.



TRAYECTORIA DE LA INDAGACION

En esta ruta de investigacion podemos citar inicialmente el cronograma de
actividades que nos ofrece una ruta para el desarrollo de nuestra propuesta y que
cumple con toda rigurosidad, iniciamos la recopilacion de la informacién, que se
nos dificulto al inicio porque nos tocd desplazarnos a otro municipio cercano a
buscar informaciébn por que la conectividad no la tenemos pero que
afortunadamente no fue obstaculo para cumplir con nuestras metas, seguidamente
y ya documentados en el tema especifico de investigacion se procede a buscar a
los profesionales que nos colaboran en el desarrollo de los examenes médicos y
de laboratorio ,es de anotar que los padres de familia de los estudiantes
participantes directos en el proyecto firmaron un permiso para que los estudiantes
realizaran esta pruebas. El instrumento que se utilizé para recopilar la informacion
directa con la comunidad fue una en cuesta la cual se desarrollé con la poblacion
del corregimiento de la sanjuana y los encuestadores los mismos estudiantes
implicados en el proyecto, este proceso permitio obtener una informacién muy
valiosa para nuestra investigacion y ya que en ciertas familias se pudo verificar el
uso de estas semillas como vermifugo



RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS DE INDAGACION

Descripcion de las actividades desarrolladas:
formulacién de la pregunta problematizadora
Recopilacion de informacion y socializacion
Desarrollo de encuesta

Examen médico general

Examen de sangre y coprolégico inicial
Toma de semillas de papaya

Examen coproldgico final

Andlisis de resultados










REFLEXION/ANALISIS DE RESULTADOS

El proyecto ha generado interés y mucha motivacioén por parte de la comunidad educativa
y se valora el compromiso y aceptacion por parte de estudiantes y docentes y permite
adaptar esta metodologia en las diferentes areas académicas, lo que permite
comprometernos para seguir utilizando la metodologia investigativa en nuestro quehacer
como docentes a tal punto que existe un compromiso total para desarrollar un proyecto
individual en investigacion por cada docente en el préximo 2016, en cuanto a las
dificultades se acentla los inconvenientes de conectividad, pero que genero de igual
forma el interés por gestionar ante las entidades correspondientes a la conectividad y es
de reconocer el aporte tan valioso de las directivas que estan directamente ligados a
estos temas por que en el momento de realizar esta reflexion debo anotar que ya se
coloco la antena de conectividad en nuestra institucion quedando pendiente la prestacion
del servicio pero que esto no se lograria por si solo sino que el participar en los proyectos
de enjambre nos abrid las puertas para obtener tan preciada herramienta de trabajo y en
el desarrollo de nuestros procesos formativos y de la comunidad en general.



CONCLUSIONES

Es de reconocer los aportes tan valiosos que se obtuvieron con la
participacion en este proyecto porque nos motiva a continuar
implementando esta metodologia en nuestro que hacer pedagogico a tal
punto que despierta la reflexion individual de nuestro trabajo como docentes
y permite el cambio en la busqueda del conocimiento por ser el estudiante
el directo responsable de su aprendizaje.
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INSTITUCION EDUCATIVA LA SANJUANA
BUCARASICA, NORTE DE SANTANDER

LA SANJUANA, NOVIEMBRE 10 DE 2.015

AUTORIZACION PARTICIPACION PRUEBAS DE LABORATORIO
PROYECTO ENJAMBRE, “INVESTIGADORES SANJUANENOS”

YO identificado con cedula de
ciudadania N2 de actuando en calidad
de padre de familia y/o acudiente autorizo para qué mi hijo, (a)
con tarjeta de identidad
Ne de matriculado en esta
Institucion Educativa en el grado décimo afio 2.015. Quien hace parte del proyecto de
investigacion enjambre cuyo propésito es el de investigar sobre ¢Qué tan cierto es que la
semilla de papaya sirve para el control de pardsitos intestinales en humanos? Y quien
participara en las muestras de laboratorio y el consumir una dosis de semillas de papaya para
verificar sus propiedades vermifugas, inicialmente se realizara un examen médico general para
determinar su estado inicial, por que seguidamente se tomara y analizara la primera muestra
de laboratorio para determinar e identificar los pardsitos y sus clases y se tomara la muestra
de semillas de papaya. Seguidamente una segunda muestra de laboratorio para evaluar su
efectividad.

Por lo anterior, autorizo al estudiante e hijo para que participe en este proyecto y se desplace
hasta el municipio vecino de Sardinata ha realizar las pruebas antes descritas.

Atentamente

FIRMA DEL PADRE/MADRE/ACUDIENTE
C.C.



ENCUESTA A LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA LA SANJUANA DE

BUCARASICAN.DES

OBJETIVO: RECOPILAR INFORMACION ACERCA DE LA UTILIZACION DE LA SEMILLA DE PAPAYA
COMO CONTROL DE PARASITOS INTESTINALES EN HUMANOS

La siguiente encuesta se realiza con el fin de fortalecer el proceso de investigacion acerca de las
propiedades de la semilla de papaya como control de parasitos. Realizada por el grupo

“INVESTIGADORES SANJUANENOS” del grado 10 técnico para el PROYECTO ENJAMBRE

ANTES

DE INICIAR EL DESARROLLO DE LA SIGUIENTE ENCUESTA PROPORCIONE LA
INFORMACION DEL NIVEL EDUCATIVO Y CONFORMACION DEL NUCLEO FAMILIAR. MARQUE
CON UNA EQUIS (X) LA OPCION QUE SE AJUSTE A SU RESPUESTA.

NIVEL EDUCATIVO (del padre, madre o acudiente)

Primaria Primaria incompleta
Bachillerato Bachillerato Incompleto
Ninguno Solo sé firmar
Universitarios Otro

LA FAMILIA ESTA CONSTITUIDA POR:

Mama-papa-hijos(as)

solo mama e hijos(as)

solo papa e hijos(as)

Abuelos y nietos con otros familiares éCuales?
MARQUE CON UNA EQUIS (X) LA OPCION QUE CONSIDERE
PREGUNTAS S NO
1. ¢Entualimentacién, periddicamente consumes papaya?
2. ¢Conoces alguna propiedad de las semillas de papaya?
3. ¢Has utilizado la semilla de papaya como purgante?
4. (Tienes conocimiento de que tipo o clases de pardsitos se pueden
controlar con las semillas de papaya?
5. (¢Estarias dispuesto a realizar una prueba con semillas de papaya como
purgante?
6. ¢Controlas parasitos a nivel personal y familiar al menos una vez al afio?
7. ¢éConsideras que los purgantes son un medio importante para preservar la
salud?
8. ¢éCrees que un purgante natural es mas efectivo que un purgante
farmacéutico?
9. ¢En el momento de elegir un purgante tienes en cuenta el valor comercial?
10. ¢Crees importante este tipo de investigacidn realizada por los estudiantes

de la institucion educativa La Sanjuana?




¢En tu alimentacidn, periodicamente
consumes papaya?

éConoces alguna propiedad de las
semillas de papaya?




éHas utilizado la semilla de papaya
como purgante?

¢Tienes conocimiento de que tipo o
clase de parasitos se pueden
controlar con las semillas de papaya?




éEstarias dispuesto a realizar una
prueba con semillas de papaya como
purgante?

éControlas parasitos a nivel personal
o familiar al menos una vez al aho?




éConsideras que los purgantes son un
medio importante para preservar la
salud?

\

éCrees que un purgante natural es
mas efectivo que un purgante
farmacéutico?

-




¢En el momento de elegir un
purgante tienes en cuenta el valor
comercial?

éCrees importante este tipo de
investigacion realizada por los
estudiantes de la Institucion

Educativa La Sanjuana?
0







