
 

EL EMPLEO DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL, DE LA LÚDICA Y DE LA 

FORMACIÓN INTEGRAL PARA EL MEJORAMIENTO DE PROCESOS 

ACADEMICOS 

 

 

(Calle & Velasquez, 2011) En su artículo titulado “Incidencia de la inteligencia 

emocional en el proceso de aprendizaje” resumen que, su artículo da a conocer 

algunos aspectos relacionados con la morfofisiología del cerebro límbico o 

emocional y los componentes químicos que intervienen en las emociones de los 

estudiantes; se exponen los conceptos de inteligencia emocional propuestos por 

diferentes expertos y se definen las competencias emocionales que deben 

desarrollar los estudiantes desde la perspectiva de las autoras del trabajo, 

docentes universitarias. De igual modo, se presenta la importancia de la 

inteligencia emocional en el aula y se proponen estrategias que facilitan su 

desarrollo y aprovechamiento para el logro del aprendizaje de los estudiantes. 

 

 

(Martínez, 2008) En su trabajo titulado “Lúdica como estrategia didáctica” explica, 

la práctica docente requiere de un análisis del aquí y el ahora, de los factores que 

influyen en el aula para detectar las necesidades que tiene cada grupo y lograr el 

aprendizaje de los alumnos. 

 

El alumno necesita aprender a resolver problemas, a analizar críticamente la 

realidad y transformarla, a identificar conceptos, aprender a aprender, aprender a 

hacer, aprender a ser y descubrir el conocimiento de una manera amena, 

interesante y motivadora. 

 

Es preciso que desde las aulas se desarrolle la independencia cognoscitiva, la 

avidez por el saber, el protagonismo estudiantil, de manera que no haya temor en 

resolver problemas. 

 



 

El compromiso de la institución educativa es formar un hombre digno de 

confianza, creativo, motivado, fuerte y constructivo, capaz de desarrollar su 

potencial bajo la dirección de los docentes. 

 

Los objetivos y tareas de la educación no se pueden lograr ni resolver sólo con la 

utilización de los métodos explicativos e ilustrativos porque solos no garantizan la 

formación de las capacidades necesarias a los futuros especialistas en lo que 

respecta al enfoque independiente y a la solución de los problemas que se 

presentan a diario. 

 

Se requiere introducir métodos que respondan a los nuevos objetivos y tareas, lo 

que pone de manifiesto la importancia de la activación de la enseñanza, la cual 

constituye la vía idónea para elevar la calidad en la educación. 

 

En cuanto a los aspectos teóricos y metodológicos relacionados con lo lúdico, 

existen estrategias a través de las cuales se combinan lo cognitivo, lo afectivo y lo 

emocional del alumno. Son dirigidas y monitoreadas por el docente para elevar el 

nivel de aprovechamiento del estudiante, mejorar su sociabilidad y creatividad y 

propiciar su formación científica, tecnológica y social. 

 

Con la lúdica se enriquece el aprendizaje por el espacio dinámico y virtual que 

implica, como espejo simbólico que transforma lo grande en pequeño, lo chico en 

grande, lo feo en bonito, lo imaginario en real y a los alumnos en profesionistas. El 

elemento principal, del aprendizaje lúdico, es el juego, recurso educativo que se 

ha aprovechado muy bien en todos los niveles de la educación y que enriquece el 

proceso de enseñanza-aprendizaje. 
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