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.. Son accesibles los bienes
culturales y recreativos?

} hubiera que sefialar una de las tendencias sociales mas sig
ificativas de las ultimas décadas, ésta seria sin duda la-extra
ordinaria democratizacion que se ha producido en el acceso tanto
a los bienes culturales de uso comun como a los espacios+ecrea
tivos y a las actividades de ocio. Este indiscutible avance se ve
lastrado, sin embargo, por ciertas contrapartidas, entre las cuales
resulta inevitable mencionar las dificultades que, aun hoy, limitan
seriamente las posibilidades de acceso y participacion de los
colectivos de personas con discapacidad.

La evolucion de las sociedades contemporaneas se basa; funda
mentalmente, en el equilibrio de dos principios basicos: garanti
zar el ejercicio de los derechos del individuo, independientemente
de sus condiciones o situacion, y fomentar la cohesion social,
favoreciendo la resolucion de conflictos en el ambito comunitario.
Desde este punto de vista, los problemas que afectan a las perso
nas con discapacidad conciernen igualmente a todo el cuerpo
social, y es por lo tanto en la comunidad donde deben desarro
llarse estrategias inclusivas en todos los 6rdenes y dimensiones
del desarrollo personal y colectivo: la salud, la educacion, el tra
bajo; y, no en menor medida, la cultura y el ocio creativo. Asi, la
observancia del principio de inclusion implica, en la practica,
diferentes niveles de intervencién, que atenderan tanto a los
aspectos fisicos (elementos facilitadores de la accesibilidad de los
espacios exteriores e interiores), como a la comunicacion (accesi
bilidad de soportes y formatos, y de los propios contenidos-infor
mativos), o al medio social (relaciones interpersonales, atencién
de necesidades especificas, formacion del personal responsable).

La libertad de eleccion en el uso y disfrute de las diversas pro

puestas culturales y de ocio que se ofrecen al ciudadano requiere,
como es notorio, de ajustes y adaptaciones que favorezcan la ple
na participacion de quienes presentan alguna discapacidad. Es
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cierto que, en el caso de las personas con deficiencia visual, las carencias que se observan en el
ambito cultural y recreativo son, en ocasiones, preocupantes. Pero no por ello es menos evidente
que, gracias a la labor constante de muchas entidades, organismos, asociaciones y particulares,
se han puesto en practica iniciativas felizmente culminadas, que hoy son un ejemplo para quienes
deseen hacer mas accesibles la cultura y el ocio. En este sentido, es obligado referirse a la
inquietud de las administraciones espariolas, estatales y autondémicas, por mejorar la accesibili
dad de museos, exposiciones y eventos culturales. Es justo sefialar que este interés, que ha dado
ya espléndidos frutos, ha sido en buena medida estimulado por realizaciones de la ONCE, como
su Museo Tiflolégico, o como los diversos estudios e investigaciones que se han publicado bajo
los auspicios de nuestra entidad, y de los que esta revista se hace eco en todo momento.

A través de las paginas de INTEGRACION, en éste y en préximos nimeros de la revista, nuestros
lectores tendran ocasion de conocer interesantes experiencias encaminadas a mejorar-a accesi
bilidad de los mas diversos espacios culturales, como la Torre y la Lonja de Brujas, la ciudad
belga que, junto con Salamanca ostenta la capitalidad cultural de Europa en este afio 2002. Del
mismo modo, los lectores interesados podran comprobar que la participacién de personas con
deficiencia visual en actividades ludicas y culturales puede y debe fomentarse en todas las etapas
de desarrollo del individuo, como muestra la experiencia de las jornadas escolares “Odisea
2001". Destacamos igualmente, por su novedad, la convocatoria por parte de la ONCE-del Pre
mio Tiflos para cortometrajes audiodescritos, una iniciativa que trata de fomentar la produccién
de obras cinematogréficas originalmente accesibles al espectador ciego.

Con todo, conviene sefialar que la accesibilidad de la cultura no debe contemplarse como un
derecho otorgado, ni como una serie de normas o recomendaciones de cumplimiento mas o
menos obligado, y en cuya aplicacién sus principales destinatarios participan de forma pasiva.
Las politicas de difusion cultural deben permitir el desarrollo de una comunidad no excluyente,
en la que se fomente la creacién activa de todos los ciudadanos en todos los procesos de produc
cion y gestion cultural, artistica y recreativa. El derecho a la accesibilidad obliga a todas las
instancias comprometidas a atender por igual las necesidades de los individuos, asignando los
recursos necesarios, del mismo modo que individuos y grupos diferentes tienen el deber de mani
festar y reivindicar, en igualdad de condiciones, sus necesidades e intereses especificos, por dife
rentes que sean.
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Una bateria de pruebas para la evaluacion integral
del sistema haptico

D. Travieso Garcia
M.J. Garcia Lopez

RESUMEN: La evaluacion de la percepcion tactil es un aspecto esencial en la rehabilitacion de personas con
discapacidad visual. El tacto se concibe como un sistema que integra dinamicamente la actividad
natural de los subsistemas cutaneo y cinestésico. En este informe se presenta una bateria de prue
bas para la evaluacion integral del tacto, recogidas y desarrolladas por los autores. El conjunto de
pruebas que componen la bateria permite, segun los autores, el estudio de los diferentes subsiste
mas y la disociacién de su papel en pruebas perceptivas complejas. Los especialistas en rehabili
tacion pueden asi detectar problemas especificos del funcionamiento tactil, mediante el analisis
de su implicacién en diversas tareas.

PALABRAS CLAVE: Psicologia. Percepcion tactil. Percepcion haptica. Pruebas. Rehabilitacion.

ABSTRACT: A series of tests for comprehensive evaluation of the haptic sydEaluation of the sense of
touch is essential for rehabilitation of people with visual impairment. Haptic sensitivity is gene
rally considered to be the system that dinamically integrates the natural activity of the cutaneous
and kinesthetic sub-systems. This paper discusses a series of tests for comprehensive evaluation
of the sense of touch, compiled and developed by the authors. They sustain that the set of tests
included in this series enables the instructor to study the various sub-systems and distinguish their
respective roles in complex perceptive tests. Rehabilitation specialists can thereby identify tactile
problems by analysing the involvement of the sense of touch in a numbderdifasks.

KEY WORDS: PsychologyTactile perception. Haptic perceptiorests. Rehabilitation.

INTRODUCCION ma perceptivo haptico que les permitan una
vision integrada del funcionamiento del mismo.

Uno de los objetivos principales en los pro
gramas de rehabilitacién/habilitacion destinados En este sentido, en los Ultimos afios hemes tra
a personas ciegas es el adiestramiento de un sis bajado en la recogida y preparacion de una serie
tema perceptivo, el tacto, que adquiere una de pruebas de evaluacién que permiten una visiéon
importancia central en las nuevas formas de integrada del tacto que transita desde las formas
adaptacion en diferentes ambitos de su vida: de sensibilidad mas béasicas a las pruebas mas
desplazamientos, vida diaria y acceso a la infor complejas y ecoldgicas de reconocimiento de
macioén a través de materiales en relieve (braille, objetos comunes.
representaciones graficas de planos, maquetas,
etc.). A continuacion vamos a presentar una breve
revision de la aganizacion y funcionamiento del
Los profesionales que trabajan con personas tacto, para continuar mostrando las pruebas utili
ciegas (técnicos de rehabilitacion, instructores de zadas por nosotros para la evaluacion diferencial
braille, terapeutas ocupacionales, etc.) necesitan e integrada de los diversos componentes y las
disponer de pruebas para la evaluacion del-siste diversas funciones del tacto.
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EL TACTO COMO SISTEMA PERCEPTIVO miembros y sus articulaciones. La idea basica del
modelo de tacto dinamico deufvey es que la
Un articulo de presentacion general de una estructura corporal consta de una serie de postu
estrategia para la evaluacion del tacto como el ras oganizadas jerarquicamente; a salercabe
que proponemos suele estructurarse bajo la-consi za relativa al tronco, el tronco relativo a las pier
deracion de que el mismo es un sistema complejo nas, y todo el cuerpo relativo al suelo, etc. [de tal
a la vez que unitario, cuya descripcion pasa por la manera que la posicién de cada miembro indivi
diferenciacion de, al menos, dos subsistemas dual es articulada respecto a todo este sistema
diferenciados: la exterocepcion y la propiocep jerarquico de posiciones, y conectado en ultimo
cion. Estos dos subsistemas se interrelacionan entérmino, por medio del sistema vestibularla
la descripcion de la estructura anatomofisiolégica direccion de la gravedad]. Asi, cada miembro
gue compone el sistema somatosensorial en susmantiene una orientacion respecto al eje del-cuer
diferentes apartados; esto es, la piel y los recep po, y el espacio puede ser considerado un vector
tores cutdneos y cinestésicos, las vias de proyec resultante del conjunto de angulos de todas las
cion al sistema nervioso central (SNC) y la articulaciones relativas de ese miembro.
estructura cerebral del sistema somatosensorial.
Es importante mencionamno obstante, que pese a Solo en este momento se considerara el papel
esta oganizacioén tradicional del sistema tactil no de la sensibilidad cutdnea en el funcionamiento
se dispone de un modelo general y ampliamente haptico. En todo este universo de movilidad del
aceptado sobre el tacto (Heller y SEHiB91), no cuerpo humano, llegara el contacto con superfi
habiendo, como sefialamos anteriormente, un cies exteriores, cuya localizacion espacial estara
conjunto de pruebas de evaluacién que permitan determinada por el conjunto de posiciones y
contemplar el funcionamiento integrado de este movimiento de los @anos en ese momento. Los
sistema perceptivo. receptores cutaneos, siguiendo el desarrollo- ante
rior, se sitlan en diferenteggdnos corporales, de
La definicion del dgano perceptivo en el caso tal manera que su funcionamiento debe prineipal
del tacto debe ser una definicion dinamica, que mente informar del estado de dichogadros.
varia desde un centimetro de la piel a todo el apa  Llegados a este punto es el momento de relatar
rato corporal. Ademas diferentes sensaciones, brevemente los subsistemas resultantes de esta
como el esfuerzo musculaequieren de la resis aproximacion.
tencia y el movimiento de losganos corporales
para su funcionamiento, haciendo dificil por ello )
concebir la engjia estimular como producto de LA ORGANIZACION DEL SISTEMA
algin elemento externo. HAPTICO: PERCEPCION CUTANEA,
CINESTESICA Y HAPTICA

Los principales autores en el estudio del tacto
(Gibson, 1966; Gordon, 1978; Katz, 1925; Leder Como ya hemos sefialado, en una definicion
man y Klatzky 1987; Lillo, 1993; Tirvey, 1996), funcional podriamos decir que el sentido cutaneo
destacan que dicha complejidad s6lo puede ser informa de la estimulacion de la superficie exter
reducida por medio de una aproximacion funcional na del cuerpo a través de unos receptores situados
capaz de contemplar el trabajo integrado del-siste en la piel y las fibras nerviosas asociadas a ellos.
ma. Asi, una definicion que podria servir a la-con Por su parte, el sentido cinestésico informa sobre
cepcién que guia esta aproximacion es que el tacto la posicion, estatica o dinamica, de las distintas
es la sensibilidad del individuo del mundo adya partes del cuerpo.
cente a su cuerpo a través del uso de su cuerpo.

El funcionamiento coordinado de estos dos

Por lo dicho, el principal giro en la investiga  subsistemas esta soélo recogido en la idea de per
cién sobre el sistema haptico que incluimos en cepcién haptica, la cual integra a ambos en una
este trabajo es la introduccion del sistema motor definicién activa que considera la dimensién
de manera que elg@ano para la sensacion es-ana intencional. La figura 1 trata de mostrar esta
tdbmicamente el mismo que el de la accion. Existe organizacion del sistema tactil.
un solapamiento completo entre el sistema per
ceptivo y el sistema ejecutivo. Percepcién cutanea

El estudio de todo el sistema de relaciones arti La aproximacion al estudio de la percepcion
culares y motoras, y su papel en la percepcion cuténea es el de la sensibilidad a la deformacion
haptica ha sido ampliamente desarrollado por de la piel por agentes mecanicos. Un ejemplo de
Bernstein (1967) y Orvey (1996). Estos autores esta condicién son los estudios de estimulaciéon
han estudiado el sistema de jerarquias de los pasiva de distintas partes de la piel, como las
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Estudios
Experimentales

Tacto pasivo.

Sensibilidad cutanea

e

Propiocepcion. Sensibilidad angular
las articulaciones

Funcionamiento

Exploracion hptica

natural

Tacto dinémico|

| Temperatura al tactc} | Tacto doloroso

Figura 1.
La organizacion del tacto. (Tomada de Gibson, 1996)

pruebas de evaluacion de la sensibilidad (Leder
man, 1981, 1983; dylor y Lederman, 1975;
Weinstein, 1962, 1968), o los sistemas de sustitu

discriminacion de la fuente de presion, es el lla
mado test del umbral de dos puntos (U2P). Este
test consiste en presionar la piel en uno o dos pun

cion visual en que se presentan patrones vibratiles tos pidiendo a la persona estimulada que indique

como el Optacon (Bliss, 1978), o el TVSS (Bach-
y-Rita, 1972).

En cualquier caso, y siguiendo el modelo de
transduccién y procesamiento de la informacion,
se suele considerar que la actividad de la sensa
cion tactil consiste en un proceso de filtrado espa
cio-temporal del estimulo aplicado a la piel.
Segun este modelo, las fases iniciales del proce
samiento tactil consisten en un filtrado depen

diente de las capacidades sensoriales, tante espa

ciales como temporales, del sistema. Este tipo de
filtro y la respuesta del sistema a cierto estimulo
pueden ser descritos por medio de sistemas- mate
maticos de andlisis lineal, concretamente analisis
de Fourier (Para una revisién de estos modelos

ver Loomis y Lederman, 1986). No obstante,

como en la mayor parte de los ambitos de la
investigacion sobre el tacto, no existe una carac

terizacion completa de este filtrado espacial de la
estimulacion cutanea.

Las dimensiones que van a caracterizar a los

cual de las dos posibilidades se da en cada ensayo.
Conforme se reduce la distancia entre los dos pun
tos de estimulacién, llega un momento en que son
indistinguibles, siendo percibidos como un unico
estimulo. Esta distancia minima o umbral fue
estudiada sistematicamente poeiwétein (loc.
cit.), que encontr6é grandes variaciones en el
umbral entre las distintas partes del cuerpo.

Presion

La psicofisica de la presion ejercida ha consi
derado, principalmente, el estudio del umbral
absoluto del reconocimiento de la presion. El pri
mer resultado importante de estos estudios es la
gran variabilidad encontrada en distintas partes
del cuerpo (Winstein, 1968). Mas adn, es impor
tante sefalar que los umbrales para los dedos de
las manos, nuestro principal interés, son relativa
mente altos respecto a otras partes del cuerpo
(Weinstein, 1962, 1968).

Esto resulta extrafio si tenemos en cuenta que

estimulos mecénicos estan restringidas a posibleslos dedos de las manos son una de las partes méas

dimensiones fisicas de un contacto con la piel.
Asi, éstos se pueden caracterizar por la dimension

precisas en su capacidad tactil. Sin ergbar
existe una diferenciacion entre precision y sensi

espacial (la superficie de contacto), un patrén bilidad en los sistemas perceptivos, de tal manera
temporal (el tiempo o la frecuencia de contacto) y que la presencia de una gran sensibilidad no sélo
una intensidad (la cuantificacion de la presion no asegura buena precision y capacidad de discri
ejercida). A continuacién vamos a repasar los minacién, sino también que ambas dimensiones
resultados relativos a estas distintas dimensiones aparecen en todo caso relacionadas de manera
de la estimulacion. inversa.

Resolucién espacial o agudeza tactil Sensibilidad temporal

Una de las pruebas tradicionales para estimar la La sensibilidad temporal ha sido también
precision o agudeza tactil, esto es, su capacidad deestudiada con diversos métodos experimentales.

INTEGRACION 39 - 2002 9



La mas directa de las formas de evaluacion de la tacto dicho punto deberia establecerse por medio

sensibilidad temporal es la investigacion psicofi
sica de sensibilidad a la vibracion como una fun

de “lineas tactiles” construidas por los sujetos.
Segun esta definicion, en lugar de un Unico-pun

cion de la frecuencia temporal de estimulacion. to de convegencia, se producen diversos pun
(Dado que este tema requiere un estudio especi tos, todos ellos en referencia a la parte del-cuer
fico y acotado, al que no entraremos en nuestro po usada en la estimaciéon y apuntando a la
trabajo, remitimos al lector a la revision de €ho articulacién sobre la que ocurre la rotacion del
lewiak y Collins (1991)). Independientemente miembro.

de los datos concretos de estos estudios, una

conclusion importante es que fue en la practica La percepcion haptica

imposible establecer una unica funcién de filtra

do temporal, dado que las funciones estaban Como ya sefialamos en la introduccidn, llama
afectadas por variaciones experimentales, como mos percepcion haptica al funcionamiento -inte
el tamafio o didmetro del estimuladtempera grado de los subsistemas del tacto revisados hasta
tura o estados de adaptacion de los sujetos expe el momento; funcionamiento que contempla una
rimentales, etc. Un punto importante a destacar dimension intencional consistente esencialmente
gque mencionaremos posteriormente, es que las en la dimension activa, exploratoria, del tacto en
medidas de sensibilidad a la vibracion constitu  su funcionamiento natural.

yen unas de las pruebas de sensibilidad que

muestran una correlacion mas baja con diferen De manera formal podemos definir la percep
tes pruebas funcionales de estereognosis manualcion haptica como la busqueda activa de inferma

como el test de Pick-up (Molgrl962) y otras
(Dellon, 1981).

Percepcion cinestésica

La cinestesia es, como hemos visto, el sistema

que proporciona informacién sobre la posicion
relativa y el movimiento de las distintas partes
del cuerpo y el esfuerzo musculaa investiga

cion relevante, realizada principalmente con las
manos (estereognosis manual) y por medio de
ciertos movimientos exploratorios (Lederman vy

Klatzky, 1987).

El estudio de la percepcion haptica toma en la
investigacion dos formas principales: son el -estu
dio del llamado tacto dindmico y de la estereog
nosis manual. mos a revisara continuacion,

cion béasica ha demostrado que el funcionamiento estas areas de estudio.
cinestésico esta basado en las sefiales de los

receptores sensoriales situados en musculos, arti

culaciones y en la piel. El papel de los receptores

tendinosos ha dejado de considerarse come rele

El tacto dindmico

El tacto dinAmico es una modalidad especifica

vante para el funcionamiento cinestésico, dada su de tacto que se concibe como un sistema de fun

respuesta mas relacionada con movimientos
extremos y potencialmente dafiinos para las arti

culaciones (Clark, Horch, y Bach, 1979; Clark y

Horch, 1986).

Una determinada posicion articular especifica
la posicion de un miembro respecto al cuerpo, y
éste tiene también especificada su posicion res

cionamiento sincronico de la informacion de la
deformacién de la piel, de la posicion articular y
al tiempo, del esfuerzo y situaciébn muscular

El caso prototipico de funcionamiento del-tac
to dinamico es la estimacion de peso. Parece que
la sensibilidad cutanea tiene un papel accesorio
en esta actividad. El papel de la posicién afticu

pecto a tierra y gravedad. De esta manera cadalar da el marco de referencia a la estimacién. Sin

invariante de los sistemas anteriores esta vincula
do directamente al medio. En la actualidad ¢(Loo
mis y Lederman, 1986;ufvey, 1996) se conside

ra que su actividad es funcion de receptores
sensoriales situados en la musculatura, cuya res

embago, la estimacion, al sujetar un objeto en
la mano, es la inercia al movimiento que la-gra
vedad produce en él y que nosotros reconoce
mos por el esfuerzo muscular realizado al man
tenerlo en la mano (Amazeen wrvVey, 1996).

puesta detecta los patrones de esfuerzo muscularUn funcionamiento similar valdria para las

elicitados por la actividad del sistema nervioso
eferente.

De manera paralela a su definicién en percep
cion visual, el espacio creado a través del fun
cionamiento cinestésico ha sido definido como
organizado respecto a un origen situado en el

acciones de estimacién de la dureza. Aqui, de
nuevo, la fuerza ejercida sobre una superficie
para obtener una determinada deformacioén de la
piel, sera el determinante principal de su detec

cion.

La teoria principal para el andlisis del funcio

cuerpo de la persona que explora. En el caso del namiento del tacto dinamico es la propuesta por
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Turvey (1996). Esta teoria va a tratar de describir UN SISTEMA INTEGRADO DE EVA-

las propiedades fisicas a que son sensibles el con LUACION DEL TACTO

junto de receptores que forman parte del sistema

cinestésico. La idea basica que desarrolla la con  El gran problema que encontramos en la- eva
cepcidn ecolégica de Gibson es que los invarian luacién del sistema haptico es que se mantengan
tes que el sistema debe detectar para hacer posi como compartimentos estancos el rendimiento
ble la conducta adaptada han de ser relaciones sensorial y motory las pruebas perceptivas com
fisicas, concretamente los tensores de inercia, que plejas. De este modo, la evaluacion de la sensibi
rigen en los encuentros del propio cuerpo con los lidad sigue en la actualidad sometida a disefios
objetos del entorno (Fvey y Carello, 1986; 0r- experimentales en los que esta implicado basica
vey, 1992). mente el tacto pasivo, al contrario de lo que suce
de en las pruebas de motricidad o perceptivas
complejas, en las que su andlisis no contempla las
capacidades sensoriales necesarias, de tal manera
gue resultan dificultosos -y en la practica nulos-
los intentos de transitar entre un universo de pro
blemas y otro.

Estereognosis manual

La estereognosis manual, la forma mas -Habi
tual de la percepcion haptica, Es la busqueda acti
va de la informacién relevante que se realiza
principalmente con las manos (estereognosis
manual) y por medio de ciertos movimientos La resolucion de esta problematica requiere,
estereotipados (Lederman y Klatzky987). Los por tanto, el disefio de nuevas formas de evalua
movimientos de exploraciébn son movimientos cidn que consideren los estadios intermedios de
intencionales encaminados a producir las pertur funcionamiento restringido del tacto, el control
baciones o modificaciones en sus mecanismos experimental de fendmenos perceptivos comple
receptores (vistos anteriormente) que se producen jos, como el reconocimiento de objetos comunes,
en relacién mas directa con la dimensién del etc. El disefio de estas pruebas de evaluacion de
objeto que se trata de discriminar (Ananiev los distintos subsistemas del sistema héaptico
Lomoy, Larmolenko y ¥kker 1967; Davidson, requiere la utilizacién de diferentes metodologias
1972; Gibson, 1962; Lederman y Klatz&p87). y materiales experimentales. Estos Ultimos deben

permitir la variacion diferencial de las cualidades

Evidentemente, la deteccion de los distintos especificas y las operaciones relevantes que asig
tipos de cualidades de los objetos requiere una namos a estos diferentes subsistemas en las dife
distinta implicacién de los subsistemas menciona rentes tareas.
dos anteriormente. En el caso de las cualidades
geomeétricas, el papel de la percepcién articular  Por ello, a continuacion dedicaremos un apar
va a ser central, siendo la percepcion cutdnea untado a cada uno de los disefios especificos
mero informante del contacto con una superficie. planteados y que aparecen resumidos en el anexo
Para las propiedades de las superficies, y en con 1. Consideraremos, en primer lugkas pruebas
creto para la textura, se hace, en cambio, énfasisde sensibilidad pasiva, que tradicionalmente han
en el papel de la sensibilidad cutanea, si bien, sido utilizadas para la evaluacion de las diferentes
teniendo en cuenta la situacién de movimiento formas de la sensibilidad simple. En segundo

relativo. En el caso de las dimensiones materia

les, y en concreto del peso, el reconocimiento de
la deformacién de la piel por la masa de los-obje

tos, pese a permitir ciertas discriminaciones es
bastante pobre. Estas discriminaciones son-clara
mente mejoradas cuando los objetos son sesteni
dos en la mano.

En la actualidad, el grupo de investigacién que
ha continuado y avanzado en gran medida este
andlisis de los movimientos de exploracién
manual es el grupo de investigacion dirigido por
S. Lederman y R. Klatzkyestas autoras han ana
lizado en una serie de investigaciones (Klatzky
Lederman y Reed, 1989; Lederman y Klatzky
1987, 1990, 1992) los llamados procedimientos
de exploracion (PEs.), andlisis que hemos recogi
do dentro del conjunto de pruebas que presentare
mos a continuacion.

lugar, presentaremos las pruebas de funciona
miento articular y esfuerzo musculércontinua
cién, se presentan el disefio y seleccién de los
objetos y pruebas de evaluacion de las capacida
des de discriminacion del tacto activo para algu
nas cualidades hapticas que son relevantes para la
estereognosis manual. Posteriormente, presenta
remos la seleccién y caracteristicas de dos-prue
bas, con sus subpruebas correspondientes, utiliza
das para la evaluacion de las capacidades
manipulativas. Por ultimo, se mostrara el disefio
de las pruebas perceptivas complejas de reconaoci
miento categorial de objetos tridimensionales.

Pruebas de estimacion de la sensibili-
dad cutanea

La evaluacion de la sensibilidad tactil se reali
za por medio de la elicitaciébn de sensaciones
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somaticas con la aplicacion de distintos estimulos
sobre la piel, que son recibidos de forma pasiva.
Estos estudios son ampliamente utilizados y-exis
ten para ellos procedimientos estandarizados de
aplicacion, puntuaciones normativas, etc.

La seleccién de las formas de sensibilidad

de otras variables independientes, como patologi
as, u otras condiciones perceptivas.

Procedimiento

El método aplicado es el utilizado poreivs
tein (1968) para U2R.0 y Pr y el método de

pasiva incluidas en esta bateria de pruebas se haDellon (1981) para U2Pm.

realizado teniendo en cuenta las formas simples
consideradas mas importantes para la realizaciéon
de tareas de manipulacion y perceptivas de este

Subsistemas del tacto analizados

reognosis manual. Estas son las capacidades de Estas tareas van a permitir obtener un conjunto

resolucion y de intensidad. Las pruebas utilizadas
por Weinstein (1968) responden a esta diferen
ciacion. Este autor considerd tres tipos de medi
das: el umbral de dos puntos (U2P) y la localiza
cién, como medidas de resolucion espacial, y el
umbral de presién, como medida de intensidad.

En nuestro caso hemos decidido utilizar estas
mismas medidas y poner en juego los mismos pro
cedimientos que este aytafiadiendo una nueva
medida, propuesta por Dellon (1981), que es una
variacion del U2Pque implica afiadir movilidad a
su presentacion. De esta manera, a la evaluacién
de la resolucion espacial se le afiade la posibilidad
de evaluar también la resolucion temporal.

Es importante mencionar que dada la baja rela
cién entre los umbrales de vibracion y las capacida
des funcionales de la mano (Dellon, o.c.), no hemos
incluido éstos en el conjunto de pruebas, centrado
en las alteraciones funcionales del tacto, mas que
en la deteccion de disfunciones psicofisiologicas.

A continuacién mostramos las pruebas (tabla 1)
y los métodos y procedimientos para su aplicacion.

Tabla 1.
Pruebas de sensibilidad pasiva

— Umbral de dos puntos
Pruebas de resolucion (U2P)
espacial — Umbral de Localizacion
(Lo)
Prueba de resolucion — Umbral de dos puntos
espacio-temporal mévil (U2Pm)
Prueba de intensidad — Umbral de Presién (Pr)

Disefio

El disefio contempla una Unica medida de la
variable dependiente que es la distancia minima
en mm. para el reconocimiento de la estimulacion
de uno o dos puntos (U2B2Pm, Lo) y presion
en grs (Pr).

Se contemplan dos variables independientes
que son: posicion (yema / falange / palma), mano
(izquierda/derecha); permitiendo la comparacion

de resultados imprescindibles en la evaluacion
del sistema héaptico. Estos son:

— Funcionamiento de los sistemas fibra-recep
tor sensoriales.
Dado que se han establecido parcialmente
las relaciones entre formas de sensibilidad y
tipos de receptores, estas pruebas permiten
una primera evaluaciéon de los sistemas de
fibra-receptor de la somatosensoriales.

— Estado de las vias nerviosas sensoriales
periféricas.
Dado que se han establecido alteraciones de la
sensibilidad pasiva en las patologias nerviosas
periféricas, estas pruebas permiten la detec
cion del impacto funcional de las mismas.

— Capacidades de discriminacion de patrones
bidimensionales.
Diversos estudios han mostrado la relacion
entre los umbrales de sensibilidad pasiva y la
discriminacion de, por ejemplo, caracteres
braille, de manera que estas pruebas infor
man sobre la necesidad de realzar una-adap
tacion de las estrategias de ensefianza en el
reconocimiento (por ejemplo, jumbo braille).

Pruebas de estimacion de la capaci-
dad muscular y articulatoria

Una de las variables que consideraremos en este
estudio, pese a que su valor en relacién con las
tareas perceptivas ha sido desestimado en la mayor
parte de los casos, son las capacidades articulatorias
y motoras de la mano. Si bien su estudio no se pone
en relacién directa con las capacidades perceptivas
del tacto, los cirujanos de la mano (Ma@hdr962;
Dellon, 1981) consideran las capacidades articula
res y motoras de la mano en sus estudios, de tal
manera que es posible poner en relacion ambas
dimensiones. Sin emlgay, esta aproximacion no es
realizada explicitamente en estos estudios.

Ciertas actividades perceptivas pueden estar
impedidas cuando el rango de movimientos, las
capacidades de articulacién de la mano, o bien la
fuerza motriz para la realizacion de dichos movi
mientos, estan impedidos o alterados de alguna
manera.

12
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Por ello, a continuacién presentaremos una Esfuerzo muscular
prueba de estimacion de estas capacidades en la
mano, orientada por la necesidad de cumplir dos En este apartado presentamos una prueba de
objetivos. El primero de ellos, que podriamos esfuerzo muscular que, de forma paralela a la
considerar un objetivo de minimos, consistird en anterior nos asegure que la fuerza necesaria
establecer un valor minimo de las capacidades de para los movimientos esta presente. Los aspec
articulacién activa de la mano. El segundo de tos del esfuerzo muscular que tradicionalmente
ellos es el establecimiento de valores cuantitati son evaluados son los llamados esfuerzo maxi
vos del esfuerzo muscular mo y esfuerzo sostenido (Jones, 1989; Mathio
vetz, Kashman, ¥lland, Weber, Dowe y
Rogers, 1985). El esfuerzo sostenido es el
esfuerzo maximo sostenido de manera constante

La estimacién de las capacidades articulatorias en un determinado intervalo de tiempo. El
de la mano, considerando las medidas habituales, esfuerzo maximo, que es el elegido en esta eva
exige el despliegue por parte del sujeto de movi luacién, se refiere a la capacidad maxima de
mientos de extension y flexion de la mano, en sus esfuerzo alcanzada en un momento puntual de
diversas partes, y en distintas posiciones. De tensiéon muscular
manera concreta, un funcionamiento normal de la
misma, que asegura la capacidad de realizar las Esta prueba exige la compresion, en las distin
posiciones normales de prension y desplazamien tas posiciones de flexion que presentaremos a
to, pasa por la realizacion de los siguientes movi continuacion, de una serie de muelles disefiados
mientos de flexion y extension: de una manera especial. Estos muelles presentan
una resistencia a la compresién determinada en
términos de kilogramos de presién necesarios.
Por tanto, el grado de esfuerzo muscular ejecuta
do en cada una de las flexiones realizadas puede

Capacidades articulatorias

Tabla 2.
Tareas para la estimacion de las capacidades

articulatorias

Extension completa

Extension de la mano y todos los de

los

Flexion completa

Flexion de la mano hasta el pufio

evaluarse de modo cuantitativo en términos de
kilogramos de presiéon. Como veremos, nuestra
medicion alcanza hasta una determinada presion.

Por encima de ella no tendremos valores diferen
tes; esto es, tenemos un valor maximo que-dare
mos a continuacion.

Se flexionan todos los dedos salvo e
dedo pulgar, hasta tocar la base de Ip
palma

Flexion digital

Tocar con el dedo pulgar el lateral dg

Pinza lateral la falange proximal del dedo indice

El material utilizado son cinco muelles Digi-
flex fabricados por la caddC Products Corpo
rartion en distintos materiales. Estos aparatos estan
disefiados para permitir tanto el trabajo integrado
de la mano, como, por medio de un sistema de
botones independientes, el trabajo de los dedos de
forma aislada. Estos muelles mantienen una-resis

Los valores asignados a esta prueba son euanti tencia a la compresion en su cuerpo total, y ade
tativos, desde “0” (se realiza la flexion o exten mas los botones correspondientes a cada dedo pue
sion completa), a un valor numérico que es la dis den ser independizados, de manera que mantienen
tancia en centimetros hasta la flexibn completa. una resistencia por boton. Se dispone de cinco
Pese a que una medicion articular correcta reque modelos de resistencia graduada. Los valores
riria la estimacion de estos valores en grados de correspondientes en kilogramos aparecen en la
flexion de la articulaciéon de referencia, todas las tabla 3.
flexiones pueden ser también estimadas como la
distancia hasta el punto de flexion completa-dan
do asi un valor cuantitativo métrico (Jones,
1989). La Unica excepcion seria la extension de la
mano, que requiere necesariamente una estima

js

Tocar con la yema del dedo pulgar, |

Pinzas digitales yema de los otros dedos

Oposicion del dedo pulgar a la base gdel

Oposicion del pulgar ;o mefiique

Tabla 3.
Resistencia en kg. de los muelles para
la evaluacion del esfuero muscular

cion en grados, y cuya estimacion debe hacerse| i eLLE RESISTENCIA | RESISTENCIA
por medio de un goniémetro. TOTAL POR BOTON
1 14.1 41
Esta prueba no requiere para su realizacién nin 2 105 3.2
gun tipo de material experimental, salvo un proto 3 71 2.3
colo de recogida de datos y una regleta métrica 4 4.6 1.4
para la valoracion clinica de las flexiones. 5 2.3 0.7
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Las posiciones de flexién articular sobre las
que mediremos el esfuerzo muscular se describen
en la tabla 4.

Tabla 4.
Posiciones de flexién en la estimacion del
esfuerzo muscular

Pufio Presion en la posicién de pufio

Presién con la yema del pulgar en el

Flexion lateral lateral de la falange proximal del indi

ce

Presioén entre la yema de los dedos

indice-pulgar indice y pulgar

Presion entre la yema de los dedos

indice-pulgar-corazor ;- .
indice, corazén y pulgar

Presion entre la yema de los dedos

Pulgar-mefiique <
pulgar y mefiique

Dada la existencia de valores normativos
(Jones, 1989; Mathiovetz, Kashmamlnd,
Weber Dowe y Rogers, 1985) para este tipo de
tarea, considerando tanto el sexo como la edad,
no hemos llevado a cabo ningun tipo de prueba
piloto sobre su funcionamiento.

Subsistemas del tacto analizados

— Alteraciones del rango de movimientos de
las manos.
Como hemos visto, la actividad exploratoria
héptica requiere de un rango de movimiento
gue puede ser estimado de forma sencilla a
través de la prueba de capacidades articula
torias.

— Alteraciones de las capacidades motoras de
las manos.
De la misma manera la actividad haptica
requiere de unas capacidades minimas de
esfuerzo musculapor ejemplo, para la esti
macién de dureza. Dichas capacidades pue
den ser estimadas de forma sencilla a través
de las tareas de esfuerzo muscular

Pruebas de estimacion del tacto activo

La bateria contempla cuatro pruebas de- esti
macion de magnitudes con tacto activo. €on
cretamente, las magnitudes a estimar sorx. tex
tura, peso, volumen de cubos y volumen de
esferas.

Es importante comentar que los niveles uti
lizados para cada una de las dimensiones fue
ron elegidos a través de una prueba de detec
cion de sefiales para asegurar una buena
discriminacién entre los mismos. Dichas prue
bas de seleccion de niveles pueden ser censul
tadas en favieso (2000) y flavieso, Blanco y
Rosa (2000).

Disefio

El disefio utilizado en los cuatro casos es una
tarea de juicio de categorias. Réplica del disefio
ideado por \ard, Armstrong y Golestani (1996).

Se seleccionaron diez niveles de cada una de

las dimensiones, concretamente:

— Textura: 10 placas con variaciones sistema
ticas (0.250 mm.) de la distancia media
entre puntos (de 0.500 mm. a 2.750 mm.).

— Peso: 10 cilindros del mismo volumen con
variaciones sistematicas (25.)gdel peso
(de 50 gra 275 g)

— Volumen: 10 cubos con variaciones sistemati
cas (8 cr?) del volumen (48 cfa 120 cr).

— Volumen: 10 esferas con variaciones varia
bles del volumen (de 13 mm. a 60 mm. de
diametro).

Procedimiento

En primer lugar se muestra a los sujetos los
niveles estimulares mas bajo y mas alto del eonti
nuo. A continuacion se realiza una ronda de
entrenamiento y cinco ensayos experimentales en
los cuales los sujetos debian indicar la posicién
que tenia un determinado estimulo dentro de la
serie de diez niveles. Se proporciona el estimulo
al sujeto, depositandoselo en las manos y permi
tiendo su exploracion libre, sin limite de tiempo.

Los estudios preliminares (dvieso, 2000)
muestran que la funcion psicofisica se ajusta cla
ramente (R> .90) a una funcién de tipo lineal,
de manera que podemos analizar las capacidades
de discriminacion por medio de los indices de
una funcién tipo:

Y=aX+h

Donde a, o pendiente de la funcidn, seria el
indicador de la capacidad discriminativa.

Subsistemas del tacto analizados

— Capacidades de discriminacién de cualida
des con tacto activo.
Como ya hemos sefialado, las capacidades
del tacto activo difieren de las capacidades
sensoriales pasivas tanto en su rendimiento
como en la cantidad de subsistemas tactiles
gue participan en su funcionamiento. Asi,
por ejemplo, mientras que en las pruebas de
discriminacién espacial pasiva (por ejemplo
el umbral de dos puntos -U2P-), el funcio
namiento se restringe a las capacidades tac
tiles de los receptores somatosensoriales
situados en la piel, en la prueba de diserimi
nacion de texturas con tacto activo, estas
mismas capacidades sensoriales van a-traba
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jar de manera conjunta con indicadores funcionales, Mobey (1962) desarroll6 un sencillo

cinestésicos que indicaran la direccion y test capaz de combinar las capacidades de-motri

velocidad del desplazamiento de la mano cidad fina y reconocimiento de objetos comunes

sobre la superficie tocada. La respuesta final de pequefio tamafio.

en la prueba de tacto activo implica el-fun

cionamiento de ambos subsistemas, asi Disefio

como su trabajo coordinado.

Por ello, estas pruebas dan un indice cuanti El disefio contempla una Unica medida de la

tativo de capacidad de discriminacion activa variable dependiente, que es el tiempo de realiza

de las cualidades por medio de la pendiente cidn de la tarea.

(a) de la funcidn psicofisica resultante de las

tareas. Como variable independiente genérica aparece
— Implicacién relativa de las capacidades-sen la realizacién con cada una de las dos manos de

soriales y motoras en la discriminacion de forma diferenciada.

cualidades por medio del tacto activo.

Dado que los coeficientes de pendiente (a) Material

suponen un indice cuantitativo de las capa

cidades de discriminacién de cualidades, El test consta de una caja circular de aproxima

éstos pueden ser puestos en relacién (por damente 5 cm. de diametro y 3 cm. de altura, y

medio de analisis correlacionales y de regre doce objetos comunes, concretamente: un -torni

sién) con los umbrales sensoriales y capaci llo, un clavo, un clip metélico, un imperdible, una

dades motoras, de manera que se conozca lamoneda de 5 ptas., un botdén pequefio (0.7 cm. de

implicacion relativa de estos ultimos en la didmetro), una tuerca (0.8 cm. de diametro), una

discriminacion de las distintas cualidades. llave pequefia (de candado), una escarpia, una
arandela, un botén grande (2 cm. de diametro) y
Pruebas de estimacion de las capaci- una moneda de 25 pts. (con agujero).
dades de manipulacion y motricidad
manual fina Procedimiento

Hasta este momento las pruebas de articulacién  El Pick-up Bst es en una prueba clinica en que
y esfuerzo muscular presentadas sélo nos permi se solicita al sujeto que coja con la mano los doce
ten valorar las capacidades musculares y motori pequefos objetos situados encima de la mesa y
cas, necesarias para la actividad manual comple que los deposite, uno a uno, en una pequefia caja.
ja. Sin embayo, las funciones de motricidad fina  Dicha prueba debe ser realizada consecutivamente
o destreza manual, que constituyen la actualiza con ambas manos. Se pide al sujeto, ademas, que
cion de dichas capacidades, no quedan asegura nombre cada uno de los objetos a medida que los
das Unicamente por dichas pruebas. va cogiendo de la mesa. Se consigna el tiempo de
realizacion de la tarea con cada una de las manos.
Como tuvimos oportunidad de yestas activi
dades suponen la actividad conjunta de los sub El Minnesota Rate of Manipulation
sistemas sensorial y motdror ello, a continua Test (MRMT)
cion vamos a presentar dos pruebas de motricidad
fina que permiten evaluar el trabajo integrado del El MRMT es un test estandarizado utilizado
subsistema motor en la actividad manual. Estas para la evaluacion de las capacidades manipulati
dos pruebas son ekdt Pick-up y el Minnesota  vas. Este test estd comercializado por la casa
Rate of Manipulation &st. Lafayette Instrument INC.

El Pick-up Test Disefio

Los profesionales mas sensibilizados, por El disefio contempla una Unica medida de la
motivos obvios, respecto a la necesidad de la eva variable dependiente, que es el tiempo de realiza
luacion de las capacidades manipulativas de la cion de la tarea.
mano son, sin duda, los cirujanos de la mano.

Estos profesionales han sefialado la escasa capa Como variable independiente genérica aparece
cidad predictiva de las pruebas simples de sensi la realizacién con cada una de las dos manos de
bilidad pasiva y motricidad en relacion con las forma diferenciada de la subprueba de desplaza

capacidades funcionales de la mano (Mgber miento, si bien la subprueba de giro es de realiza

1962; Dellon, 1981). Como fruto de la necesidad cion bimanual y por tanto incomparable con las

de pruebas capaces de evaluar dichas capacidadesnteriores.
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Material Ambos test permiten la evaluacién de las
capacidades manipulativas en disefios-com

El test consta de un panel de 90 x 30 cm., con parativos del rendimiento en las mismas.
huecos para la colocacion de 60 piezas. Estas pie Por ello, las pruebas pueden ser utilizadas
zas son cilindros de 4 cm. de didametroy 2 cm. de para el seguimiento de programas de entre
alto. namiento de la destreza manual.

— Relacién con las capacidades sensoriales y
Procedimiento motoras
De nuevo, la presencia de medidas cuanti

El test contiene cinco subpruebas, que hemos tativas simples (tiempos de realizacién de
reducido a tres en su aplicacion. Las dos prime las tareas) de las capacidades manipulativas
ras, a realizar con cada una de las dos manos, permite poner las mismas en relacién con
consisten en el desplazamiento de las piezas al las capacidades sensoriales y motoras sim
hueco adyacente, y es llamado test de desplaza ples evaluadas con las tareas anteriores.

miento, y la tercera realizada de forma bimanual,

consiste en el giro y recolocacién en el mismo Prueba de estereognosis manual.
hueco de cada una de las piezas, siendo llamadoReconocimiento de objetos tridimen-
test de giro. sionales

Es importante recordar que las medidas estan  La prueba de reconocimiento de objetos ridi
darizadas fueron obtenidas en realizaciones con mensionales es una réplica de la tarea disefiada y
control visual, por lo que no se debe describir el realizada por Lederman y Klatzky (1990) restrin
comportamiento de las personas ciegas desdegida a 30 objetos de los 57 originales, y agrupa
estos criterios. No obstante, el test presenta una dos en seis cualidades diana (caracteristica fisica
especificacién para su administracion a personas esencial para su reconocimiento).
ciegas, segun la cual, la realizacién de tres tan
das de entrenamiento, antes de la realizacién de Disefno
las tres sesiones de medida, supone un ajuste de
las puntuaciones de las personas ciegas a los El disefio considera dos medidas de la variable
valores normativos de la poblacion general. Sin dependiente (el reconocimiento de los objetos)
embago, tras la aplicacion piloto de este forma que son el tiempo de exploracién y la respuesta
to a un grupo de personas ciegas voluntarias (si/no).

(Travieso, 2000), en los que obtuvimos tiempos

entre 2,5y 3 veces superiores a la puntuacibn  Como variable independiente general se conside

normativa, y la constatacién de que la realiza ra la cualidad diana del objeto, concretamente:

cion de seis tandas de cada ejercicio suponia unatamafio, textura, peso, dureza, forma y temperatura.

saturacién en los sujetos participantes, hemos

decidido no utilizar dichas puntuaciones para la Material

descripcion de nuestros resultados, contemplan

do la prueba de forma interna a los grupos-estu El material utilizado es un conjunto de objetos

diados. comunes agrupados segun la caracteristica diana
gue aparecen en el anexo 2.

Se concluye que este test permite una evalua
cion de la destreza manual por medio de un valor Procedimiento
cuantitativo que contempla de manera separada el
trabajo de ambas manos, que despeja respecto a Se solicita al sujeto que explore de forma libre
la prueba anterior la necesidad del reconocimien un objeto, presentado en orden aleatorio, y que en
to de los objetos manipulados y que plantea una el menor tiempo posible conteste si/no sobre su
prueba de control bimanual. pertenencia a una clase, por ejemplo:

Subsistemas del tacto analizados “¢ Es este tenedor un tenedor de postre?™-(cua
lidad diana tamafio).
— Dominancia manual.
Estas pruebas permiten una evaluacion fun Se recoge la respuesta (si/no) y el tiempo de
cional de la dominancia manual con valores exploracion.
cuantificados (diferencias entre ambas

manos en las pruebas). Un andlisis avanzado de esta tarea consiste en
— Capacidades manipulativas, motricidad fina la utilizacion de la metodologia observacional
y destreza manual. sobre las exploraciones grabadas en video de la
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prueba. Asi, es posible analizar la utilizacion ponerse en relaciébn de manera precisa con las

diferencial de los llamados procedimientos de capacidades analizadas en las pruebas anteriores,

exploracion “PEs” (Lederman y Klatzky987). de manera que el andlisis conjunto permite-esta

blecer el papel diferencial de déficit especificos

Un PE, segun lo definen las propias autoras, es en subsistemas del tacto con alteraciones en el

un patrén estereotipado de movimiento de la mano funcionamiento integrado.

gue tiene ciertas caracteristicas invariables y otras

gue son altamente tipicas. No esta representado por

un movimiento o posicion particular de la mano, CONCLUSIONES

conectado directamente a un tipo de recepcion sino

a un conjunto invariable de caracteristicas que man ~ Como hemos tratado de mostrar en al primera

tienen sus propiedades y son considerados-movi parte de nuestra presentacién, el sistema tactil o

mientos intencionales, esto es, usados para obtenerhaptico es un sistema perceptivo central en el tra

informacion especifica sobre el objeto y/o elicitados bajo de rehabilitacién con personas ciegas.

por estas propiedades. (Lederman y KlgtZR37).

Sin embago, no existe a disposicion de los
Por medio de las estrategias de investigacion profesionales una bateria de pruebas de evalua
seflaladas anteriormente, estas autoras extrajeroncién que permita una valoracion global, integra
una serie de patrones de exploracion que apareci da, de los distintos subsistemas que comprende.
an relacionados con la extraccion de determinadas
caracteristicas de los objetos. Los PEs. encontra  La bateria que presentamos en este trabaje recu
dos, y su principal caracteristica diana, aparecen pera una de las dimensiones de trabajo de la psicolo

en la tabla 5. gia, desde que fuera desarrollada por Luria (1979),
en los comienzos de la neuropsicologia. Esta dimen
Tabla 5. sion es la del procedimiento de disociacion de fun
Procedimientos de exploracion ciones, por la cual, es posible una deteccion de areas
y caracteristica diana deficitarias a través del analisis de su implicacién en
— , diversas tareas. Asi, por medio de esta bateria, o por
__PEBs Carateristica del objeto el uso parcial de tareas de la misma, es posible una
Movimiento lateral Textura deteccion de problemas especificos del funciona
contacto estatico Temperatura _ miento tactil y su implicacién en tareas complejas
Cierre Forma global/Tamatio en que éstos son dificilmente detectables.
Test funcional Funcién especifica
Presion _ Dureza Consideramos que su utilizacion sistematica pro
Sujecion sin soporte Peso vee a los profesionales que trabajan en la rehabilita
Seguimiento del contorno | Forma global/Forma exacta cion de funciones perceptivas hapticas, de un instru
E:;Lrjteeba de movilidad de una Movilidad de una parte mento Util para la evaluacion y preparacion de

programas de rehabilitacion, en los que el tacto tiene
un papel imprescindible.o@o ello porque, en pri
Para una descripcién pormenorizada de los PEs mer lugay este instrumento de evaluacién permite

ver Lederman y Klatzky (1987) aavieso (2000). establecer un nexo entre la condicion perceptiva
deficitaria y el impacto en la funcion haptica que
Subsistemas del tacto analizados provoca, es degita respuesta a la pregunta de reha

bilitacion: ¢qué funciones quedan alteradas por el

— Funcionamiento haptico en condiciones déficit?, y ¢que capacidades permanecen inalteradas

naturales. pese al déficit?. En segundo lugaste instrumento

Esta prueba permite conocer el funciona permite realizar un seguimiento del proceso de reha

miento integrado del tacto en condiciones bhilitacion, ya que su utilizacion en distintas fases de

naturales. Al mismo tiempo, la agrupacion de la rehabilitacion evalGa las mejoras en cada una de

los objetos en referencia a distintas cualida las &reas involucradas en la percepcion haptica.

des permite conocer la capacidad diferencial

de reconocimiento de las mismas y detectar

déficits especificos sobre las mismas. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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ANEXOS

ANEXO 1: Resumen de las pruebas de evaluacion

AREA A EVALUAR SISTEMA A EVALUAR PRUEBA METODO
u2p Método de los limites
e . U2Pm Método de los limites
Sensibilidad pasiva Localizacion Método de los limites
. Presion Método de los limites
Subsistemas
del tacto . .
Capacidades Flexiones y Método clinico
articulatorias extensiones
Esfuerzo muscular Pinzas Ev. cuantitativa
Textura Estimacion de magnitudes
Evaluacié Discriminacion de Peso Estimacion de magnitudes
dvafu?nilon cualidades con tacto activo Volumen Estimacion de magnitudes
€ formas Rec. de forma Reconocimiento y TR
complejas
del tacto Mot. finay Test Pick-up Reconocimientoy TR
destreza manual MRMT Velocidad de ejecucion
Prueba Reconocimietnto
perceptiva Estereognosis categorial Rec. de objetos 3-Dy TR
compleja Manual Patrones de Método observacional
exploracion haptica
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ANEXO 2: Objetos comunes para la tarea de reconocimientos de objetos tridimensionales

CUALIDAD OBJETO NIVEL RESPUESTA
DIAGNOSTICA CATEGORIAL CORRECTA
Tenedor de postre Subordinado +
Reloj de pulsera de mujer Subordinado -
Tamafio Llave de casa Subordinado +
Jabén de hotel Subordinado +
Bot6n de camisa Subordinado -
Vaso de vino Subordinado +
Lata Bésico -
Forma Espiral de pasta Subordinado +
Pipa de girasol Subordinado -
Clip Bésico +
Lija fina Subordinado +
Toalla de felpa Subordinado -
Textura Retal de pana fina Subordinado +
Goma de lapiz Subordinado -
Pinza de madera Subordinado +
Clip metélico Subordinado +
Sacapuntas metalico Subordinado -
Temperatura Lata metalica Subordinado +
Pomo Bésico +
Montura de gafas (metalica) Subordinado -
Magquinilla de afeitar desechable Subordinado +
Periddico Basico -
Peso Sacapuntas plastico Subordinado +
Bote de café vacio Subordinado -
Libro Bésico +
Mantelillo de papel Subordinado +
Libro tapa dura Subordinado +
Dureza Cerilla de caja Subordinado -
Tubo de pasta de dientes Subordinado +
Pasta seca (macarrén) Subordinado -
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Odisea 2001, una experiencia pedagogica

P. Garcia Duran

M.I. Monge de la Fuente

R. Pérez Rus

R. Rico Pesquera
L.Viloria Verdugo

RESUMEN: Se describe el desarrollo de una experiencia de convivencia escolar que se llevé a cabo en el Centro
de Recursos Educativos de la ONCE en Madrid, en julio de 2001. Participaron 47 alumnos-con disca
pacidad visual, de los cuatro cursos de Educacién Secundaria Obligatoria, pertenecientes a cinco
comunidades auténomas del area de influencia del Centro de Recursos de Ei@iéndoTlen cuen
ta las edades y caracteristicas de los participantes, se degadiizar la convivencia con referencias
al marco histérico y cultural de las instituciones civiles de autogobierno de la antigua Greeia, esco
giendo como lema y motor de la actividad el ambiente aventurero de la Odisea de Homero- Los obje
tivos previstos se cumplieron totalmente, gracias a la respuesta entusiasta de profesores y alumnos.

PALABRAS CLAVE: Educacion. Centros de Recursos Educativos. Actividades extracurriculares. Relaciones
interpersonales. Habilidades sociales. Convivencia escolar

ABSTRACT: Odyssey 2001, an educational experienthe paper describes a school-age community living
experience conducted in the ONGHEducational Resource Centre in Madrid in July 2001. A
total of 47 Secondary Education visually impaired pupils from the autonomous regions within
the area of influence of the Madrid Resource Centre participated. Given athe ages and characte
ristics of the participants, the experience wambised around references to the historic and cul
tural framework of ancient Greek institutions for self-government. The underlying theme chosen
as motivation was the series of adventures described in Ho@dysseyThanks to the enthu
siastic response of teachers and pupils, all the aims pursued were met.

KEY WORDS: Education. Educational Resource Centres. Extracurricular activities. Interpersonal relations.
Social skills. Shared experience. School environment.

INTRODUCCION 2000-2001, y en la que, durante una semana del

mes de julio, varios alumnos de Educacion

La sociedad que nos ha tocado vivir se cafacte
riza por una necesaria recuperacion de la dimen
sion ética y moral, como consecuencia, por un
lado, de la r4pida propagacién de los conocimien
tos técnicos y cientificos, y por otro, de la irup
cion de estimulos audiovisuales e informaciones

fragmentarias y homogeneizadoras respaldadas

por el poder econdmico, que filtra la realidad y
dificulta el desarrollo del pensamiento libre con
sus consiguientes manifestaciones.

Secundaria Obligatoria (ESO) compartieron y
construyeron una experiencia basada en la Odisea
de Homero, sintiéndose protagonistas y encarnan
do maravillosamente los papeles de ciudadanos
griegos.

Es un objetivo del servicio de atencién educati
va a alumnos ciegos y deficientes visuales, y una
inquietud permanente de los profesionales, propi
ciar espacios donde los alumnos, que viven en
distintas localidades y tienen las mismas dificul

Presentamos en este articulo el desarrollo de tades visuales, se conozcgnal mismo tiempo,
una experiencia escolar llevada a cabo en el curso se pueda trabajar con ellos una serie de habilida
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des sociales béasicas para alcanzar una Optimahay otros compafieros/as con deficiencias visuales
integracién en la sociedad. similares. Y por otra, proporcionarles una serie de
pautas generales en el aprendizaje de las habilidades
Dentro de este planteamiento, el Centro de sociales para su integracion en la sociedad actual.
Recursos Educativos “Antonioidéénte Mosquete”
de la Oganizacion Nacional de Ciegos Espafioles Este objetivo general se articulaba en los
(ONCE) viene realizando, durante estos Ultimos siguientes objetivos especificos:

afos, una semana de convivencia en Madrid para — Favorecer un marco ludico y cultural en el
los alumnos que estudian Educacién Secundaria en que los chicos/as puedan pasarselo bien, par
régimen de integracién en su zona de influencia. ticipando activamente y respondiendo, en la
medida de lo posible, a su propia iniciativa.

Para conseguir esta finalidad, pensamos que en — Propiciar espacios que permitan establecer
esta ocasion era necesario planificar un programa relaciones de amistad y afecto y que facili
de intervencion que, por un lado, delimitase bien ten el conocimiento mutuo de los chicos/as.
los objetivos y por otro, que fuera lo suficiente — Constituir dinamicas de grupo en la que los
mente ladico para atraer a los chicos/as que-parti chicos/as, puedan profundizar en el propio
ciparan en la actividad. conocimiento.

— Potenciar el sentimiento de proximidad

Es evidente que la Educacién Secundaria es una entre los adolescentes y el respeto a la
etapa educativa terminal, cuya finalidad es capaci diversidad, asi como a la originalidad.
tar a los chicos/as para integrarse con éxito en el — Plantear situaciones conflictivas en las que
mundo que les rodea, pero también es evidente que los jovenes tengan que dar soluciones,-com
esto no se consigue Unicamente entre las cuatro partiendo y aprendiendo de los demas.

paredes de un aula que, muchas veces inducen a la

pasividad. Una alternativa complementaria podia  Siguiendo esta linea de reflexién, nos plantea
ser proporcionarles una situacion de aprendizaje mos la oganizacion de una actividad que ayudase
significativo en la realidad que les permitiese ela a los chicos a:

borar e integrar en su universo toda la formacion =~ — Conocer a los otros

recibida. Esa fue nuestra intencién: planificar una  — Establecer relaciones de amistad
gran actividad llevada a cabo por ellos mismos con ~— Favorecer el autoconcepto

la ayuda de los adultos, capaz de integrar tanto en — Aceptar la diversidad

los juegos como en todas las actividades el bagaje — Ponerse en lugar del otro
histérico y cultural que poseen porque lo han-estu — Aprender de los demas

diado. Esto nos permitia potenciar y profundizar ~ — Salvar dificultades

en los propios valores que como grupo poseen. — Estructurar nuevas ideas

— Disfrutar de la experiencia.
De una manera ludica y sin que ellos advirtiesen
el contenido de los objetivos formativos, se traba
jaron las habilidades socialendb esto se llevéo a  PARTICIPANTES
cabo en un marco simbdlico: la Antigua Grecia.

En la experiencia participaron un total de 47

Desde el momento en que concebimos la idea alumnos ciegos y deficientes visuales de 1°, 2°, 3°
se constituyé un equipo de trabajo, en el que la y 4° de la ESO de las comunidades autbnomas de
creatividad, el entusiasmo y el buen hacer funcio Canarias, Castilla -La Mancha, Castilla y Ledn,
naron maravillosamente. Era imprescindible que Madrid y Pais ¥sco, todas ellas del area de
todos nos creyéramos el proyecto y lo hiciéramos influencia del CRE “Antonio ¥ente Mosquete”
nuestro para facilitar que los chicos y chicas sin de Madrid (ver tabla 1).
tonizaran con él. Se perseguia como Unico fin el

gue los jévenes pasaran unos dias estupendos y Tabla 1.
aprendieran jugando. Distribucion de los alumnos por
Comunidades Autonomas
. POLIS
OBJETIVOS ggg#gﬁgges Atenas|Esparta|Micenas Creta TOTAL
1°ESO| 2°ESO| 3°ESO| 4°ESO

La experiencia tenia una doble finalidad: por una |Canarias 4 5 1 3 13
parte, facilitar y fomentar la convivencia de los chi | 2stiaa Hlancha |3 T S
cos/as que cursan la Educacion Secundaria Obliga [wadrid 5 5 1 5
toria (ESO) y que viven durante todo el afio en dis | Pais Vasco 3 5 2 3 13
tintas zonas geogréficas, ignorando, a veces, que TOTAL | 12 | 12 11 12 | 4
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¢ COmo son estos chicos/as? encontrar un personaje atractivo para los
chicos/as, en el que se pudieran proyectar suefios
A grandes rasgos, habia que tener en cuentay fantasias y que sirviera como elemento libera
gue los muchachos y muchachas que cursan lador de las tensiones propias de los adolescentes.
ESO se agrupan en dos etapas diferenciadas noDecidimos llamar a la convivencia Odisea 2001 y
s6lo por los contenidos que cursan, sino también crear un ambiente de aventura, en el que, por
por las caracteristicas psicolégicas diferenciado unos dias, los chicos se transportasen a esa civili
ras, y eso es evidente, pero, también, deberiamoszacién no sélo con la imaginacion, sino también
tener presente lo que esas dos etapas tienen ercon la propia estructura del entorno, procurando
comun para determinar los centros de interés que que se familiarizasen con el lenguajespbre
nos permitieran llevar a buen puerto esta aventura. todo, con el mensaje de respeto, tolerancia y
democracia que nos legé el mundo helénico.

Primera etapa de la ESO: un grupo “de locos
divertidos” de 12-14 afos, que tratan de descubrirel A medida que fuimos profundizando en la obra
mundo desde la gracia de sus actitudes medic infan homérica, encontramos un gran paralelismo entre
tiles medio adolescentes, y para quienes lo mas los objetivos fijados y la cultura helénica, lo que
importante es pasarlo bien. Son chicos/as que nos permitié descubrir mayores posibilidades
empiezan a tener sintomas de lo que llamamas ado para nuestro trabajo.
lescencia, que no es sino un momento critico en su
crecimiento fisico y en su desarrollo psicolégico. i
Por un momento se pueden sentir los mas felices de METODOLOGIA
los mortales y a continuacién los méas desdichados
del mundo. Se sienten incébmodos dentro de su pro  Para llevar a cabo los objetivos que nos habia
pia piel. Las relaciones con los adultos se hacen masmos fijado en el Equipo derdbajo, era impres
complejas, piden ser tratados como ellos y con fre cindible apostar a fondo por las personas que iban
cuencia son incapaces de hacersgoode pequefias  a estar implicadas en el desarrollo del proyecto,
responsabilidadesrdtan de mostrarse como firmes convencerlas de que su fe y entusiasmo en la
y seguros, y una simple palabra méas alta que otra aventura que iban a vividurante una semana,
puede desencadenar un torrente de lagrimas. nos llevaria a todos por anticipado al éxito de la

convivencia.

Segunda etapa de la ESO: un grupo de adoles
centes de 14-16 afios. Es el momento en que Obviamente comenzamos leyendo la Odisea y
empiezan a enfrentarse por norma con lo estable conociendo un poco mas a Ulises y su época. Nos
cido, pero no saben gainizar otras alternativas.  imbuimos de las costumbres y cultura clasica, de
Es el momento para canalizar su gery poner manera que nuestro lenguaje consensuado, nos
la al servicio de si mismos y de los demas. Quie transportaba espontaneamente a la Epoca Clasica,
ren sentirse Utiles y saberse capaces de construirasi hablabamos de polis, agora, poérticos, de una

con sus propias manos. forma natural, pero dandole el contenido didacti
co que pretendiamos: La solidaridad y la demo
A tener en cuenta cracia del espiritu griego.

Conocedores de sus caracteristicas y de que Habia que dotar de una estructurgamizativa
para ellos no existen personajes magicos que lesa la convivencia en lo referente no sélo a los res
atraigan, que su proyecto es el descubrimiento del ponsables adultos sino también a la forma de dis
mundo, que es importante el sentimiento de tribuir a los chicos y chicas segun criterios psico
solidaridad y la pertenencia a un grupo que incide légicos. Para ello, la persona que ostentaba la
en el tema de la identidaggobre todo, que no se  maxima responsabilidad era el Arconte (Directora
les gobierne por la represion, sino por medio de de Educacién Integrada). A su alrededor estaban
la accion, nos parecié lo mas adecuado buscar unlos promotores, subdivididos en cuatro subequi
marco simbdlico de referencia que acercase a pos: promotores intendente, promotores sociales,
estos “locos de la vida”, futuros ciudadanos de promotores culturales y promotores consejeros.
una Europa integrada, al fascinante mundo de la Luego a los chicos/as se les agrup6 en polis grie
historia y de la cultura, origen y principio de la gas de acuerdo con las edades y cursos de la ESO
Europa de hayPor eso, y porque ese afio celebra
bamos “el afio europeo de las lenguas” escogimos Cada promotor del equipo, a su vez, trabajaba
como motor de la actividad la Odisea. con todo el personal que tenia a sgeatransmi

tiendo este espiritu aventurero y novedoso, aktiem

La epopeya de Homero, con sus emocionantes po que se iba ganizando toda la infraestructura de
historias, no exentas de peligros, nos permitié servicios que garantizasen la cobertura necesaria.
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Se tenia que llegar a ver detras de cada chico/acagados de mercancias van de un lado para otro.
un ciudadano/a griego/a (como asi se hizo). Era Entremos en la ciudad. Las casas son bajas, por lo
imprescindible que no se perdiera en ningun general, de dos pisos con terrazaydfmos hacia
momento la referencia en la que nos estabamos una de las calles, las gentes hablan a voces. jQué
moviendo. cantidad de vendedores! Alli estan montados un

sinfin de tenderetes y se ofrecen todo tipo de

Los objetivos transversales que pretendiamos enseres y de alimentos. Acerquémonos a uno de
requerian estar perfectamente formulados y bien los puestos y compremos una tinica y cambiemos
perfiladas las tareas y/o actividades que cada uno nuestros calcetines y nuestros zapatos por unas
tenia que desarrollabDe esta manera dedicamos simples sandalias, que es lo que lleva todo el
el tiempo preciso para que todo estuviese lo mas mundo, y dejemos de hacer el ridiculo.”
aquilatado posible y no se observasen irregulari
dades ni improvisaciones de ultima hora. El espacio donde nos encontrabamos era el
agora; en él, los griegos celebraban reuniones

Nuestro método de trabajo iba a ser activo,
dindmico y participativo. Se constato su eficacia,
no solo en la valoracion final, cuando se observa

politicas, y peroraban los fil6sofos mas famosos,
se discutian buen nimero de las ideas que forma
ban parte de la cultura griega. A partir de ese

ron los objetivos didacticos cumplidos, sino tam
bién al verificar el dia de la gran fiesta del
encuentro de Ulises con Penélope, la partici
pacion en el evento de todo el personal. Los

momento y a lo lgo de la convivencia iba a ser
el lugar de encuentro.

Un gran cartel con la maxima griega “conécete

alumnos y adultos, ataviados con tunicas griegas a ti mismo“ presidia el lugaEste iba a ser el
y coronas de laurel confeccionadas artesanalmen pensamiento permanente durante todos los dias
(figura 1).

te, manifestaron la dinamica participativa, sclida
ria y activa que pretendiamos.

DESARROLLO DE LA CONVIVENCIA

Era fundamental desde el primer momento,
gue los adolescentes se sintiesen acogidos, po
eso, la semana empezd con un gran encuentro d
bienvenida.

A la vez, era necesario crear en los chicos/as [
expectativas. Por eso, todos los espacios, decora [
dos con simbolos griegos, nos permitieron crear
un ambiente de misterio y de curiosidad para dar i
paso a la pregunta que todos se estaban formulan j§.
do: ¢Esto qué es?

Figura 1.
Un gran cartel con la maxima griega “conécete a ti mismo”
presidia el lugar.

Los monitores hicieron una parodia de la-Odi
sea y de una manera espontanea y divertida fue
ron dando respuesta a la curiosidad de todos:

“Imaginemos, por un momento, que una Siguiendo esta estructuraganizativa, se invi
noche, caemos en un profundo suefio, y nos des t6 a los jévenes a ser ciudadanos griegos por unos
pertamos muy lejos, alla en la antigiedad, hace dias y a que se ganizaran en cuatro polis. Cada
dos mil afios. Suavemente, como en un paracai una, segun las edades de los chicos, se correspon
das, caemos sobre un camino empedrado. Cuandodia con los cuatro niveles de la ESO y se les asig
nos recuperemos de nuestra caida, y miremos no un color (figura 2):
alrededoy acaso pensemos que nos hemos-equi  — La polis Atenas, con el color verde, eran los
vocado. Lo primero que nos asombra es la eurio alumnos de 1° de la ESO.
sa forma de vestirse que tienen por aqui, con una — La polis Esparta, con el color azul, cofres
larga camiseta que les llega por las rodillas y que pondia a los alumnos de 2° de la ESO.
fijan a la cintura con una correa. Pero no, no nos — La polis Micenas, con el color rojo, para los
hemos equivocado. Un sefiamablemente, nos alumnos de 3° de la ESO.
dice que estamos en las afueras de la mas famosa — la polis Creta, con el color amarillo, quedo
de todas las ciudades de Grecia. Los carromatos integrada por los mayores de 4° de la ESO.
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filosofia griega nos ayudaba a profundizar en el
“condcete a ti mismo”.

Una conversacion en grupo no es el resultado
de la suma de unos monélogos, coincidentes en el
espacio y en el tiempo. Es mucho mas, "tener
parte en, y esto comporta:

— La corresponsabilidad, entendida como la

integracion real en la dinamica del grupo.

— La cooperacién, como la aportacion indivi

dual para conseguir el bien del grupo.

— La coordinacion, como ejercicio de aunar

esfuerzos para consecucion de un objetivo
comun.

Figura 2. Asi cada dia nos sunggamos un poquito mas
Se invit6 a los jovenes a ser ciudadanos griegos por unos diasya €N €l conocimiento personaloar conciencia de
que se organizaran en cuatro polis, segn los niveles de ESO,yse  que vivimos en sociedad, que somos parte de ella 'y
les asign6 un color diferente (azul para la polis de Esparta). que tenemos un protagonismo, aunque sea peque
flo, necesario para la constante construccion de la
En ese primer encuentro, cada polis, reunida sociedad. Entender como nos relacionamos, lo que
con sus monitores y cuidadores, redact6 una carta necesitamos y lo que estamos aportando. Prefundi
de compromiso, donde se recogian las normas zar en estrategias para conseguir objetivos. Y en
elementales de funcionamiento que todos se com suma aprender a vivir y compartir cada dia, con el
prometieron a cumplirSe les entregé un cuader  enriquecimiento personal de conocerse a si mismo
no con el color de la polis, y cuyo contenido era tanto en las limitaciones como en las cualidades.
una carta de bienvenida, un breve resumen de la
Odisea, las normas y horarios, el cancionero basi Estas dinamicas de grupo permitieron a los
co para ambientar las veladas, las direcciones de jovenes expresar sus sentimientos, dialod@r
cada uno de los ciudadanos y la maxima perma cutir y compartir sus inquietudes.
nente de “condcete ti mismo”.
Como se avecinaba el cambio de la peseta al
Vestidos con sus pafioletas, viseras y una-cami euro, y precisamente porque la épsilon griega es
seta que ellos mismos tifieron con sus colores, se el simbolo de la nhueva moneda europea, ga or
iba creando un ambiente alegre y festivo. Con un nizé en el agora un mercadillo donde pudieron
gran espiritu aventurero, cada polis eligié un-con practicar con monedas simuladas, el valor del
sejero de la ciudad o representante, que tenia euro. Cada dia, compraban la merienda. Previa
como mision encauzar las inquietudes del grupo mente se les habia facilitado una mochila mone
en las reflexiones y evaluaciones de cada dia. dero con euros simulados.

Después de la cena, el festin o velada de la i
noche, nos sirvié a todos para favorecer el LOS PORTICOS
encuentro con los demas.

Los ciudadanos griegos disfrutaban de los
Este momento festivo, a Ultima hora de la encuentros en los pdrticos; alli establecian fuertes
noche, se tuvo durante todos los dias. Sirvié para lazos de unién, se hablaba relajadamente. Se
compartir la alegria y la buena disposicion entre trabajaba y se aprendia. Por eso gmmizaron
todos, fomentd la apertura a los demas, la ayuda cuatro pérticos o talleres (figuras 3, 4y 5)
mutua y se logré que se desinhibieran, mostran
dose tal y como es cada uno. El pértico de la musica y la danza

Empezdbamos la jornada después del desayu Costaba de dos partes. La primera de ellas, con
no. Cada polis se hacia responsable del orden desistia en la confeccién de un instrumento de percu
su apartamento. Se incentivd con un sistema de sion, en este caso un “bongoes”, hecho sobre la base
premios en el que se valoraba el esfuerzo y ta dis de una maceta y adornado de colores, que se utilizd
ponibilidad del ciudadano. para hacer ritmos y acompafiamiento de canciones.

Posteriormente, distribuidos por polis, una La segunda parte consistié en aprender un bai
reflexion basada en una consigna tomada de la le. De esta manera con los “bogoes” y los bailes,
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se fue preparando la gran fiesta del dia final para
festejar con vitores y bailes el encuentro de
Ulises con Penélope.

Figura 3.
En el taller de musica y danza se elaboraron “bongoes” para
acompaiiar las canciones.

El pértico del teatro

El teatro griego syié del culto a Dionisio.

Tras familiarizarse con la manipulacion de la
arcilla, pasaron a realizar diversas figuras comunes
a todos para que adquiriesen soltura en el manejo
del barro. Una vez terminada esta actividad, se pro
cedié a poner musica, que comenz6 siendo musica
clasica muy tranquila, y que se fue acelerando para
terminar con un tema de rock. Los chicos/as mien
tras, realizaban figuras de barro, verbalizaban lo
que la musica les iba evocandaeyplicaban a sus
compafieros por qué habia modelado esa figura.

De esta manera todos se fueron conociendo
mas, disfrutaron y se fue constatando la valia de
cada uno comprobando que eran capaces de reali
zar figuras gracias a las habilidades personales
gue se tienen.

El pértico de los primeros auxilios

Este pértico servia para aprender a propercio
nar ayuda a los deméas en momentos de enferme
dad, accidente, falta de salud, etc. Aprender a
hacer un vendaje, tomar el pulso, la temperatura,
hacer la respiracion artificial, y saber como eom
portarse ante un accidente.

Dos veces al afio en las fiestas de este dios, toda

la poblacién de las ciudades iba a ver una serie de
tragedias y comedias que se representaban-duran
te varios dias seguidos.

Cada dia de la convivencia los chicos prepara

ron y ensayaron una pieza corta de humor que [

luego escenificaban en la velada nocturna. El
protagonista principal solia ser Ulises, pero no

del corazon del siglo XXI.

El pértico de la cerdmica

En este tallerse pretendia que los participantes
expresaran sus sentimientos a travées de la plastica.

Figura 4.
En el portico de la ceramica cada uno podia expresarse a través
de la pléastica.

Figura 5.
El pértico de primeros auxilios ayudé a potenciar la solidaridad.

Comprendieron que la propia deficiencia
visual no es un obstaculo a la hora de aplicar los
primeros auxilios a una persona accidentada.

Los chicos/as no estaban ajenos a la realidad y
agradecieron conocer estrategias de actuacion en
determinadas situaciones donde la vida est en
juego. No en vano existe un espiritu de solidari
dad que conviene seguir potenciando.

LAS OLIMPIADAS

Los griegos trataban de alcanzar un desarrollo
armonico de cuerpo y alma. De aqui que el juego,
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las olimpiadas y el deporte tuvieran tanta impor VALORACION DE LA EXPERIENCIA
tancia para ellos.

Para llevar a cabo la evaluacion de la conviven
En un ambiente ludico cooperativo, con difi  cia se tuvieron en cuenta los criterios previstos en
cultades que salvar para llegar a un objetivo, a el proyecto. Constatamos que todos los objetivos
todos los chicos se les valoro el esfuerzo, siendo se habian visto cumplidosodo ello nos ha per
conocedor el grupo de que en toda competicion mitido obtener un conjunto de indicadores Uutiles
habra una o varias personas ganadoras. Conseguimpara el abordaje de otras actuaciones futuras.
el premio era el leitmotiv de la actividad.
Esta experiencia escalano finalizé con el fes
El juego de la Ginkana, con pistas ocultas por tin del Gltimo dia; por el contrario, abrié un nuevo
todo el recinto donde se encontraban personajes horizonte. Bdos sabemos que la educacién es un
disfrazados, laberintos, pocimas para bepere proceso continuo y dindmico que nunca termina.
ba de conocimiento e ingenio, etc.,sirvio para
poner de manifiesto no sélo las habilidades de  Constatamos la necesidad que tienen los-jove
cada uno, sino la estrecha cooperacion que erannes de encontrarse y compartir experiencias con
capaces de establecer con lo demas. otros compafieros en sus mismas circunstancias.
También observamos que, a pesar de su excelente
Se inventaron juegos de aventura, viajar en un comportamiento y buena voluntad, demandan
barco fantaseando, como Ulises, que cada dia mas aprendizaje en habilidades sociales y autono
desembarcaba en un lugar diferente. Al finalizar mia personal. En este sentido, se remitié un-nfor
se hacia entrega del recorte de un plano misterio me sobre el registro de observacion (ver anexo)
so que les llevaria a confeccionan puzzle, con de cada uno de los alumnos a los profesionales de
el logotipo del Partendn de la Odisea 2001 y sus respectivos Centros de procedencia, con el fin
emblema de la convivencia. de que se puedan abordar puntualmente aquellas
lagunas observadas durante la convivencia.
Nuestros atletas griegos no iban a ser menos y
organizaron sus olimpiadas. El ultimo dia, las Hemos comprobado que los chicos respondie
polis perfectamente uniformadas, camisetas; vise ron de manera muy positiva al autogobierno por
ras y pafioletas de distintos colores desfilaron por la accién. Sus aportaciones de reflexion, partien
las pistas con antorcha y todo, mientras el publico do de su bagaje cultural e histérico, fueron muy
vitoreaba y aplaudia a los deportistas. positivas. Lograron profundizar en las consignas
de la filosofia griega, quedando patente que los
Hubo pruebas de atletismo, carreras de saco, conocimientos adquiridos en las aulas fueron
salto de longitud, lanzamiento con globos de agua operativos.
y una modalidad propia de tiro con pistola de agua
a los monitores. Los atletas tuvieron su recompen Chicos y chicas, llegados desde distintas lecali
sa y cada polis se sintiéguilosa de sus héroes. dades, fueron capaces, desde el primer momento,
de establecer buenas relaciones interpersonales.
Y por fin llegd el momento de la despedida.
Ulises se encontré con su amada Penélope y su Fue altamente positivo y muy valorado por los
hijo Telémaco. alumnos lo bien que lo habian pasado, poniéndo
se de manifiesto el alto grado de consecucién del
Habia que hacer una gran fiesta a modo de tra objetivo perseguido: aprender y reflexionar
ca final de la convivencia.otlos los ciudadanos  pasandolo bien.
de las polis, se pusieron sus mejores galas. Se
concentraron en el agora engalanados con sus Trabajar en un ambiente lidico enmarcado en
blancas tunicas y coronas de laurel. Penélope, un bloque tematico cultural ha sido gratificante,
Telémaco y algun miembro més de la familia, no so6lo por el ambiente divertido, sino también
ostentaban la presidenciaodos los ciudadanos  porque ha permitido reflexionaaprender otra
aguardaban la llegada de Ulises, al que aclamaron cultura y desinhibirse. De esta manera se han
con vitores y zambombas a su llegada. mostrado con naturalidad y hemos podido eono
cer “un poco de cada uno”. Los adultos también
Fue la gran velada final. Una gran fiesta en la que hemos valorado positivamente la oportunidad de
no faltaron comida, alegria, teatro, danza adaptada al de compartir estos dias la riqueza de esas relacio
siglo XXl y regalos. Ulises entregd alémaco una nes interpersonales.
barca, réplica de la usada en sus aventuras, y Penélo
pe obsequi6 a todos los ciudadanos con una mochila En suma, todos hemos disfrutado, “aprendien
de viaje haciéndoles llegar un mensaje de despedida. do y trabajando“. Y a la hora de preguntarnos si
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ha valido la pena, la respuesta ha sido de centun maestra y Luis Noria Verdugo, Psicopedagogo y
dente unanimidad: si Director de Tempo Libre. Centro de Recursos
Educativos (CRE) “Antonio Mente Mosquete”.

Pilar Garcia Durén, trabajadora social; Marial. Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles
Monge de la Fuente, psicbloga; Reyes Pérez Rus, (ONCE). Paseo de la Habana 208. 28036 Madrid
técnico de rehabilitacién; Raquel Rico Pesquera, (Espafa).

ANEXO

HOJA DE REGISTRO
CONVIVENCIAS: ODISEA 2001
ALUMNO:

TUTOR RESIDENCIAL:

Dia 3 de julio Dia 4 de julio Dia 5 de julio Dia 6 de julio

Nivel £ Nivel £ Nivel £ Nivel £
Auton. Habito Auton. Habito Auton. Habito Auton. Habito

Ducha

Aseo simple

ASEO Limpieza de dientes
Uso de W.C.
Peinarse

Ropa exterior

Ropa interior
Conocer y combinar ropa
Calzado y cordones
Uso de cubiertos
Postura
COMEDOR Servir liquidos

Uso del pan

Uso de la servilleta
Buena
ALIMENTACION Regular

Mala

Orientacion
Desplazamiento
Hacer la cama
Colgar la ropa
TAREAS DEL Doblar la ropa
HOGAR Ordenar armario
Ordenar habitacion
Preparar la maleta
Buena

Regular

Mala

RELACION CON Buena

ADULTOS Regular
Mala

Correcto
Incorrecto

ACTIVIDADES Particip_a_
No participa

VESTIDO

MOVILIDAD

RELACION CON
COMPANEROS

VOCABULARIO

NIVEL DE AUTONOMIA HABITO
NA: Necesita ayuda HA: Habito adquirido
NR: No realiza HNA: Habito no adquirido
A: Auténomo
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La Unidad Didactica “¢, Donde pongo esto?... jEn la basura!”

M.J. Gémez Paredes

RESUMEN: Se presenta el desarrollo de una experiencia escolar basada en la aplicacion practica de una Uni
dad Didactica sobre produccion, clasificacion y almacenaje de residuos, dirigida fundamen
talmente a tres alumnas con deficiencia visual y auditiva del Centro de Recursos Educativos de la
ONCE en Sevilla. Se exponen y analizan los contenidos y actividades de la Unidad Didactica, asi
como las adaptaciones y recursos necesarios. La experiencia se valora muy positivamente, ya que,
entre otros objetivos, posibilita que las alumnas perciban la continuidad del trabajo escolar en
actividades de la vida cotidiana.

PALABRAS CLAVE: Educaciéon. Ensefianza. Alumnos sordociegos. Adaptaciones curriculares. Unidades
Didacticas.

ABSTRACT: The Educational Unit: “Where should | put this? In the trash!"The article discusses a tea
ching experience based on practical application of the content of the Educational Unit on waste
production, classification and storage, geared essentially to three pupils with visual and auditory
impairment attending classes at the ONCIEducational Resource Centre in Seville. The content
and activities covered in the Educational Unit are described and analysed, along with the neces
sary adaptations and resources. The experience is regarded to have been very beneficial insofar as
it enabled the pupils to associate what they learned in school with their everyday activities.

KEY WORDS: Education. €aching. Deafblind pupils. Curricular adaptations. Educational units.

INTRODUCCION de trabajo, que incluye, no sélo los contenidos de la
disciplina y los recursos necesarios para el trabajo
El cuidado y mantenimiento del medio diario, sino también unas metas de aprendizaje, una
ambiente y el tratamiento de las comunmente estrategia que ordenay regula, en la practica escolar
denominadas “basuras” son aspectos de crecientelos diversos contenidos de aprendizajeddl ello
interés social y escolar desde un enfoque que podemaos denominar-“hori
zontal o transversal”, y en el que la unidad vendra
Dentro de los centros educativos se producen organizada por el estudio de un centro de interés
residuos, se clasifican, se almacenan y son-trans desde multiples perspectivas, y en el que cgever
portados a diversos lugares. Lo mismo ocurre en conocimientos de varios campos académicos.
el barrio, en la ciudad; por tanto, los alumnos no
estan ajenos a este problema, o por lo menos En concreto, los contenidos de la unidad didac
estan inmersos (o deberian estarlo) en la cadenatica que realizamos se orientan a la conceptualiza
de produccion y clasificacion. cién, clasificacion y almacenaje de la basura que
se produce en una clase (en un primer momento),
Este es el tema de la unidad didactica que en el centro escolar (en un segundo momento) y
hemos elaborados y de la experiencia escolar que en un barrio (en ultimo lugar).
hemos desarrollado en el Centro de Recursos
Educativos “Luis Braille” de la ONCE en Sevilla. Los contenedores son un aspecto muy concreto
del ambito de la produccién de residuosl ez,
Como indican Fernandez y cols. (1999), la- uni  para una persona con una visidon normal no supon
dad didactica es un conjunto de ideas, una hipétesis gan ningun problema, pero para el alumnado al
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gue esta dirigida esta Unidad, si lo es; tienen una Académicamente las podriamos situar entre un
deficiencia visual que en algunos casos les impide 2°y un 4° de primaria, dependiendo del area en la
diferenciar cada uno de los tipos de contenedor que nos centremosodas tienen elaborada una
que existen. adaptacion curricular significativa y de acceso.

Por tanto, se aborda este tema desde un punto
de vista funcional: PLANTEAMIENTO CURRICULAR
— La ubicacion de cada tipo de basura, es decir
de los distintos contenedores de basura que ¢Para qué?
nos podemos enconttagn principio, en
nuestro colegio (que es la realidad més eerca  El planteamiento, tanto de la unidad didactica
na que tienen),yposteriormente, en el barrio. = como de la experiencia, perseguia los siguientes
— la busqueda de soluciones para la adapta objetivos:
cion de cada uno de los distintos tipos de — Aproximarse al concepto de basura, intentan
contenedores. do descubrir la relatividad del concepto, (lo
gue para mi es basura para ti puede no serlo).
— Tomar conciencia de la necesidad de la cla

¢A QUIEN VA DIRIGIDA? sificacion de las basuras en nuestra clase y
por extension, en el colegio.

La Unidad Didactica tiene como destinatarias a =~ — Crear actitudes de participacion, de gestion,
tres alumnas que presentan doble deficiencia sen proponiendo soluciones como forma de
sorial (visual y auditiva) de un aula de nuestro intervenir
Centro de Recursos Educativos. Por ello, en la — Comprender la problematica relacionada
elaboracion de la unidad didactica y el desarrollo con la identificacion de los contenedores,
de la experiencia teniamos que tener en cuenta las extrapolando el problema a otros contextos
caracteristicas particulares de este grupo de-alum cercanos: barrios, ciudades.
nas, por su condicién de sordoceguera. — Iniciarse en el conocimiento y uso de distin

tos procedimientos para recoger informa

A pesar de tener un resto visual, estas chicas cién, ordenarla e interpretarla.
presentan un grave problema de integracion de la — Proponer alternativas para intentar solucio
informacién que reciben; ésta es parcial, debido a nar la necesidad de realizar la separacion de
gue dos de sus sentidos (los que mas informacién residuos.
proporcionan) estan gravemente afectados. — Proponer soluciones en cuanto a la identifica

cién de los contenedores para aquellas perso

Todo esto hace que la informacién que se les nas que no tengan resto de vision funcional.

proporcione deba ser muy estructurada, seleccio

nada, contextualizada, .... Su sistema de comuni ¢Qué? Trama de contenidos

cacion es la lengua de signos, y el acceso a la

informacion escrita es muy limitada. Los contenidos que se abordan en esta unidad
didactica y en la experiencia realizada son los

Todas ellas tienen resto visual, pero inferior a siguientes:

1/10. Es decjrlo que una persona normal ve a 10

metros, ellas lo veran, como maximo a 1 metro, Conceptuales

pero con dificultad. Ademas todas, a excepcién de

una que es hipoacusica, carecen de resto auditivo — Tipos de residuos.
funcional. En la tabla 1 se sefialan las caraeteris =~ — Tratamiento de los residuos del entorno pro
ticas de este grupo de alumnas (tipo de deficiencia ximo (clasificacion, recogida, transporte).
sensorial, sistema de comunicacion, etc.). — Diferenciacion y utilizacion de los contene
dores.
Tabla 1. — Adaptaciones de los contenedores para las
Participantes en la experiencia personas con deficiencia visual.
Resto | Resto | Déficit Cadigo de . .
Alumna | Edad | - is\ 3 | auditivo | asociado| comunicacion Actitudinales
Lengua de signo$
1 13 | >110 | No No D . :
(Competdente) — Concienciacion sobre la cantidad de resi
.| Lengua de signo$ H ;
) 1 | s110 si Cabrgn?eliskl_enguaoral duos que producmos en el colegio y por
ambientales competente) extension en el barrio.
3 12 | 110 | No No Léznguatdetsignm — Participacién y protagonismo en las solu
(Competente) ciones y decisiones.
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— Analisis de las informaciones recibidas — Logro de cierto grado de autonomia

valorando las mejores opciones. y autosatisfaccion ante las tareas reali
— Sensibilizacion y respeto por las dificulta zadas.
des de los compaferos para acceder a la — Fomento de la actitud creativa en la bus
informacion visual. gueda de soluciones.
~ LaBaswa e
\/ Y P
La Basura de La Basura de
mi clase. otras dependencias R
— ¢ Qué tiro? | — ¢ Qué tiran? M
— ¢ Separo algo? :Doénde va? — ¢ Separan algo? £
Tipos de Adaptaciones
contenedor para ciegos N
> Por contenido = \V
| E
.| Porforma, |_
tamafio y color L

» Por contenido =

. Porforma, |
tamafo y color

v

¢, Doénde van?

.S
El barrio E
G
U
N
D
Tipos de Adaptaciones O
contenedor para ciegos
N
I
V
E
L

Figura 1.
Trama de contenidos de la unidad didactica.
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Procedimentales directas: busqueda de basura, localizacién de con
tenedores, identificacién de los distintos tipos de

— Dinamica de grupos. contenedores, semejanzas y diferencias entre los
— Tratamiento de informacion. contenedores... .

— Procesos de investigacion.

— Resolucién de problemas aplicados. Es importante sefalar que esta fuente de-infor

— Utilizacién del debate y otros recursos para macion (la experiencia directa con la realidad)
la presentacion y defensa de sus opiniones. hace que el aprendizaje sea mucho mas significa
— Sistematizacion de los procesos de investi tivo para las alumnas, puesto que ellas son parte
gacion o comprobacion de hipétesis. de esa realidad y les posibilita ser conscientes de
sus ideas y de sus aprendizajes.
No debemos olvidar que esta unidad didactica
debe abordarse de una forma globalizada, por lo Las alumnas deben tener un papel activo en
que partimos de un tema que incluimos en el area todos los procesos de aprendizaje, siendo las
de Conocimiento del Medio que nos sirvid como principales artifices de las experiencias directas
eje del resto de las areas de trabajo. gue se propongan.

En el area de mateméticas se introdujo el peso El método de trabajo no debe ser en ningun
y su medida. Se trabajo el uso de tablas. momento rigido, la flexibilidad vendra dada por
las respuestas de las alumnas, asi como por sus
En el area de expresion plastica se elaboraron descubrimientos, si bien se reconducird cuando
paneles informativos para los comparieros, expli no se ajuste al tema de estudio. Incluye tante acti
cando los distintos tipos de contenedores; asimis vidades individuales como en grupo, teniendo en
mo, se realizaron puzzles de cubos con los-dibu cuenta que son solo tres alumnas.
jos de los diferentes tipos de contenedores

descubiertos. Los principios metodoldgicos que hemos eni
do en cuenta son los siguientes:
El area de lenguaje necesita un tratamiento  — globalizacion
especifico debido a la deficiencia auditiva de las  — individualizacion
alumnas. Por ello, los contenidos que se trabaja  — socializacion
ron fueron los siguientes: — actividad
— vocabulario especifico del tema, intredu — significado del aprendizaje.
ciendo la palabra, el signo y su produccion
oral; El hilo conductor que guia toda la Unidad con

— redaccion de frases con las palabras del lleva un conjunto de preguntas que deben ser lo
vocabulario, con una estructura gramatical suficientemente relevantes como para construir

simple y compleja con ayuda; conocimiento yal mismo tiempo, ser capaces de
— lectura comprensiva de pequefios textos motivar e implicar a las alumnas.
relacionados con el tema. — Si con varios CDs que estaban en la basura
hicimos relojes, ¢ podriamos utilizar otras
¢Como? “basuras” para fabricar otros objetos que
nos sirvan?

Pretendiamos trabajar de una manera construc  — ¢ COmo aganizarias la basura que produci
tivista, partiendo de las propias ideas de los alum mos en la clase para que nos resulte mas
nos con respecto al tema, intentando promover el facil aprovecharla?
didlogo, el debate y confrontando las hipétesis de  — En otros lugares del colegio, ¢ hacen lo-mis
partida con la realidad. Mo que nosotros en la clasegamnizando

las basuras?

Es necesario tener en cuenta las necesidades — ¢Qué podriamos hacer para que el colegio
especificas que tienen los alumnos con los que organice la basura que produce?
trabajamos. Debido a su deficiencia sensorial — ¢Como podriamos facilitar a las personas
(sordoceguera), estos alumnos tienen que acceder deficientes visuales la identificacion de los
a la informacién a través de la mediacion del distintos contenedores?
adulto.

Ante la dificultad de acceder a una informa LAS ACTIVIDADES
cion escrita, la fuente principal de recogida de
informacién es la propia realidad. Por ello, la En la bateria, las actividades se agrupan en los
mayoria de las actividades fueron experiencias siguientes bloques:
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— Aproximacion desde el conocimiento coti
diano. Intentaremos detectar qué ideas tienen
las alumnas sobre el tema, partiendo de las
actividades propuestas, o bien, de sus propias
conversaciones formales e informales.

— Aproximacion desde los contenidos de
diversas areas.

Las actividades se estructuraron del siguiente

modo:

— Actividades introductorias
Salidas por otras clases y por otras depen
dencias del colegio, observacion, torbellino
de ideas, debate... .

- Actividades de desarrollo
Discusiones, explicaciones del profesor y
otros profesionales, actividades de explora
cién de la realidad, busqueda de informa
cién (escrita o no).... .

— Actividades de acabado o reestructuracion
Obtencion de conclusiones, elaboracion de
esquemas y soluciones a los problemas
planteados, tanto individuales como grupa
les.

— Actividades de refuerzo
Dirigidas a aquellas alumnas que presenten
dificultades en seguir el ritmo de las demas.

— Actividad recopilatoria final

— Informe para entregar al director del centro
con los contenedores que tenemos, los que
podriamos tener y sus adaptaciones).

— Exposicién informativa para el resto de los
alumnos, de maquetas de distintos contene
dores, adaptados para los alumnos ciegos.
Ademas de las actividades descritas para
trabajar individual o grupalmente, hemos
elaborado otras complementarias que se
propondran en funcién de la marcha del tra
bajo:

— Realizar un puzzle con dibujos de distintos
tipos de contenedores de basura (cubos).

— Apuntar todas las basuras que se producen
en nuestra clase en un dia.

— Clasificar estas basuras por su clase (plasti
co, papel/carton, cristal, latas, etc. ).

— Hacer lo mismo que en la primera activi
dad, pero en las distintas dependencias del
colegio: cocina, lavanderia, oficinas, cuarto
de mantenimiento, recepcion, dormitorios,
comedores.

— Segquir a las personas ergadas del mante
nimiento cuando recogen el papel y com
probar dénde lo dejan.

— Encontrar distintos contenedores de basura
en el colegio (pilas, bolsas, papel, papele
ras, etc.).

— Localizar otro tipo de contenedores distin
tos a los de nuestro colegio y observar qué
clase de basura se echa en ellos.

— Promover espacios para el debate y discu
sién: qué pasa con los contenedores de
nuestro colegio, quién se los lleva, qué-pue
den hacer con las basuras que contienen.

— Proponer al centro la solicitud de diferentes
contenedores y su adaptaciéon para que las
personas ciegas puedan diferenciar aguellos
gue tienen la misma forma, pero diferente
color (latas, botellas, plasticos..) y también
gue puedan identificar qué es lo que se echa
en ellos.

— Exponer en la puerta principal del centro un
boceto de estos contenedores, para que los
conozcan y sepan para qué sirven.

— Visitar el “punto limpio” que hay al lado del
colegio.

— Fotografiar los contenedores y los conteni
dos de cada uno de ellos.

DESARROLLO DE LA EXPERIENCIA

La manera habitual de trabajar en esta clase es
utilizando la investigacion que se realiza por par
te de los alumnos, para intentar resolver algunos
problemas. En un primer momento ponemos en
alto las ideas que se tienen sobre el tema que
vamos a tratar y a partir de ahi iniciamos un pro
ceso de trabajo que permite a los alumnos investi
gar y resolver los problemas que se proponen o
suigen.

Es preciso sefialar que, debido a sus dificultades
perceptivas (sordoceguera), estas alumnas tienen
muy limitado el acceso a la informacién, por lo
gue es necesario tener en cuenta varios aspectos:

— los contenidos a estudiar deben estar en la
realidad mas proxima.

— la informacion que se les proporcione debe
estar bien estructurada y secuenciada.

— hay que facilitarles el acceso a la informa
cion escrita adaptandoles los textos (Braille,
ampliaciones, simplificacion de los textos,
adecuacion del vocabulario).

La idea de trabajar el tema de “Las basuras”
sumgié cuando alguien nos regala una caja desCD’
estropeados.artenemos el primer problema.

¢Qué tipo de basura producimos en la
clase, qué hacemos con ella?

Entre todos decidimos que no debiamos-tirar
los, que podriamos hacer algo con ellos. Apare
cen ideas como: hacer un mévil, hacer posavasos,
hacer relojes, ... esto ultimo fue lo que hicimos.

A partir de la realizacion de la actividad ante
rior, las alumnas, antes de tirar cualquier cosa a la
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basura, preguntan si con eso se puede hacer algo, La Unica manera que se nos ocurrié para resol

con botes de pegamento, con lapices pequedfi ver el problema fue realizar un pequefio informe

tos,... cualquier cosa que ya no sirve es motivo con nuestros descubrimientos y presentarselo al

para pararse a pensar director del colegio. Después de reunirnos con el

director quedamos en llamar al nimero de teléfo

Por ello, decidimos colocar una caja en donde no que esta en los contenedores para pedir los que

echariamos todas las cosas que ya no nos sirven ynos faltaban y que creiamos necesarios.

que ibamos a poder utilizar para hacer “algo”. En

la clase ya teniamos tres recipientes de “basura™: {Como podriamos facilitar la identifi-

la caja de reciclado de papel, la papelera y-nues cacion de los distintos contenedores?

tra caja de “cosas”

Todavia no habian terminado nuestros proble
mas. Los alumnos de nuestra clase tienen restos
visuales, y si se acercan lo suficiente pueden dife
renciar un contenedor de otro, pero y ¢ los cempa
fleros sordociegos de la otra clase? ¢Y cualquier

Cuando ya llevabamos una semana con estos compafiero de otros ciclos? No todos ven algo,
tres recipientes, sgen preguntas: ¢en todas las muchos de ellos son ciegos totales, ¢como van a
clases se hace igual?, ¢separan las basuras? diferenciar los contenedores de vidrio, latas y

plastico que tienen la misma forma, pero diferen

La Unica manera de averiguarlo era ir visitando te color?
las clases y comprobandolo. Pues eso hicimos,
fuimos clase a clase anotando la informacion que
recogiamos. Posteriormentgyanizamos la infer
macién recogida y analizamos los datos.

¢Toda la basura que se produce en el
colegio es igual? (Qué se hace con
ella?

En el momento de realizar nuestro trabajo
estos tres contenedores eran iguales, pero con
diferente colorposteriormente la empresa encar
gada de la limpieza en Sevilla cambio los +eci

Todas las clases separaban varios tipos de pientes
basura, pero sobre todo el papel.

En principio, cuando planteamos este preoble
ma, crei que no iban a ser capaces de resolverlo,
0 que por lo menos, le ibamos a tener que dedicar
bastante tiempo. Para nuestra sorpresa, fueron
apareciendo soluciones, una detras de otra, ade

La siguiente duda que nos gidr fue sobre qué mas fueron propuestas sencillas, funcionales y
se hacia con la basura que recogian de las clasesasequibles.

Nos dedicamos a perseguir a las personas respon

sables de recoger y almacenar las basuras de las Las tres soluciones que se eligieron como
clases. mejores fueron:

— Pegar una etiqueta en la boca de cada €onte

¢(En qué clase de contenedores se
almacenan los distintos tipos de
basura?

El papel se echaba en grandes contenedores
azules y cuadrados, pero la basura de otro tipo se
echaba en otros contenedores; es degisten
contenedores distintos dependiendo de lo que
queramos echar

Este descubrimiento nos llevé a realizar una
investigacion por todo el colegio con camara de
fotos en mano (todos los alumnos tienen un resto
visual aprovechable) y a elaborar un dossier
explicando los diferentes tipos de contenedores
gue tenemos en el colegio, cdmo son por su for
ma, su color y por el contenido que almacenan.

Descubrimos que en el centro se producen una
serie de residuos que podrian ser depositados en

nedor en Braille con el nombre del conteni
do. La etiqueta podria ser de metal, para
gue no se estropease rapidamente.

— Pegar junto a la boca del contenedor un
objeto que indique lo que contiene, por
ejemplo, una botella de cristal; en los de
vidrio, una botella de plastico en los de
plasticos; y una lata en la boca de los de
metales.

— Colocar un botén que al apretarlo nos diga
(oralmente) lo que contiene ese recipiente.
Esta idea es bastante original, sobre todo
pensando que quienes la proponen son
sordos.

Cuando nuestra investigacién hubo terminado,

contenedores especiales, pero que en el centro nohabiamos aprendido varias cosas:

los habia (contenedor de vidrios, ni de latas). Esto
nos hizo plantearnos que seria necesario eonse
guirlos.

— No todo lo que nosotros llamamos basura,
lo es. Podemos reciclar (por ejemplo, el
papel) y reutilizar aquellas cosas que ya no
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nos sirven, dandoles otra utilidad (por ejem Tal vez la empresa ya tenia pensado cambiar la
plo, los CD's se convirtieron en relojes). forma de los contenedores, pero, ¢y si la investi

— Cada clase de residuo tiene su contenedor gacién y la propuesta realizadas por los alumnos
Es importante echar cada uno en el suyo. de esta clase ha servido para agilizarlo?

Asi facilitamos lo anterigres decirel reci

clado y la reutilizacion, con lo que contri i
buimos a reducir la cantidad de residuos TEMPORALIZACION
que se producen.

— Es importante facilitar esta tarea a las- per Esta Unidad se disefi6 para ser trabajada durante
sonas con dificultades visuales, buscarsolu un mes aproximadamente, dedicando a cada pro
ciones y ponerlas en practica. blema una semana. En ningln momento deberé ser

una temporalidad rigida, Su desarrollo estara en

Este ultimo aspecto nos llevé a dudar que el funcion de las posibilidades de acceder a las distin

trabajo realizado fuera a servir para algo. En el tas dependencias del Centro Escoll@mbién
colegio no tenemos ese problema; los alumnos no hemaos de tener en cuenta que el ritmo de trabajo
tienen que clasificar la basura fuera de las clases, de estas alumnas es menor que el de otros alumnos
lo hacen otras personas. de su edad sin discapacidades sensoriales.

Para intentar complicar ain mas las cosas, y ya La experiencia se llevo a cabo entre los meses
en el final de nuestro trabajo,ganizamos una de Abril y Mayo, cuando el tiempo atmosférico
salida al Parque del Alamillo de Sevilla. Queria no es excesivamente malo y nos permite despla
mos ver qué pasaria si un deficiente visual quisie zarnos por los patios del colegio y los alrededores
ra tirar basura en el contenedor adecuado. del mismo, asi como realizar una visita a un

“Punto limpio (El Pino)” que esta en las proximi

Si ya teniamos medio resuelto el problema, dades del colegio.
aqui se nos complicaba mas todavia. En el parque
existen unos puntos verdes, que consisten en cua
tro contenedores cuadrados iguales, solo cambia RECURSOS
el color

El mejor recurso con el que contamos es la
No podiamos quedarnos aqui, las dificultades propia realidad, es nuestro entorno mas cercano,
gue nos encontramos en el colegio las pudimos el elemento que nos va a proporcionar la mayor
resolver acudiendo al responsable del mismo, informaciéon sobre el tema que nos ocupa.
pero.. y ¢quién nos resuelve el problema en las
calles y en los parques de Sevilla? En nuestra clase se producen residuos, también
en el resto del colegio. Contamos con personas
Aunque habiamos finalizado el trabajo de inves que se encgman de recogerlos, de llevarlos a
tigacion, aprovechamos la visita del alcalde de determinados lugares y almacenarlos en contene
Sevilla al Centro y su paso por el aula. Las alumnas dores especificos, todos estos recursos son los
le explicaron cémo se habia llevado a cabo y qué mas adecuados y directos para abordar el tema.
proponian para facilitar el trabajo a las personas
deficientes visuales para que pudiesen colaborar Como es obvio, podemos localizar distintos
activamente en el tema de la clasificacién de las tipos de informacion escrita en folletos de empre
basuras. El alcalde se comprometio a pasar nuestrasas de limpieza, en libros de texto, en Internet; el
investigaciéon a los responsables de la empresa acceso a estos recursos (por parte de las alumnas)
encagada de la recogida de basuras en Sevilla. es un poco mas complicado, pero no se excluyen,
aungue necesiten mas ayuda por parte del profesor
No habia pasado mucho tiempo cuando recibi Existe una biblioteca de aula que puede ser consul
mos una carta del servicio de limpiezas comuni tada por las alumnas, con la ayuda del profesor
candonos lo interesante que les parecié nuestro
trabajo y lo satisfechos que se sentian de que Para la realizacién del dossier final utilizamos
colabordramos en la busqueda de soluciones parauna camara de fotos y el ordenadimdo esto lo
facilitar la participacion de todos los ciudadanos encontramos en el propio aula de trabajo, ademas
en la recogida y clasificacion de las basuras. de otros materiales especificos para los trabajos
También nos informaban con detalle de los-cam practicos.
bios que habian introducido en los nuevos conte
nedores; no habia posibilidad de confusiones: La disposicion del aula es flexible, contamos
cada contenedor era diferente, ya no tenian en con la posibilidad de trabajar individualmente,
cuenta de modo exclusivo el color cada una en su mesa adaptada y con sus ayudas
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Opticas (monoculagafas bifocales, lupas...) y no

Opticas (mesa atril, ampliaciones...)arfbién

contamos con un lugar de trabajo en grupo dentro

de la misma clase.

EVALUACION DE LA UNIDAD

Aunque por aganizacion del trabajo, hayamos
situado la evaluacién al final del mismo, ésta esta
presente a lo lgo de toda la Unidad didactica y

— ¢ Cudl es su grado de implicaciéon en el
desarrollo de las actividades?

— ¢ Cual es su capacidad para formular alter
nativas?

— ¢Como es la produccién de las actividades
(organizacion, limpieza, creatividad...)?

VALORACION DE LA EXPERIENCIA

La realizacion de esta experiencia ha contribui

por tanto, de la experiencia. Hemos de tener en do, desde mi punto de vista, a empezar a cambiar
cuenta que en cualquier momento hay que reo la idea que tienen estas alumnas de lo que pueden
rientar la situacion, presentar nuevas propuestas hacer en el colegio, ademas de los aprendizajes
si las primeras no han sido lo suficientemente académicos habituales.

motivadoras o significativas.

Han aprendido a descubrir una parte de la rea

Hemos de evaluar todos los aspectos que-inter lidad que les rodea y a ser capaces de modificar

vienen en la puesta en préactica de la experiencia, la, cuando observan que hay algo que no esta del
tanto respecto a la propia unidad didactica como todo bien desde su perspectiva, y han adquirido
respecto a la evaluacion de las alumnas.

Respecto a la Unidad Didactica:

— ¢ Es significativo el tema elegido?
— ¢ Motiva suficientemente a los alumnos?

— ¢ Son adecuados los objetivos propuestos?
— ¢,Son adecuados los contenidos elegidos?
— ¢ Son relevantes los problemas planteados?
— La secuencia de actividades, ¢ es adecuada?

— ¢ Se ajusta la unidad al tiempo previsto?

— Los recursos seleccionados, ¢han sido los

mas adecuados?, ¢ han sido suficientes?

Respecto a la evaluacion de las alumnas:

conciencia de que pueden ser participes de la
mejora de su entorno mas préximo, unas veces,
como agentes directos, y otras como agentes indi
rectos.

El trabajo con las “basuras” ha sido una excusa
para poner en practica el modelo de investigacion
en la escuela, en el que los alumnos participan
activamente en la marcha de sus aprendizajes.

Finalmente, deseo subrayar que la puesta en
practica de la unidad didactica ha posibilitado que
los alumnos experimenten cémo el trabajo que se
hace en el colegio puede tener una continuidad

— ¢ Qué actitud muestran las alumnas hacia el fuera de él, ademas de servir para ayudar a los

— ¢Les interesan los problemas planteados?
— ¢ Cuales son sus capacidades para analizar

— ¢ Qué capacidad tienen para sintetizar infor

tema elegido?

situaciones problematicas?

macién?

demas y mejorar su calidad de vida.

Maria Jesis Gomez Paredes, Maestra del CRE
“Luis Braille” Organizacion Nacional de Ciegos
Espafioles. (ONCE). Ctra. de Sevilla-Malaga,
Km. 1; 41080 Sevilla (Espafia)
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La Puerta de Alcala

M.E. Cela Esteban

Magqueta de la Pu¢a de Alcala de
Madrid (Espafia)

MAQUETISTA: Andrés Leén Mora
DIMENSIONES:118 x 56 cm.
MATERIALES: metacrilato, lana y
madera

MUSEO TIFLOLOGICO

DE LA ONCE

En esta ocasion vamos a comentar una maque turas efimeras que formaban parte de la esceno
ta que reproduce un monumento del Neoclasicis grafia empleada en los recibimientos que se-tribu
mo madrilefio, la Puerta de Alcala que mandara taron a Alfonso V de Aragén, Fernando el Catdli
levantar el rey Carlos IIl en el ultimo tercio del co o el emperador Carlos Nor el contrario, para
siglo XVIII. El monumento se concluyé en 1778, la Puerta de Brandenlga de Berlin, cuya repro
segun proyecto del arquitecto italiano Francesco duccion se exhibe también en el Muséitolbgi-
Sabatini y en él intervinieron también los esculto  co, se eligié el modelo de los Propileos de la
res Roberto de Michel y Francisco Gutiérrez. Acrdpolis de Atenas, lo que demuestra cémo en
Aunque la puerta se construyera casi veinte afios Alemania el Neoclasicismo se nutri6 méas de
después de la llegada a Espafa del rey Carlos Il modelos tomados de la arquitectura griega.
procedente del reino de N4poles, se concibi6 a la
manera de un arco de triunfo destinado a cenme  La maqueta reproduce el monumento tal y como
morar la entrada del monarca en Madrid. lo podemos ver hoy en dia en el centro de la Plaza

de la Independencia con zonas ajardinadas frente a

La Puerta de Alcala es una mas de las entradassus dos fachadas, puesto que desde la restauracion
monumentales que durante el Neoclasicismo se de 1904 la Puerta perdi6 su funcion y se convirtid
levantaron en distintas ciudades europeas. EI en un elemento exclusivamente ornamental. Dado
monumento madrilefio y los Arcos deidnfo el tamafio no muy grande de este monumento y la
construidos en Paris a principios del siglo XIX escala a la que ha sido realizada la pieza, queda al
retoman un elemento de arquitectura romana alcance de las manos del usuario su rica decora
empleado para conmemorar las camparfas-victo cidn que puede ser explorada sin dificultad.
riosas de los emperadores y su entrada triunfal en
Roma, modelo arquitecténico que durante los  Esta Puerta responde al modelo de arco de
siglos XV y XVI se siguié usando en las arquitec  triunfo con tres arcos centrales de medio punto
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para el paso de carruajes y dos pequefias puertagemate central; junto al de la derecha el usuario
adinteladas en los extremos que permitian la puede identificar un pequefio cafidon con sus pro
entrada y salida a pie. Después de reconocer layectiles. Estos elementos iconogréficos y las
forma del monumento, el usuario puede descubrir cabezas de leones que adornan las claves de los
la decoracién de casetones en el interior de los arcos deben interpretarse como una referencia
arcos y las puertas y observar otros detalles de suexpresa a la fuerza del poder real.
estructura como el orden joénico de las columnas
y pilastras de las fachadas, puesto que las volutas La decoracién de la Puerta se completa con
de sus capiteles, debido a su tamafio, son perfec otros elementos que pueden explorarse con-facili
tamente identificables al tacto. dad como las placas que se encuentran sobre las
puertas laterales con guirnaldas en la fachada
La fachada oriental, la que el viajero encontra principal y cuernos de la abundancia rebosantes
ria de frente al entrar en la ciudad, es la principal. de flores y frutos en la posterigkmbas fachadas
Asi lo atestiguan las columnas adosada que flan llevan también otra placa en su parte superior con
quean los arcos y las puertas, sustituidas en parteuna inscripcion en latin donde, a la manera de las
en la otra fachada por pilastras, y el escudo de que habia en los edificios romanos, figura el
armas que aparece en su parte supererica nombre del rey y la fecha de su construccion,
decoracion de ambas fachadas, en mi opinién, cuyos caracteres visuales con paciencia pueden
obedece a un estudiado programa iconografico leerse al tacto en esta reproduccion.
destinado a ensalzar la figura del rey Carlos lIl.
La maqueta esta realizada en metacrilato que
En el &tico de la fachada oriental, sentados sobre ha sido tratado por el maquetista para darle una
la cornisa, pueden verse cuatro figuras de nifios, apariencia similar a los materiales originales. Asi
dos a cada lado del remate central, que representanse ha empleado una pintura especial para +epro
las virtudes cardinales; sus atributos pueden-reco ducir la rugosidad del granito gris de Segovia con
nocerse perfectamente, puesto que el maquetista hael que se ha construido el monumento, mientras
realizado estas esculturas ha mayor tamafio del queque las esculturas que lo adornan, realizadas en
corresponderia a la escala empleada: la Fortaleza,piedra blanca de Colmenar de Oreja (Madrid) tie
con su casco, lanza y escudo, éanplanza con la nen una textura mas lisa.
lira, la Justicia, sin atributo, y la Prudencia con el
espejo. Durante el siglo XVI las representaciones  Para reproducir los jardines se han empleado
de virtudes fueron frecuentes asociadas a la icono dos tapices realizados fundamentalmente a base
grafia de los sepulcros espafoles; esto constituia de lana en los que se representan césped, arbustos
una referencia evidente a la doctrina del Humanis y macizos de flores rojas de geranio. Puesto que
mo Cristiano, muy difundida en la época, segun la los jardineros del yuntamiento de Madrid varian
cual el cristiano a través de la practica de la virtud a lo lago del afio el disefio de los jardines de la
podia alcanzar la Fama y la Gloria. La presencia Puerta de Alcala, se decidié usar para estos tapi
en la Puerta de Alcala de las virtudes cardinales y ces uno de los modelos mas empleados y +tepre
de la Fama, representada como un personaje aladosentar flores de geranio, planta que resiste bien el
junto al escudo de armas del monarca, debe, sin clima madrilefio.
duda, interpretarse en este sentido.
La maqueta se exhibe con su correspondiente
En la fachada occidental o posterior las repre cartela en sistema braille y caracteres visuales y
sentaciones de virtudes se sustituyen por trofeos se acomparfia con folletos en ambos sistemas de
militares, dos a cada lado del frontdn curvo que la escritura con la descripcién de la pieza.
remata. Estos trofeos, inspirados en el arte roma
no, estan formados por distintos elementos: arma  Maria Estrella Cela Esteban, guia del Museo
duras, haces de flechas, tambores..., faciles de Tiflol6gico. Centro Bibliografico y Cultural.
reconocer al tacto las més de las veces, a pesar d€Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles
lo abigarrado de la composiciorrofeos de simi (ONCE). Calle La Corufia 18. 28020 Madrid
lares caracteristicas aparecen en los extremos del(Espafa).
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Me ve con el corazon

A. Gémez Mesonero

RESUMEN: EIl autor resume en este comentario las principales experiencias narradas en su libro Me ve
con el corazén, testimonio personal sobre la educacién de su hijo de diez afios Oriol, ciego de
nacimiento. La colaboracién de los padres con el equipo de profesionales de la ONCE ha
sido un factor esencial en la educacion de Oriol.

PALABRAS CLAVE: Educacién. Formacién de padres.

ABSTRACT: “He sees me with his heart'The author summarizes the experiences narrated in his book Me ve
con el corazén [He sees me with his heart], a personal account on the education of his ten years
old son Oriol, blind from birth. Cooperation between parents and CN&dficators is seen as
an essential pace in Oriol educational development.

KEY WORDS: Education. Parent education.

Nota de la RedaccionAngel Gémez Mesone comunicar nuestra experiencia como padres de un
ro, periodista y empresario catalan, ha publicado nifio ciego. Las recuerdo con frecuencia, porque
recientemente el libro «Me ve con el corazén», con frecuencia he tenido que recordar también
brevemente resefiado en la seccion de publicacio otras muchas preguntas que despiertan en su ima
nes del numero 38 de INTEGRACION. Como ginacion.
sefialamos en la resefia, el libro es el testimonio
licido y estremecedor del padre de Oriol, el hijo He buscado también similitudes entre su nifiez
que nacio ciego en 1992 y aprendio a ver con el y la mia, para intentar comprender mejor todo lo
corazén. En su relato, Angel evoca la tristeza de que hace, pero ha sido inutil. Su infancia en poco
perder un hijo prematuro, y recibir la noticia de se parece a la mia. Cuando yo era un nifio, con
gue su hermano gemelo ha quedado ciego. En el pocos afios menos de los diez que Oriol tiene
comentario que publicamos a continuacion, escrito ahora, iba a una escuela muy sencilEn $enci
especialmente para nuestra revista, Angel resalta ellla que era frecuente ver por el aula algunos
mensaje de esperanza que impregna su experiencigpequefios roedores que nos hacian mucha gracia
como padre, y expresa su sincero y generose reco porque formaban parte de la familia escplar
nocimiento a los profesionales de la ONCE que como consecuencia de su habitual aparecer por la
han colaborado en la educacién de Oriol. clase. Eran los primeros afos de la década de los

sesenta. Entonces, entre las asignaturas que tenia

«Mi hijo me pregunto ayer que si el ver con los que aprender habia Geografia de Espafia, Lengua
0jos es algo que se aprende en algun Iugas espafiola, Historia de Espafia y Universal, Reli
palabras, por duras que parezcan, no llegaron agion..., incluso una que hacia mencion a las bue
sorprenderme. Desde que nacid, siete afios atras,nas formas de comportarse, incluida en una
esperaba que un dia u otro, él, que me ve con el amplia temética de urbanidad. Después de esta
corazon, preguntara por qué unos vemos con los primera etapa escolagn unas condiciones muy
ojos y él lo hace, como dice muchas veces, con precarias, propias por otra parte de la situacion
las manos». Asi comienzo el libro que tiene como econdmica y social de la época, a pesar de ello y
protagonista a mi hijo Oriol. AUn mantengo fres  con el sacrificio realizado por mis padres, me die
cas en mi memoria estas primeras palabras queron todas las nociones necesarias para que me
comenzaron a dar cuerpo a la idea —y deseo- de pudiera preparar para el futuro profesional, el
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cual decidi que fuera el periodismo. A logarde el nacimiento de un hijo, lo primero que se piensa
mi vida de estudios me prepararon, pues, para es en la fortuna recibida. En lo muy afortunado (o
aprovechar todas las oportunidades que se pudie lo poco) que se es con la descendencia que se ha
ran presentaen mejor o menor medida, pero con tenido. Sobre todo, cuando las circunstancias lle
la conviccion de saber que para afrontar el futuro van a recibir un nifio con una discapacidad muy
he tenido una educacién adecuada, la correcta grave. Mucho mas en nuestro caso, un parto pre
para resolver todas las dudas que se presentan amaturo con dos nifios que no llegaban a las 27
medida que pasa el tiempo. semanas de gestacion.

Lo que no me ensefiaron, para lo que nunca me  Aquellos primeros momentos, incluso meses,
prepararon, ha sido para ser padre, para tenerfueron dificiles de afrontaporque el primero de
hijos. Durante nuestra infancia y adolescencia, y nuestros hijos muri6 a los veinte dias y el segun
mas tarde en la universidad, nos preparan para eldo, Oriol, se quedd ciego como consecuencia del
éxito personal, para el triunfo profesional, pero tiempo que pasé en la incubadora. Recuerdo que
no para ser padres, y mucho menos para tener unaquellos primeros dias de ser padres fueron mal
hijo con disminucién, psiquica, fisica o sensorial. ditos, uno por uno fueron maldecidos porque
En el momento en el que una pareja recibe la durante aquellos primeros dias no paramos de
noticia de que tendra descendencia, siempre espe pedir explicaciones a nuestra mala suerte. Nos
ra que sea un nifilo sano. Mas de una vez hemospreguntamos una y otra vez: ¢ por qué nos habia
escuchado en boca de un famjliam amigo o un tocado a nosotros?, ¢qué habiamos hecho mal,
compafiero: «Que venga lo que sea, pero que ven para tener tan mala suerte? Con frecuencia me
ga bien». solia preguntar que si un pequefio animal de la

calle puede verpor qué no lo puede hacer mi

Ninguna persona esta preparada para recibir el hijo. Si la amagura de perder un hijo a los 20
primer hijo, porque cada hijo es diferente y se le dias fue tremenda, el recibir la noticia de que tu
ha de dar una educacion especifica, segun el hijo es ciego fue un infierno. No podia entender
ambiente familigrel entorno social, o las posibi como se puede vivir toda una vida en la oscuridad

lidades econdmicas de la familia. Nadie me habia
dicho lo dificil que resulta ser padre, lo duro que
puede resultar ser padre de un nifio con discapaci
dad. A lo lago de los tiempos, los hombres y las
mujeres han tenido hijos. De otra forma no hubie
ra sido posible la continuidad de la especie huma
na. Cierto es, también, que no siempre los hijos
han sido motivo de atencién, ni de preocupacion,
como consecuencia de lasdas épocas en las
que la infancia ha estado poco valorada y aun

mas despreciada. Pero como cualquier otro padre,

en el momento de recibir la noticia de que mi

que produce la cegueraalTvez por ello opté un
dia por hacer un ejercicio que recomiendo. Aquel
dia me tapé los ojos de forma que no podia ver
nada e hice durante unos minutos todo aquello
gue suelo hacer en casa a diario. El desconcierto
fue tal que las sillas y las mesas que habitualmen
te coloco centenares de veces en su lugar se con
virtieron en ese momento en un continuo obstacu
lo. Tiré el reloj, y un vaso cayo al suelo,
convirtiéndose en mil pedazos. El ruido produci
do me hizo dafo, pero fue un mal en el corazon,
porque no podia entender como se podria-desa

mujer habia concebido en su seno dos nifios, las rrollar mi hijo en este mundo de zancadillas y de
expectativas fueron grandes, muy grandes, como barreras arquitecténicas que con demasiada fre

para cualquier familia, en la que la vida de los
hijos ocupa un espacio preferencial en sus-moti
vaciones, de modo que su felicidad es un determi
nante condicional de la de los padres.

cuencia encontramos en la calle.

Puede que a partir de aguel momento cemen
zara a pensar mas en mi hijo que en mi mismo. Si
hasta ese momento lo que me habia preocupado,

Es verdad que alguno de nosotros nos hemos principalmente, era mi estado animico, fue a par

visto en la obligacion o necesidad de hacer de
padres sin serlo, por la condicion de hermano
grande y obligados por las circunstancias familia

res. Pero no es lo mismo que ser padre. El intento
de educar comporta una implicacién personal que

tiene como exigencia el compromiso de la reali
dad personal. EI hombre y la mujer con un-pro

tir de aquel instante cuando comencé a pensar
gue mi hijo era un nifio y como tal tenia que cre
cer, como es propio de cualquier criatura.

Si los primeros momentos son experiencias de
dolor, de frustracion y de incertidumbre ante el
futuro que le espera a mi hijo, posteriormente,

yecto de vida autbnomo, que viven de acuerdo a suige un segundo momento en el que se percibe
sus valores, han de asumir en pareja el reto, el una luz al final del tinel, que comienza con el

compromiso de transmitir a sus hijos el nuevo
proyecto familiar que se presenta. Un nueve pro
yecto familiar en las condiciones que sean. Con

desarrollo de Oriol. Un desarrollo diferente al de
los nifios videntes, pero con obligaciones y epor
tunidades como todos. Asi, en la guarderia, €ono
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ce a sus primeros compafieros; la escuela publicatrabajado con mi hijo a lo Igo de estos afios o

no solo fue un lugar de aprendizaje sino también
de integracion; en la biblioteca encuentra algunos
libros o cuentos que le gustan; en la escuela de
mausica se da cuenta de que es importante €l tra
bajo y sacrificio que hace para conseguir una
buena base cultural; la practica de actividad fisica
y de diferentes deportes comunes y otros especifi
cos para ciegos, como el atletismo, la nataciéon o
el goalball, entre otros.otlo forma parte de un
aprendizaje con numerosas anécdotasloTes
necesario para hacer de mi hijo un nifio querido,
porque él también sabe querbn nifio que se
hace respetaporque él también aprende a respe
tar a sus comparfieros.

Como padres, vivimos momentos de mucho
dolor, pero también tuvimos la oportunidad de

los que han de llegalPero la podria hacer exten
siva también a todas aquellas personas que en un
momento determinado atienden a personas con
discapacidad.

En el transcurso del tiempo que me ha llevado
escribir el libro, mi estado animico ha experimen
tado altibajos. En numerosas ocasiones me he
preguntado: ¢qué necesidad tengo de desnudar
mis sentimientos? Ninguna, me respondia, con lo
que han sido muchos los dias en los que no dese
aba remover el pasado. Sin engmrpensaba
también en todos aquellos padres o profesionales
que en el futuro tendran que afrontar una discapa
cidad similay a quienes les podia ser de utilidad
conocer una experiencia de este tipo.

encontrar palabras de esperanza y de futuro para A lo largo de este tiempo, el nifio no sélo ha

nuestro hijo. Un futuro esperanzador producto del

incrementado su bagaje educativo; su personali

trabajo que hace con sus educadores en la escuelalad se ha desarrollado, alcanzando dia a dia cotas

y los profesionales de la ONCE, que son los que
desde el primer momento han marcado las direc
trices para el buen desarrollo de mi hijo. «La
ONCE nos salvo», dice mi mujdfue asi porque
esta oganizacion no solo ha trazado el camino a
seguir sino que ha sido la que en todo momento
nos ha animado a ver con esperanza ese futuro.
No obstante, si importante ha sido la ayuda reci
bida, el trabajo desarrollado entre Oriol y mi
esposa ha sido esencial. La complicidad entre
madre e hijo lo ha hecho todo facil, aunque el
camino no ha estado exento de dodits normal,
porque los recuerdos no son buenos», dice. «La
noticia resultdé muy dolorosa... - su voz se corta
durante unos segundos como queriendo aclarar
muy bien las palabras que desea decir -. El dolor
se lleva siempre dentro. Es doloroso porque me
gustaria que viera como los demas... como casi
todos los nifios. No por mi, sino por éb ¥
acepto asi, porque asi es mi hijo. ¥ quiero asi,
porque no le he conocido de otra forma, pero me
gustaria que disfrutara de las cosas que disfrutan
otros nifios...». Melve a silenciar su voz paraiue
go anadir: «La verdad es que a medida que voy

hablando veo que se me estd haciendo un nudo en

la gaganta y me cuesta hacerlo». A mi esposa y a
mi hijo esta dedicado el libro. Dedicatoria que
hago extensiva a todos los profesionales que han

gue me han sorprendido muchisimo. Nunca
habria imaginado que mi hijo conseguiria un
dominio del ordenador como el que ha logrado.
En el campo de la informatica ha conocido una
nueva dimensiéon para acercarse al mundo de
todos. Ha conocido las posibilidades que le-brin
da una herramienta que ahora es para divertirse, y
en el futuro puede ser clave para su desarrollo
profesional. Si hace tan s6lo unos meses que me
pedia que le comprara las ultimas novedades en
cuentos, ahora me lleva corriendo todos los fines
de semana a la libreria para adquirir las ultimas
revistas que salen al mercado que hacen referen
cia a las novedades de informética.

Ha sido mucho el camino recorrido, pero toda
via queda mucho por anddfalta mucho por
hacer en una sociedad que aun no entiende del
todo que la persona ciega también ha de formar
parte de ella. Pero que con la fuerza de los
padres, las instituciones y los profesionales que
creen en ellos se conseguira salvar estas barreras,
aunque la sociedad no avance al mismo ritmo que
lo hacen las personas ciegas.

Angel Gbmez Mesonero, periodista. Salou.
43840- HBrragona (Espafia). Correo electrénico:
mevecor@hotmail.com
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Monumentos accesibles:
la Lonja y el Befroi de Brujas (Beélgica)

J.J. Martinez Gonzalez

RESUMEN: EI conjunto monumental histérico formado por la Lonja y efBe{Torre atalaya) de la ciudad
flamenca de Brujas (Bélgica) resulta accesible a los visitantes ciegos, ya que cuenta con una
maqueta “in situ” que cumple los requisitos basicos de este tipo de reproducciones a escala, y
facilita los elementos informativos indispensables para realizar la visita.

PALABRAS CLAVE: Monumentos accesibles. Maquetas.

ABSTRACT: Accessible monuments: The BelfryolWwer and Halles of Bruges (BelgiumYhe Belfry Tower
and Halles, a landmark of the Flemish city of Bruges (Belgium), is accessible for blind visitors,
since it exhibits a scale model that fulfills basic requirements of this type of reproductions, and
allows the visitor to perceive the place major features.

KEY WORDS: Accesible monuments. Scale models.

LAS MAQUETAS Y LA PERCEPCION disfrute, llegando a seen ocasiones (cerradas en
DE MONUMENTOS vitrinas), completamente inaccesibles para las
personas con discapacidad.
Cada vez es mas frecuente, aunque no habitual,
encontrarnos en museos, edificios arquitecténicos En la elaboraciéon de maquetas de obras de
0 en recintos feriales reproducciones en relieve arquitectura accesibles para personas ciegas o con
que representan monumentos historicos, obras de deficiencias visuales graves, deberemos conside
ingenieria o la orografia de una region. rar ciertos aspectos metodoldgicos esenciales
como son la eleccion de los contenidos y el trata
Frente a otros tipos de representaciones, como miento de la informacién que se representa, las
los dibujos o las fotografias, el caracter tridimen condiciones materiales de las piezas, y las €arac
sional de las maquetas aporta ciertas ventajas: teristicas de la peana de exhibicion.
permite la observacion desde distintas perspecti
vas y a diferente nivel de detalle, a la vez que  En un analisis riguroso de estos aspectos
posibilita una panoramica de conjunto y del publicado en el nUmero 28 de Integracion (y mas
modo como se relacionan los distintos elementos recientemente en su libro sobre el acceso de las
que la integran. Ademas, en el caso de las perso personas ciegas al patrimonio artistico), Begoia
nas ciegas o con deficiencias visuales graves, Consuegra sefala que “simplificacion, rigufosi
facilitan la transmision y el aprendizaje de €on dad y capacidad de evocacion” estan entre las
ceptos pertenecientes a la biologia, la fisica, la cualidades que debe reunir la maqueta de una
geografia o el arte. obra arquitecténica accesible. La cantidad de
contenidos a incluir esta relacionada con la-legi
Las caracteristicas consideradas en el disefio debilidad de la obra: la utilizacion de un elevado
las maguetas, su ubicacion o las condiciones de nimero de formas, o de formas demasiado-com
iluminacién del entorno son aspectos relevantes plejas harian dificil la exploracion e interpreta
que favorecen o dificultan su contemplacion y cion de la pieza. Haypues, que limitarse a lo
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MAQUETISTA: Jef Claerhout
DIMENSIONES:82 x 60 x 83 cm.
MATERIALES: Bronce

LUGAR: Markt Platz de Brujas (Bélgica)

patrones exploratorios de las manos pueden
agruparse en dos categorias: los movimientos
gue dan informacién directa del objeto y los

movimientos que apoyan la exploracion o no dan
informacién directa del objeto. Las diferentes

dinamicas de la exploraciéon son explicadas
teniendo en cuenta las caracteristicas de los obje
tos y las capacidades funcionales del sujeto,
entendidas como sistemas funcionales.

El acto perceptivo implica casi siempre la-bus
gueda de un significado cultural para el objeto a
percibir Esta busqueda es llevada a cabo con las
capacidades y restricciones bioldgicas deglaor
nismo, se actualiza en las acciones del sujeto y
adquiere sentido en el contexto social en el que el
individuo estéd inmerso. Asi pues, el acto pereepti
vo haptico depende de la direccion que toma la
accion del sujeto, de forma tal que los movimien
tos exploratorios se ponen al servicio de esta
meta, como elementos sobre los que se articula
una accion intencional.

Figura 1.
Reproduccién tridimensional de la Lonja y el Beffroi situada
frente al conjunto hitérico monumental.

significativo, destacando a través de texturas o  Un recurso Util, complementario a la explora
materiales diferentes los detalles importantes cion de la maqueta, son las descripciones verbales
para el reconocimiento, evitando la inclusién de (grabadas o en directo) de los monumentos; nos
decoraciones o elementos de contornos pequefiosayudan a conocer sus caracteristicas mas sebresa
y complejos que resultan dificiles de reconocer lientes. Las descripciones verbales pueden ser
Ademas, la maqueta ideal incluye, siempre, un sobre cualquier aspecto de la realidad o de una
plano de situacion que posibilite localizar el imagen figurativa, y pueden complementarse con
monumento en su entorno. materiales grabados o en relieve (textos en braille,
l[Aminas o representaciones tridimensionales).
Cuando las descripciones no estan grabadas, sino
gue son realizadas por un guia o0 un acompanante
Tiflolégico de la ONCE), la Catedral, la Lonja'y vidente, adquieren un significado especial y-ofre
la Torre de los Serranos emlencia, o el Bdfoi cen a la persona ciega la posibilidad de concretar
de Brujas (en la Markt Platz de la ciudad), entre o ampliar algunas de las informaciones recibidas.
otras, son ejemplos de maquetas accesibles de
famosos monumentos histéricos que cumplen cri
terios de “disefio universal”.

El Acueducto de Segovia, la Alhambra de-Gra
nada, el Mausoleo delaJ Mahal (en el Museo

Para lograr que la descripcidon de un monumen
to sea adecuada habra que tener en cuenta su fina
lidad, es decjrsi tiene un caracter meramente

Conviene recordar que la exploracién tactil de informativo o, por el contrario, persigue el analisis
los objetos, por ejemplo los representados en las detallado, ajustando entonces la cantidad de-infor
maquetas, conlleva dos fases: la aprehension y el macion dada a la persona ciega. Es importante que
reconocimiento. Ademas, como indican las la informacion se proporcione de forma estructu
investigadoras canadienses Lederman y Klatzky rada; podemos partir de un concepto o idea global,
en sus trabajos de 1987 y 1990, la percepcion para posteriormente afiadir informacion sobre
haptica de los objetos supone la blsqueda activa algun rasgo critico o bien, para ampliar el conteni

de informacion relevante, realizada principal

do de algun aspecto particulat seguir este pro

mente con las manos (estereognosis manual) y cedimiento permitimos que la persona ciega anali

por medio de ciertos movimientos exploratorios.
En esta linea, los estudios realizados pawit-

ce e interprete la informacion o que es muy
importante, que sea €l quien demande la informa

so y Blanco en 1997, muestran que los diferentes cidon que pueda interesarle.
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En definitiva, la descripcion ir4 siempre de lo
mas general a lo particular; de la idea esencial y mas
genérica a los elementos que la integran, a matices o
concreciones de alguno de esos elementos.

Las maquetas préximas a los edificios que
representan, atraen siempre la atencién y curiosi
dad del publico general. Este interés adquiere un
significado especial cuando se trata de personas
ciegas; para ellas, es un modo de conocer-y dis |
frutar, desde otra perspectiva, la belleza de una
obra de arte historica. Un buen ejemplo de ello es
la maqueta del magnifico conjunto monumental
de la Lonja y el Bdfoi de la ciudad de Brujas
gue comentamos en este articulo.

De este modo es posible combinar la experien
cia personal “in situ” de los aspectos perceptibles
para otros sentidos distintos del visual, con la
exploraciéon de la reproduccién que permite-cap
tar la globalidad del conjunto monumental y
recrear los detalles representados en la maqueta
Un ejemplo de ello seria la visita al Befi:
ascender por los 366 peldafios de la escalera, qu
se va estrechando a medida que subimos;-escu
char desde el interigrel impresionante sonido
del mecanismo del reloj o del carillén; en lo
alto de la torre, en el miradasentir el viento, la
amplitud del espacio... Si a esto unimos las expli va la estatua de bronce erigida en honor de Jan
caciones verbales de las caracteristicas sobresa Breydel y Pieter de Coninch, héroes por la Hber
lientes del exterior del monumento, y la explora tad de la ciudad en 1302.
cion paciente de la maqueta de la lonja y la torre,
la visita resulta sin lugar a dudas seductora. En este entorno, se halla el modelo de bronce

colocado frente al conjunto monumental de la

Lonja y la Torre atalaya. Fue donado por Kiwanis
LA LONJAY EL BEFFROI DE BRUJAS el 26 de septiembre de 1984. Las dimensiones

globales de la reproduccion son 190 cm.1% 1

Es innegable que Brujas, capital de Flandes cm. y su disefio resulta accesible para las perso
occidental, es una de las ciudades mas atractivasnas ciegas. Ademas de la maqueta, incluye —en
de Europa. Su historia se remonta al 862; el siglo una posicion ligeramente inclinada para facilitar
XIV fue su Edad de Oro, debido al florecimiento su lectura con las manos— un plano de la ciudad
de la industria de los pafios. Era el centro cemer en relieve (80 cm. X 46 cm.) y una cartela en-brai
cial mas importante de Europa y su mayor merca lle con referencias histdricas.
do monetario, pero también, el centro de inspira
cién de artistas de renombre. Sus canales En la fachada principal de la Lonja se distin
intrincados cruzados por mas de 50 puentes anti guen las ventanas de sus tres plantas y el pértico
guos, las callejuelas empedradas, las iglesias y de acceso al edificio y al patio interior
casonas de fachadas escalonadas (amotrtisse
ments) y las piezas de sus museos son, no sélo En la planta baja se pueden apreciar los cinco
reflejo de su rico pasado, sino también facilmente ventanales situados a cada lado de la puerta-princi
perceptibles al tacto. pal, sus arcos de ojiva y los elementos que les for

man. En las dos plantas superiores hay ocho-venta

En la Markt Platz (Plaza Mayor) se hallan la nas, en las que se observan algunas diferencias:
Lonja y el Befroi (Torre de las Campanas). Esta menos apuntadas en la primera planta (con vanos y
plaza tiene una extension aproximada de una hec tracerias caladas) y cuadradas y mas pequefias en
tarea y estd rodeada de edificios de importancia la segunda.
histérica, muchos de los cuales pertenecieron a
distintos gremios y corporaciones, como el de Encima del pértico se encuentran un balcén y
tejedores y el de pescadores. En el centro, se ele una estatua de laingen. Hasta 1769 se proclama

Figura 2.
Conjunto monumental de la Lonja y el Beffroi.
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ban al pueblo desde este balcén las leyes, las En cuatro de sus ocho lados, se pueden apreciar
ordenanzas, los tratados de paz, y todo lo relacio los detalles de un reloj; por encima, y en cada uno
nado con los intereses comunales. La Lonja esta de sus lados, hay dos ventanas de arco apuntado
rematada por un almenaje (de almenas cuadra separadas por una pequefia columna. Sobre ellas,
das), con cuatro pequefias torres redondas en lasnos encontramos un vano con arco de medie pun
esquinas y tejados con forma triangular to, a través del cual podemos apreciar el grupo de
campanas que al tafier producen un sonido-armé
Los laterales del edificio tienen también varios nico. A partir de los ventanales del campanario, en
ventanales de caracteristicas similares y en el cada una de las aristas del octégono, se perciben
centro puertas de acceso. Mientras que la fachadacolumnas adosadas que terminan en pequefias
posterior destaca por la presencia de un soportal “agujas”, que sobresalen por encima de la corona

formado por diez arcos.

Por encima de la Lonja y siguiendo la linea
ascendente de la puerta principal podemos ebser
var la majestuosa torre formada por tres cuerpos.

La torre es un testimonio ejemplar de las eapa

gue adorna la parte superior de la torre.

El «befroi» aqui, en su parte mas alta, encierra
el magnifico y famoso carillén de Brujas. El «tafie
dor del carillén» destaca por maniobrar 47 campa
nas de bronce, que alcanzan un peso de 27 tonela
das. La campana mayor distinguible al tacto, de

cidades arquitectdnicas de las Flandes. Con una
altura de 83 metros, se gee sobre la Lonja y la
plaza; simboliza la libertad, la grandeza y la
pujanza de una ciudad medieval. No todas las
ciudades medievales tenian el derecho y privile
gio de erigir un «belfort”.

En el primer cuerpo de la torre observamos fal
sos ventanales y un pequefio balcén en medio.
Siguiendo hacia arriba, en su ultimo tramo,
encontramos una arqueria, los arcos que la for
man contienen en su interior dos arcos ojivales.
Por dltimo, se hallan un almenaje (de almenas
cuadradas) y una pequefia torre redondeada en
cada esquina.

En el segundo cuerpo, el medallén que se toca
representa el escudo de la dinastia belga, y fue
colocado en el siglo XIX. En cada lado de la torre
hay dos ventanales separados por una columna
adosada. Las ventanas, mas estilizadas que las de
cuerpo inferior estan divididas a su vez en dos
partes, formando arcos ojivales. En el tramo
superior de este sector de la torre hay una balaus
trada formada por ocho arcos y en las esquinas se
elevan majestuosas “agujas” con la decoracion
tipica del gético que hacen de contrafuerte a los
arbotantes de los muros del cuerpo supetorel
interior de esta parte de la torre esta la antigua
tesoreria comunal con dos nichos de puertas 1689, mide dos metros de diametro y pesa seis mil
dobles de hierro forjado (una obra de arte de kilos. Un enorme tambor de cobre hace sonar auto
1292). En estos nichos se conservaban los dos méaticamente el carillon todos los cuartos de hora.
cofres de siete cerraduras, que contenian el sello
de la ciudad, los fueros y privilegios.

o

Figura 3.
El plano en relieve permite localizar los monumentos, canales y
calles principales.

Una consulta sobre los datos historicos de la
torre nos indica las distintas transformaciones
El tercer y ultimo cuerpo de la torre es urtele  ocurridas. La primitiva torre de madera fue reem
gante campanario octogonal que data de 1483- plazada de 1282 a 1296 por una construccién de
1487. Se puede llegar a él por una elevada escale ladrillo. Las cuatro torrecillas de dngulo datan de
ra de caracol de 366 peldafios, desde donde sel395 y el elegante campanario de 1483 a 1487.
puede gozar de una inmensa panoramica de Bru La aguja del campanil, alcanzada por un rayo en
jas y los alrededores. 1741, no fue reconstruida. La corona es de 1822.
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Plano de la ciudad Ballesteros, S. (1993). Percepcion haptica de objetos
y patrones realzadd3sicothema, 5311-321.

Ademas de las reproducciones de dar@ y la Cela, E. (2000). Maqueta del Mausoleo daj T
Lonja, el conjunto de la maqueta contiene dos  Mahal.Integracion, 3249-50.
elementos —elaborados con el mismo material- Cela, E. (2001). Maqueta del Acueducto de Sego
gue resultan también de gran interés y utilidad  via. Integracién, 3647-48.
para el visitante ciego. Cela, E. (2002). Maqueta de la Alhambra de-Gra

nada.ntegracion, 3844-47.

Asi, en uno de los laterales, encontramos una Consuegra, B. (1998). Maquetas accesibles a las
cartela con un texto escrito en braille y en cuatro  personas con discapacidad visuategracion,
idiomas: flamenco, francés, inglés y holandés. En 28, 16-20.
€l se sefalan las notas histéricas mas relevantesConsuegra, B. (2002El acceso al patrimonio
de la torre, el campanario y la lonja referidas alas  historico de las personas ciegas y deficientes
distintas fases de su construccion y el uso y signi visuales.Madrid: Omganizacion Nacional de
ficado dado por el pueblo de Brujas. Ciegos Espafioles.

Edman, PK. (1992).Tactile graphics New York:

Igualmente, podemos explorar un plano en-elie American Foundation for the Blind.
ve de la ciudad, a modo de representacion panora Gilili, I. y Yago, J. (1997). El arte a través de las
mica de lo que se puede contemplar desde lo alto manoslintegracion, 2544-50.
de la torre. De este modo, con las manos podemosHull, J. (1988). Cathedrals through touch and
identificar el Befroi y su entorno: seguir el curso hearing. EnTalking touch: Repdron a semi
de los multiples canales y puentes que hay en la nar on the use of touch in museums and-gale
ciudad; conocer la ubicacién de monumentos arqui ries. London: Royal National Institute for the
tecténicos significativos como el Museo Groenin Blind, p. 42-43.
ge, el Hospital de San Juan o la Catedral de San Lederman, S.J. y KlatzkyR.L. (1987). Hand
Salvador, también, hacer el recorrido de decenas ~ movements: A window haptic object recogni
de callejuelas sinuosas y adoquinadas como la tion. Cognitive Psychologyl 9, 342-348.
Breidelstraat, que nos conduce a la plazagBur Lederman, S.J. y KlatzkyR.L. (1990). Haptic
donde se encuentra ejyuntamiento, obra maestra classification of common objects: Knowledge
del gotico de 1376; o la Mariastraat, que nos llevaa  driven explorationCognitive Psychology22,
la Iglesia de Nuestra Sefiora (siglos XII y XIV), 421- 459.
considerada como una de las construcciones de Reeve, J. (1991). Keeping in touch with cathe
ladrillo mas altas de Europa con sus 122 metros. drals. British Journal of Vsual Impairment, 9,

91-93.

En el plano existen, ademas, unas marcas Travieso, D. y Blanco, .H1997). Patrones de
numeradas, facilmente perceptibles al tacto, que exploracién haptica de objetos tridimensiona
remiten a una lista anexa en braille donde pode les informativamente ambiguos en ciegos y
mos leer el nombre del monumento, de la calle 0 videntes: un estudio pilotdntegraciéon, 25
de los canales en él representados. 5-13.

) Juan José Martinez Gonzélez, psicologo.-Ase
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Ballesteros, S. (1999). Evaluacion de las habilida (ONCE). Calle del Prado 24. 28014 Madrid
des hapticadntegracion, 315-15. (Espafia). Correo electronico: jjmg@once.es
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Conferencia internacional sobre baja vision “Eurosight 2002
El reto de la rehabilitacion visual en la infancia

9-10 Marzo 2002, Stesa (Italia)

M.J. Vicente Mosquete

The International Society of Lowision Research and Rehabilitation (ISLRR) tiene, entre otras-activi
dades, la de difundir los hallazgos que en el campo de la deficiencia visual se van produciendo; ésta es sin
duda la finalidad que persiguieron colaborando endarizacion de la Conferencia Internacional de Baja
Visién “Eurosight 2002.”

Eurosight, conferencia de ambito internacional que geniwa en Europa, tenia prevista su realizacion
para los dias 27 y 28 de octubre de 2001, pero los acontecimientdsdieképtiembre obligaron a los
organizadores a posponerla hasta marzo de 2002.

El pais anfitrion, en esta ocasion, ha sido Italia, y la Fundacion Robert Hollman de Cannero Riviera, en
colaboracién con el Hospital di Circolo Fondazione Macchi ae3&, han hecho posible que se lleve a
cabo este encuentro en la ciudad de Stresa los dias 9 y 10 de marzo del presente afio.

La Fundaciéon Hollman, centro privado sin animo de lucro, gratuito y con sede administrativa en
Amsterdam, cuenta en ltalia, tras la muerte daH8iman en 1972, con dos centros de atencion temprana
para nifios con deficiencia visual y ceguera: uno, el de Cannero Riviera, y otro, especializado en diagnosti
co y rehabilitacién, en Padua, donde se atiende a nifios de 0 a 5 afios, edad en la que comienza el periodo
escolar

Sin duda, ésta ha sido la razén por la que el contenido de la conferencia ha tenido un caracter monogra
fico, como reza su presentacion, en torno a la atencién temprana de nifios con problemas visuales.

Segun palabras de la Directora General de la Fundacion, ErikgeBpariembro del comité cientifico
junto con Mario Broggini, del Centro di Ipovisione Ospedale di Circoloatesé, la Conferencia presen
taba como objetivos:

— Buscar puntos de formacién comunes para todos los paises.

— Crear una red de intercambio de especialistas de ambito internacional.

— Unir iniciativas y recursos para la educacion de los nifios con deficiencia visual.

Acudieron a la convocatoria alrededor de 190 participantes, en su mayor parte profesionales italianos,
gue trabajan en los servicios de atencién temprana. Los ponentes, europeos mayoritariamente, excepto un
pediatra canadiense y dos veteranas profesionales norteamericanas, fuerongad@ndarimpartides
de diferentes Opticas, conferencias magistrales sobre el tema.

En términos generales, las presentaciones tuvieron un marcado caracter médico, dirigido a profundizar
en los conocimientos e instrumentos de evaluacion de la vision en los bebés; no en vano la mitad de los
ponentes pertenecian a alguna rama de la medicina: oftalmélogos, neuropsiquiatras, pediatras: No queda
ron relegados, sin emlgar, los aspectos psicosociales y educativos, asi como su relacion con el entorno
donde crece y se desarrolla el nifio, base de cualquier programa de atencion temprana. Profeseres y psico
logos se encgaron de apoyar esta necesidad.
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Ann Corn, profesora de Educacion Especial de la UniversidadaddeYbilt, Nashville, @nnessee,
USA, puso especial énfasis en la necesidad de ofrecer al nifio la posibilidad de desarrollar estrategias per
sonales que le permitan disfrutar de lo que su visién le ofrece, y lograr una identidad que, sustentada en la
aceptacion de la situacion, le facilite llegar a ser autosuficiente. Para ello, es necesario que desde los equi
pos de atencién se proporcione informacién certera y real sobre la visidn del nifio y sus expectativas que
acerca de la mismaodlos estos aspectos deben ser valorados antes de que el nifio se centre en las tareas
escolares y en actividades en las que deba tomar resoluciones visuales rapidas. Este conocimiento debe ser
compatible con vivir con ambigiiedades visuales. Se decanta por la utilizacién de ayudas Opticas desde
edades tempranas, para favorecer este sentimiento de “aproximacion a la normalidad y disfrute”. Es
importante conseguir en estas intervenciones:

— La identidad como nifio que ve con limitaciones

— La curiosidad sobre el mundo visual y disfrutar de él.

— Llegar a ser autosuficiente y tener control sobre el entorno visual

— Desarrollar su sentimiento de normalidad y ayudarle a sentirse aceptado y adaptado.

La psicéloga y vicepresidenta de los programas internacionales de Lighthouse International (Nueva
York), Mary-Ann Lang, que dirige la formacidn para paises en vias de desarrollo, realizé un andlisis de los
factores psicosociales que intervienen en la adaptacion a la deficiencia visual y en la habilitacion de los
nifios. Insistié en la necesidad de encontrar aquellos que son responsables de las diferencias que existen
entre los nifios con baja visién y con vision normal. La habilitacién y rehabilitacién deben incluirel desa
rrollo de habilidades sociales libres de manierismos. La interaccion es crucial para relacionarse con el
entorno. Y la forma de conseguir este fin debe pasar por modificar y actuar sobre los estamentos con los
gue se relaciona: cuidadores, lugar y estructura de los programas, técnicas que se stilizang, pro
porcionar grupos de apoyo para padres.

Las opiniones y actos de los cuidadores, ofreciéndoles descripciones o comentarios sobre los comporta
mientos apropiados en cada situacion son adecuados para promover la participacion. lgualmente mantiene
gue los programas que se ofrecen aisladamente (en el domicilio) ofrecen menor participacion, por lo que
es recomendable llevarlos a cabo en los centros o, al menos, hacerlo en los dos entornos: domicilio y cen
tro. Este tipo de tratamiento repercute tanto en los nifios como en su familia.

La distribucién del espacio, asi como el nimero de juguetes con los que cuenta, pueden hacer que la
interaccion social aumente. Los espacios pequefios y con pocos juguetes la favorecen; lo contrario, desa
rrolla agresividad y aislamiento. Recomienda los disefios especificos de Lilli Nielsen, y anima a-los oyen
tes a su utilizacion para posteriormente poder valorar los logros obtenidos. EI modelo de aprendizaje coo
perativo, igualmente, fomenta la integracion social y la autoestima, utilizando interacciones cara a cara,
otorgando responsabilidad personal y recibiendo respuestas de los grupos pequefios sobre el funciona
miento adecuado o no de cada uno, aprendiendo a compartir y a dar apoyo. No debemoadeiridar
de estas estrategias, la importancia de la participacion de padres en grupos donde se respeten sus senti
mientos.

La Unica cétedra de criterios de calidad en la intervencién temprana en Europa, se encuentra en la Uni
versidad de Munich, Alemania. Franz Peteranpiefesor de psicologia e intervencion temprana, ofrecié
los resultados que, tras 25 afios de trabajo en este campo, se han encontrado, manifestando que el éxito de
los programas radica, en un alto porcentaje, en la calidad humana de los profesionales que a ello se dedican.

Por ultimo, antes de comentar los aspectos médicos que se presentaron, merece la pena apuntar la nece
sidad de unir la teoria y la practica en la intervencién con nifios con patologias asociadas a la visual, en las
actividades que diariamente se realizan en los hogares a fin de desarrollar mecanismos de estimulacién
que refuercen las conductas efectivas, idea que presenté Matthias Zeschitz, director y psicéloge de los ser
vicios de atencion temprana en el Blindeninnstiftung de Wigz#uemania.

En este servicio cuentan con 600 nifios. Hace 25 afios que comenzaron sus practicas en domicilios; Al
principio se realizaban los planes en el instituto y se ofrecian a los padres para que ellos lo llevaran a cabo.
Con este método observaron que se producia un gran rechazo a los programas; en algunos casos se propor
cionaba sobreestimulacion y no se daba aprendizaje. A partir de las observaciones y valoraciones realiza
das, fueron modificando sus actuaciones, llegando a considerar el desarrollo visual como parte del desa
rrollo general y la posibilidad de uso del dominio visual en la vida diaria. Es necesaria la interaccion y
estimulos significativos para que se produzca aprendizaje. Con sus orientaciones, los padres adecuan el
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entorno mediante el empleo de tamafios grandes, buenos contrastes, la seleccion de colores o el control de
la iluminacién. De esta forma el nifio puede considerar que su vision es (til, pues le sirve para afrontar su
vida cotidiana. Sélo si el nifio -con deficiencia visual o con otros trastornos asociados- descubre esto, tiene
sentido la estimulacion.

Las aportaciones, desde el punto de vista médico, estuvieron dirigidas no tanto a los avances tecnolégi
cos como a la necesidad de utilizar las técnicas y recursos, para obtener un alto grado de informacion acer
ca de la vision desde edades muy tempranas. Asi lo corroboran las tesis presentadas por oftalmélogos
pediatricos, especialistas en neurodesarrollo visual y fisiélogos.

Por comenzar con el pais anfitrién, hay que sefalar las opiniones, por otra parte cada vez menos innova
doras, de la Oftalmdloga del Centro de Rehabilitacion Don Guanella, del Hospital S. Carlo de Roma,
Patricia Bonini, al destacar que el papel del oftalm6logo no puede desvincularse del equipo de-rehabilita
cién en el que participan también otros profesionales: ortoptistas y terapeutaga®upariencia en este
campo, le permite afirmar que el equipo es la alternativa y complemento al tratamiento clinico. Es por tan
to necesario utilizar un enfoque holistico en el que se recojan mayor nimero de informaciones; éstas
deben tener un marcado caracter practico y funcional, en términos de qué puede y no puede hacer el nifio,
gué cosas ve y en qué condiciones, con qué tipo de ayuda... para potenciar el didlogo entre todos los pro
fesionales y los familiares.

Su colega, Luisa Pinillo, oftalméloga pediatrica del Centro de BigjarvVde Padua, de la Fundacion
Hollman, basandose en estudios de poblacion realizados en 1995 en La Region del Véneto en ltalia, en los
gue se encontraron nifios considerados totalmente ciegos que en realidad no lo eran, hizo hincapié en la
necesidad de realizar los diagndsticos lo mas tempranamente pgs#ilem@s, ahondando en la idea
expuesta por Patricia Bonini, armonizar los programas de rehabilitacion, cosa que desde la Fundacion
Hollman se pretende, ofreciendo una rehabilitacién integral. Desde el afio 2000 existen en ltalia centros
pediatricos de baja vision que atienden de esta forma a nifios de 0 a 18 afios.

La presentacion de la neuropsiquiatra infantil Elisa Fazzi, que trabaja en el departamento de la clinica
neurologica y psiquiatrica “C. Mondino” de la Fundacion Hollman, se centré en un estudio sobre 34 nifios
afectados de amaurosis congénita de Leatamidos entre los afios 1988 y 2000. Esta enfermedad genética,
de transmisién autosdmica recesiva, es responsable en un 10-18% de las cegueras congénitas, con una
incidencia de 2/3 cada 100.000 nacidos.

En este trabajo, intentd clarificar los aspectos clinicos que intervienen y aportar alguna clasificacion que
pueda correlacionar el fenotipo con el genotipo, sefialando la dificultad de realizar un diagnéstico diferen
cial. Actualmente se considera como un grupo heterogéneo, en el que ya se han identificado 6 genes, pero
gue presenta trastornos variados (hipoplasia cerebral, problemas cardiovasculares).

Han intentado realizar un seguimiento para observar la evolucion neurolégica y aplicar programas de
atencion temprana gue prevengan los trastornos que en el desarrollo pueden presentarse. Para ello realiza
ron un estudio donde se recogian exadmenes neuroldgicos, neuropsicoldgicos, oftalmoldgicos, metabdlicos
y escalas de desarrollo visual.

Sistemas de evaluacion en nifios con dafio cerebral perinatal, fueron los presentados por Janette Atkin
son, especialista en neurodesarrollo, que trabaja en la Unidad de Desastalal®l Colegio Universita
rio de Londres. Pudimos conocer sus métodos de valoracion. Ademas de los potenciales visuales evocados
y pruebas de atencion visual, utilizan una bateria de desarrollo infastiIXBCDEFV Atkinson Battery
of Child Development for Examining Functionakwn), donde pueden estudiar capacidades visomotoras,
visoperceptivas, visocognitivas y trastornos espaciales, en nifios entre 0 y 5 afios. Han desarroHado, igual
mente, instrumentos para poder medir el estado de la refraccién: “Cartas de Cambridge”, que pueden utili
zarse con nifios de mas de 4 afios, mediante video refraccion. Los estudios principales los llevan a cabo en
Cambridge pero colaboran en el proyecto siete paises europeos.

Desde Canada, Carey Matsuba, pediatra especialista en el Hospital de Nifeoscdevelr British
Columbia, centro6 su trabajo en la necesidad de buscar puntos de analisis independientes de las manifesta
ciones oculares, utilizando para ello equipos de apoyo y estudios llevados a cabo en el entorno del propio
nifo. Esto es muy importante, fundamentalmente, en el caso de nifios con deficiencias afiadidas a la visual.
Trata de esclarecer la diferencia que -en cuanto a terminologia- debe utilizarse en el caso de los nifios y
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gue difiere en gran medida de la de los adultos, de donde esta habitualmente tomada. Sefial6 el nuevo con
cepto de deficiencia visual, al estar unido a la deficiencia no-ppuldiendo hablar entonces de defieien
cia visual cortical, ademas de los trastornos congénitos del movimiento (nistagmus).

El Instituto Nacional del Cerebro y lasibn, INSERM, de {on, Francia, estuvo representado por el
Psicélogo y Director de Investigacion del mismo, Francdal-¥Durand, a mi entendecon una magnii
ca presentacion en la que, guiados por su amplia experiencia en cuanto a valoraciones (no en vano se
cifran en més de 15.000 los nifios de entre 3 y 24 meses que han pasado por su Instituto) confirmé la posi
bilidad de obtener una gran informacion de la vision desde edades muy tempranas. Mediante test de reso
lucion espacial como las Cartas ddlér, o su versién francesa (Bebé-visiGrodique), se puede apuntar
de alguna manera la agudeza visual, muy importante para prevenir la ambliopia, utilizando dicho material
directamente delante del nifio desde los 4 -5 meses, aumentando la distancia después. En el laboratorio,
antes de los 4 meses, miden la estereopsis, cosa que en la clinica no se puede hacer hasta los 7 — 9 utilizan
do las tarjetas de LANG o de Frisby

También antes de los 4 meses se pueden diagnosticar estrabismos, y sensibilidad al contraste, ésta al
nacer es muy baja, aproximadamente entre un 5y un 10% de la que se adquirird posteriormente. Afirma
gue un nifio a los 3 meses puede ver todos los colores, excepto los muy palidos, también en la clinica se
puede tomar la vision de color antes de 2 y 3 afios.

Durante la conferencia se presenté una exposicion de materiales de baja visién, algunos han sido desa
rrollados en la Fundacion y pueden consultarse en la pagina weh: Famdazionehollman.it. Otros
materiales, como el material del Laboratorio de Neuropsicologia de las funciones visugies, geiéde
conseguirse solicitAndolo mediante correo electrdnico (vital@lyonl151.inserm.fr). El catdlogo completo de
Pallestra, que elabora material educativo, puede consultarse en la siguiente direccidon de internet:
www.pallestra.com, o solicitdndolo a través del correo electrénico: favelliana@tin.it.

Asi mismo, la fundacién Hollman, dispone de un centro de documentacién de atencion temprana, que
cuenta con una amplia biblioteca cientifica en cuatro lenguas (italiano, inglés, aleman y francés) y con una
amplia variedad en articulos especializados en el campo de la deficiencia visual.

Si algo quedd patente y repetido constantemente, ago ¢ los dos dias en los que se desarrollé la
conferencia, fue la necesidad de aunar las intervenciones clinicas con las habilitadoras/ /rehabilitadoras,
proporcionando un apoyo integral a las demandas que los nifios, padres y cuidadores presentan, intentando
que la visién de que disponen se potencie mas y mas cada dia.

Maria Jesus iente Mosquete. Técnico de rehabilitacion. Delegac#ritdrial. Oganizacion Nacional
de Ciegos Espafioles (ONCE). Calle Prim, 3, 28004 Madrid (Espafia).
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Seminario sobre Empleo Privado de las Personas
con Discapacidad

El Real Patronato sobre Discapacidaganizd, durante los dias 6 y 7 de mayo del 2002, en Madrid,
este seminario que tuvo como destinatarios, principalmente a gestores y técnicos de servicios de insercién
laboral, a promotores de empleo de asociaciones, fundacionganysonos publicos, a profesores e inves
tigadores de derecho del trabajo, rehabilitacion, politica social y a responsables de medios de-comunica
cién concernientes al empleo.

El seminario comenz6 con la exposicion, ayoadte Demetrio Casado, director técnico del Real Patro
nato, sobre_as politicas del empleo privado de la LISM] en su primera version. A continuacion, el
profesor Ricard Esteban present6 el estudio salbberecho al trabajo de las personas con discapaci
dad (Documento 10/2001 del Real Patronato) del cual es.dwt@proximacion &os factores persona
les en el empleo de las personas con discapacidad desarrollada por la Dra. Begofia Rueda, con su
tesis doctoral sobrEvaluacién del afrontamiento en lesionados medul&asy Antonio Jiménez Lara,
quien se centrd en EBncuesta sobe discapacidades, deficiencias y estado de salud de 1999

Posteriormente, Begofia Rueda y Mercedes Garcia-Camino profundizdros fastores ambientales
en el empleo de las personas con discapacidad\berto Astarloa y Ana Liébana informaron soloe
factores del empleo privado

~ La sesion del martes 7 de mayo se inicié con la presentacibasdeiciativas emergentes Miguel

Angel \erdugo y Borja Jordan presentaron el trabajo sobre Panoramica del empleo con apoyo en Espafia.
Fernando Bellverpor su parte, expuso las Perspectivas del empleo con apoyo en Espafia. Mario Peralta
present6 un Andlisis de la «rentabilidad» del empleo de las personas con discapacidad.

Por ultimo, y tras una mesa redonda sdtm@mocion e intermediacion del empleo de las personas
con discapacidad Helena Sotelo y Ricard Esteban expusieron referencias relevantes Refariaa de
la regulacion de empleo de las personas con discapacidadlos ambitos internacional y nacional,-res
pectivamente.

La importancia del empleo para cualquier persona, incluidos los discapacitados, queda patente en la Ley
de Integracion Social del Minusvalido (LISMI), donde se le dedica un capitulo completo y numerosas
referencias en el articulado restante. La propia ley considera la integracién laboral como un hecho signifi
cativo para los procesos individuales de recuperacién de la autonomia personal. Es por ello que el Real
Patronato ha mantenido un interés permanerdentro del capitulo de equiparacion de oportunidades, ha
venido desarrollando varios programas entre los que se encuentran el «apoyo a la integracion laboral de
las personas con discapacidad» y el «apoyo al empleo publico de las personas con discapacidad”.

Fallo del «lII premio Internacional I+D
en Nuevas dcnologias para Ciegos»

El dia 6 de junio se conoci6 el resultado de la segunda convocatoria de los premios 1+D promovidos por
la ONCE.
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Los mismos tienen por objeto distinguir y recompensar las investigaciones que supongan innovaciones,
progresos y avances en materia de informatica, telecomunicaciones y biotecnologia, de cuyo uso o aplica
cion se consigan mejoras en la calidad de vida, la igualdad de oportunidades o el proceso de integracion
social y laboral de las personas ciegas o deficientes visuales.

A esta convocatoria se presentaron 93 trabajos procedentes de varios paises europeos, Latinoamérica y
Estados Unidos.

El primer premio, que tiene una dotacion de 180.300 euros, le correspondio al trabajo titulado «Estudio
experimental y clinico sobre enfermedades degenerativas de la retina», presentado por el Departamento de
oftalmologia del Villenbeg Retina Centede la Universidad de Lund, Suecia.

Se concedieron también dos accésits, por una cuantia de 60.100 euros cada uno, a los siguientes traba
jos: «Movius. Sistema sensor de ayuda a la movilidad de deficientes visuales por haz ultrasénico configu
rable», presentado por el Instituto de Automatica Industrial, perteneciente al Consejo Superior de Investi
gaciones Cientificas, y al trabajo titulado «Lector universal basado en scanner manual y OCR (local o
remoto accedido por GPRS), presentado ptefdnica Investigacién y Desarrollo.

Dada la importancia de estos trabajos, se ofrece a continuacion un detalle mayor sobre el contenido de
los mismos.

Experimental and clinical studies on degenerative diseases in the retina

El proyecto, de los profesores Sten, Andréasson y cols. de la Universidad de Lunds (Suecia), aborda el
estudio biopatolégico y posibles enfoques terapéuticos de una patologia que, agrupada bajo el epigrafe de
«degeneracidn retiniana», afecta a catorce millones de ciudadanos europeos.

Se contemplan varios niveles de actuacién. La investigacion se afronta in vitro y eneriveste Ul
mo caso, en el animal de experimentacion -modelos de la enfermedad- y en el enfermo.

La aproximacion experimental contempla la utilizacion y el estudio comparativo entre tres posibles
actuaciones terapéuticas: terapia génica, trasplante de retina y trasplante de células madres retinianas. La
terapia génica pretende remplazar genes silentes o patolégicos por otros normales que aseguren el correcto
funcionamiento de la poblacién celular retiniana.

El trasplante completo de neurorretina considera dos posibilidades: alo y xeno-trasplante. Por ultimo, el
trasplante de células madres busca la reconstruccién morfofuncional de una retina incompetente.

La comprension del fendmeno apoptético -que domina la enfermedad- de los fotorreceptores y las vias
de sefiales participantes, a efectos de disefiar estrategias de control, son los objetivos de los estudios in
vitro.

Los estudios clinicos se orientan, principalmente, hacia la angiografia, electrofisiologia y genética
molecular

Asi pues, el estudio integra diversas aproximaciones: cultivo ¢eduamal de experimentacion y
pacientes, por un lado, y fisiopatologia, bioquimica y genética molepalaotro, a efectos de proponer
alternativas terapéuticas validas en la clinica humana; ello, a través de abordajes de maxima actualidad y
prometedor futuro: terapia génica, xenotrasplante y medicina regenerativa de la mano de la potencialidad
de las células madres.

Movius: Sistema Sensor de Ayuda a la Movilidad de Deficientes Visuales por Haz
Ultrasonico Configurable.

Con la direccion de Ramén Ceres Ruiz, un equipo de expertos del Consejo Superior de Investigaciones
Cientificas ha desarrollado el proyecto Movius, que consiste en la implementacion de un equipc electroni
co portatil detector de obstaculos y/o huecos y pasillos mediante un doble sistema de emision, reflexion y
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recepcion de ultrasonidos. La duplicidad de los elementos emisores y receptores permite procesar las sefia
les respecto al tiempo de retorno y al &ngulo (fase diferencial).

De este modo, ademas de aumentar la fiabilidad eliminando indeterminaciones, se consigue configurar
el campo de detecciéon a gusto del usuario (por ejemplo, hasta la altura de la cabeza) y en funcién del
entorno (interigrurbano, rural).

Lector universal basado en escaner manual y OCR (local o remoto accedido por
GPRS).

Telefonica 1+D, bajo la coordinacién de Diego Ruiz Quejido (Director General del Area de Control de
Gestion y Recursos), ha desarrollado un proyecto que combina varias tecnologias y componentes comercia
les para obtener un dispositivo capaz de explorar un documento, reconocer las zonas de texto y convertir este
texto a voz, ademas de poder guardarlo localmente o enviarlo por correo electrénico. La mayoria de las
manipulaciones u 6rdenes al aparato se hacen de forma oral, mediante un médulo de reconocimiento de voz.

En documentos complejos el programa local puede ser insuficiente, haciéndose necesario acudir a un
sistema de alta calidad que residiria en un servidor remoto. La conexién con el mismo se realizaria auto
maticamente, sélo en caso necesario, utilizando la red de telefonia celular o, si es posible (en caso de uso
residencial o en oficina), una conexion a Internet.

El sistema estaria compuesto por un ordenador o un PDA (asistente digital personal) dotado de micréfo
no y altavoz, un escaner manual y un médulo de comunicaciones, todo ello integrado en un dispositivo
portatil. En el ordenador o el PDA residen los distintos programas que forman el software del sistema:
reconocedor de caracteres, sintesis de voz, reconocimiento de voz y programas de comunicaciones.

Estrategias de desarrollo de lagamzaciones voluntarias

Los dias 17 y 18 de julio se celebraron en Madrid las VIII Jornadas sobreghagzaciones volurnia
rias y las estrategias para su desarrollo, una actividad formativa del Real Patronato sobre Discapacidad,
gue estuvieron ganizadas por la Asociaciéon Formacion Social (AFS), con el objetivo general de colabo
rar en el analisis de los factores clave de la direccidn estratégica de asociaciones y fundaciones de/o sobre
discapacidad.

Entre sus objetivos concretos estuvieron los de informar sobre estudios relacionados con el desarrollo
de la accién voluntaria; analizar métodos y experiencias innovadoras Yy eficientes puestos en practicas por
las OOVV y analizar la nueva legislacion dekder Sector

Algunos de los temas tratados fueron: Opciones Institucionales de la accién voluntaria hoy; Estudios
sociolégicos de la accidén voluntaria de objeto social; Experiencias de desarrollo en accion voluntaria;
Novedades en la politica publica sobre Discapacidad; Novedades en la Gestion de la Calidad de la accion
voluntaria; Recursos Internos y Recursos Econdmicos.

Puede obtenerse mas informacién en: AFS. Tfno. 91 548.33.25. Fax: 91 548.34.72 Correo electronico:
a f s @terra.es

Curso basico de accesibilidad al medio fisico

Durante los dias 4 y 5 de julio ha tenido lygar errasa (Barcelona), un Curso Bésico de Accesibili
dad al Medio Fisico. El curso, que formaba parte del Programa de la Universidadme dé érrasa fue
organizado por el yuntamiento de drrasa, el Colegio de Arquitectos de este municipio y el Real Patrona
to sobre Discapacidad.
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El objetivo de este curso era formar a profesionales de la arquitectura y la ingenieria, a estudiantes de estas
disciplinas, asi como a los responsables administrativos y técnicos de la arquitectura y la ingenieria y a técni
cos de empresas constructoras en el disefio libre de barreras para las personas con movilidad reducida.

Tras la presentacion del curso, agoade un representante defuitamiento y de Carlos de Rojas,
arquitecto y profesor de la Universidad Politécnica de Madrid, los participantes realizaron una practica
introductoria consistente en la simulacién de situaciones de movilidad reducida. A continuacion el arqui
tecto Enric Rovira Beleta hablé sobre las barreras arquitecténicas en la edificacién. Por su parte, Jesus de
Benito, arquitecto y jefe del Departamento de Prevencion y Proteccion civiyaigiafiento de Madrid
expuso algunos conceptos sobre seguridad en los edificios. El tema de accesibilidad y rehabilitacién se tra
t6 en la sesion de la tarde del jueves con una exposiciogadmiXavier Garcia-Mil4, arquitecto.

El dia 5 se abordaron los temas de las adaptaciones en viviendas, con una ponegeides)Garier
Garcia-Mila, y de las barreras arquitecténicas urbanisticas con una presentacién de Lluisaegre V
ingeniero de Caminos, Canales y Puertos, director del Area de Movilidad Urbangudtlmiento de
Terrassa. Por ultimo, el Arquitecto Manuel Peris, de Proa Solutions, present6 el plan de accesibilidad de la
ciudad de €rrassa.

VIII Jornadas sobre @anizaciones duntarias:
Estrategias de Desarrollo

Durante los dias 17 y 18 de julio se han celebrado en Madrid las VIII Jornadas snizaddiones
Voluntarias que ganizo6 el Real Patronato sobre Discapacidad, en colaboracién con la Asociacién Forma
cion Social, dentro de su programa de formacion de directivos de entidades de/ o sobre discapacidad.

El objetivo general de estas Jornadas era colaborar en el analisis de los factores clave de la direccion
estratégica por parte de los directivos y responsables de asociaciones y fundaciones.

En el transcurso de las mismas se informé sobre opciones institucionales de la accién voluntaria y sobre
estudios sociolégicos de la accion voluntaria de objeto social en curso de realizacion.

Se analizaron algunos métodos y experiencias innovadoras y eficientes puestos en pracgeaipor or
zaciones voluntarias, como las de Disminuidos Fisicos de Aragon (galardonados con el Premio Reina
Sofia); el Centro de Malformaciones Congénitas ASEREMAC; la Federacién Espafola de Asociaciones
de atencion a las Personas con Pardlisis Cerebrad@ESPy la Asociacion Espafiola de Lesionados
Medulares (AESLEME).

Hubo también un espacio para analizar la politica publica sobre discapacidad, asi como las novedades
normativas del sector voluntario (ley de asociaciones, ley de mecenazgo, ley del voluntariado de Andalu
cia) o las novedades en la Gestion de Calidad de la accion voluntaria.

Para finalizar se abord6 el tema de los recursos internos (Internet, comunicacion interna, mercadotecnia
y recursos) y de los recursos economicos (fondos de la Unidn Europea, gestién del mecenazgo, ofertas de
fundaciones dependientes de instituciones bancarias, etc.).
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XVI Concurso de Investigacion Educativa
sobre Experiencias Escolares

Continuando con la politica educativa iniciada hace ya algunos afios por la ONCE
. para promover y potenciar la investigacion en el campo del curriculo aplicable a la

ensefianza de personas ciegas y deficientes visuales, se convoca el XVI Concurso de
EXPERIENCIAS ESCOLARES correspondiente al periodo académico 2001/2002 6
2002 en los paises de América Latina que han comenzado el curso en el presente
afo.

Podran tomar parte en este concurso los profesionales espafioles, iberoamericanos y
de la comunidad europea, bien individualmente o formando equipo, que desarrollen
su actividad profesional en relacién con la educacion de alumnos ciegos o deficien
tes visuales que se encuentren escolarizados, cualesquiera sean sus niveles de docen
cia: Atencion ®mprana, Educacion Infantil, Educacion Obligatoria, Bachillerato, Formacién Profesional,
Carreras Universitarias y Educacion Permanente de Adultos.

Los profesionales que desarrollen su actividad en los centros de educacion ordinaria podran contar con
la colaboracién de los técnicos o maestros de la ONCE, los cuales podran figurar también como autores de
la experiencia que se presente.

Los ganadores en la modalidad de experiencias no podran concurrir a la misma si no ha transcurrido al
menos una convocatoria desde la fecha en que fueron galardonados. No obstante, podran presentarse al
premio en la modalidad de materiales.

Experiencias EscolaresEl tema de la experiencia podra ser libre, siempre y cuando forme parte de
las actividades destinadas a enriquecer el curriculo. Debera resaltarse los aspectos técnicos, metodold
gicos, de contenidos y actividades especificas, aplicables a la ensefianza de alumnos ciegos o deficien
tes visuales. Si el alumno cursa en un centro ordinario, serd indispensable sefialar las tareas realizadas,
y Su participacion e integracion con sus compafieros en el conjunto de la actividad.

Materiales Podran presentarse trabajos sobre materiales adaptados que puedan ser destinados a
la ensefianza-aprendizaje de los alumnos ciegos o deficientes visuales: planos, mapas, maquetas,
adaptaciones de una unidad didactica... Necesariamente seran originales para su posible reproduc
cién e iran acompafiados de guias, explicaciones o comentarios, indicando el objetivo u objetivos a
alcanzar con los mismos, indicando el objetivo u objetivos que se pretenden alcanzar con los mis
mos.

Las experiencias deberan estar redactadas en lengua castellana y tendran una extension comprendida
entre doce y treinta folios, escritos a doble espacio, o su equivalente en braille.

En la modalidad de experiencias se deberan ineluinenos, los siguientes apartados: resumen del tra
bajo presentado, curso escolar en el que se realiza la experiencia y duracién de la misma, poblaciéon que
interviene en la experiencia, descripcion/desarrollo y conclusiones.

Se otogaran los siguientes premios, asi como el correspondiente diploma:
Para experiencias escolares: primero, 2&08egundo, 1.50€; tercero, 90GE
Para los trabajos sobre materiales: primero, 28;0¢egundo, 1.50€; tercero, 90GE
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El jurado podra declarar desierto cualquiera de los premiosgaotaccésit y menciones si lo estimara
conveniente.

La ONCE podra difundir y/o publicar los trabajos premiados, si lo estima oportuno, indicando siempre
los datos del autoL.os materiales adaptados podran también ser reproducidos, difundidos y/o publicados
por la ONCE, bien en su formato original o en una réplica de los mismos.

El plazo de admision de trabajos se cerrara el dia 15 de octubre de 2002.

La solicitud de las bases para participar en la convocatoria y la remision de los trabajos, mediante
correo certificado, se realizara a:

Direcciéon General de la ORGANIZACION NACIONAL DE CIEGOS, Direccién de Educacion
—Departamento de Atencién Educativa— c/ Prado, 24 - 28014 - MADRID (Espafia). Correo electronico:
jlr@once.es

Simposium Internacional sobre Aniridia
y Alteraciones Asociadas

En este simposium, que se realizara los dias 25 y 26 de octubre, en el Salén de la Fundacion ONCE
(Sebastian Herrera 15, Madrid) tomaran parte los mejores especialistas nacionales e internacionales en la
materia, que debatiran sobre los Ultimos avances en el origen y tratamiento de dicha patolog&uocular
objetivo es profundizar en el conocimiento sobre esta enfermedad, intercambiar experiencias de investiga
cién genética clinica y quirgica, que supongan un avance en el tratamiento de la mjgpoa §anto,
redunde en una mejor calidad de vida de los que la padecen.

Habra tres mesas redondas en torno a cuatro temas relacionados con esta enfermedad. El primer dia, desti
nado a profesionales de la salud, se trataran los temas en profundidad. Al dia siguiente los ponentes expondran
a los afectados y a sus familiares las conclusiones de las exposiciones del dia anterior en las diferentes mesas.

La importancia e interés cientifico de este evento radica en la categoria y el alto nivel cientifico de sus
conferenciantes. Sus investigaciones no sdlo tienen valor para la Aniridia, sino que tambiém daran luz
sobre el origen de muchas enfermedades oculares genéticas.

Se realizaran las siguientes mesas redondas:

Origen genéticq que tendra como moderadora a la Dra. Carmars@ de la Fundacion Jiménez
Diaz, Madrid, Espafia y contara con los siguientes ponentes y temasebinasicy van Heyningen, &%
tern General Hospital, Edimlgh Reino Unido quien abordaréa el tema «El papel del Pax 6 en la Aniri
dia»; la Dra. Paola Bovolenta, del Instituto Cajal CSIC, Madrid, Espafia, quien se referird al «Desarrollo
del ojo en vertebrados: de la investigacion basica a patologias humanas»; el Prof. Grady Saunders, de la
Universidad de @xas, EEUU, desarrollara el tema «Mutaciones en el gen Pax 6 y variaciones en fenoti
pos de Aniridia».

Tratamiento de las alteraciones de la superficie ocular y la opacidad del cristalinmoderada por el
Prof. Joge Ali6é y Sanz, Director médico del Instituto Oftalmolégico de Alicante, de la Universidad
Miguel Hernandez, Alicante, Espafia.

Esta mesa redonda contara con los siguientes ponentes y temas: Beof\lifoy Sanz: «Opacidad de
cristalino: IOLs adecuadas para estos pacientes>R&¥ael Barraquer; Prof. ReinhardSundmacher de
la Universidad Augenklinik de Dusseldorf, Alemania: «LIO MoreBendmacher para Aniridia congé
nita. Seguimiento a lgo plazo» y «Experiencias con limbokeratoplastias penetrantes y lamelares para
degeneraciones de células madre corneales en Aniridia congénitaluabAlvarez dedledo del Cen
tro de Oftalmologia BarraqueBarcelona, Espafia: «Queratopatia asociada a la Aniridia. Alternativas
quirdargicas»; Dr Luis Rivas, del Departamento de Ojo Seco, Hospital Ramon y Cajal, Madrid, Espafia;
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Prof. Assumpta Peral, del Departamento de Contactologia, Escuela Universidad Complutense de Madrid,
Espafia: «Nuevas sustancias para la sequedad ocular y reepitelizacion corneal.

Tratamiento para la presion intraocular, que serd moderada por el Prof. Julian Garcia Feijoo, del
Departamento de Glaucoma, Universidad Complutense de Madrid, Espafia, y que contara con los siguien
tes ponentes y temas: Prof. Julian Garcia Feijoo, quien se referira a las «Alternativas terapéuticas para el
glaucoma en pacientes con aniridia»; Prof. Err®m, Instituto Anatomico, Lehrsthul I, Embriologia y
Anatomia MolecularUniversidad de Erlangen-Nierngerilemania: «Disfuncién en el desarrollo del
angulo camerular en el Pax 6 heterocigotico-ratones deficientes. Implicaciones para el glaucoma»; Prof.
Eduardo Fernandez, Departamento de Histologia e Instituto de Bioingenieria, Universidad Miguel Her
nandez de Alicante, Espafia: «Neuroprotesis visuales y plasticidad cerebral»; Prof. Jes(i3epantar
mento de Bioquimica, Escuela Universitaria de Optica, Universidad Complutense de Madrid, Espafia:
«Nuevas sustancias reguladoras de la presion intraocular.

Para cualquier informacidn adicional, dirigirse al ComitgaDizador: Asociacion Espafiola de Aniridia,
Cristébal Bordiu 35, Oficina 214. 28003 Madri@l/Fax: 91/ 5 34 43 42, e-mail soaniridia@telefonica.net

Il Congreso \ttual Integracion sin Barreras
en el Siglo XXI

Bajo el lema «una cita casi obligatoria en internet, del 1 al 30 de noviembre del 2002, tendra lugar este
evento, cuyos objetivos seran: propiciar el intercambiexgeriencias y de nuevos conocimiertga
dos por el uso de la tecnologia en comunicaciones, y fomentar el desarrollo de las relaciones humanas en
la Red, fundamentados en la cooperacion cientifica y tecnolégica que debe ser un instrumento basico para
la articulacion de la Comunidad Iberoamericana en Internet.

Sera un Congresoitual de inscripcion libre y gratuita, ganizado por la Red de Integracion Espe
cial (RedEspecial WEB) y auspiciado por: Thest for the Americas filiated to Oganization of Ameri
can States (OAS/OEA), el SIDAR- Seminario de Iniciativas sobre Discapacidad y Accesibilidad en la Red
de Espafa y la Fundacion Mexicana de Integracion Social i.a.p.

Esté dirigido a un amplio espectro multidisciplinario, que permite debatir en una misma camision
investigadores, docentes, profesionales de todas las areas, a quienes se convoca a presentar sus articulos d
investigacion, de aplicacion préctica, experiencias o talleres en las areas siguientes: educacion: investiga
cion cientifica y nuevas tecnologias, educacién intercultural; vida independiente: accesibilidad a la infra
estructura; vinculos y diversidad: grupos de riesgo; discapacidad y tecnologias compensadoras; proyectos
en desarrollo; en lengua portuguesainfiuencia da informatica na realizacdo de atividades figcas
recreativas pelo seu usuério portador de alguna diferencia.

La fecha de inscripcion es hasta el 31 de octubre. La publicacion de los anales en Internet, esta prevista
para el mes de diciembre del 2002.

La informacién sobre las ponencias, metodologia de participacion, etc. estara disponible en la pagina de
la Red de Integracién Especial: RedEspedtidp://wwwredespecialWEB.gf. Las inscripciones deberan
efectuarse en la siguiente direccion: Illcongreso_redespecial-alta@elistas.net

Conferencia internacional sobre tacto,
ceguera y neurociencia

Financiada por el Ministerio de Ciencia gchologia (DGI), la ONCE y la UNED, esta conferencia reu
nird a investigadores sobre el tacto, la ceguera y la neurociencia. El objetivo de la misma es el de facilitar
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la comunicacién entre investigadores que trabajen en temas relacionados con el tacto y la ceguera desde
las perspectivas de la psicologia y la neurociencia.

La reunion, que se celebrara entre los dias 16 al 18 de octubre del 2002, en la Facultad de Psicologia de
la UNED, en Madrid, est& abierta a la presentacién de un namero limitado de trabajos en forma-de presen
taciones orales y pésters que sean relevantes para los temas centrales de la conferencia.

Aunque no excluyentes, las areas de interés seran: movilidad espacial y ceguera; percepcion de dibujos
o graficos a través de tacto y estudios de formas y objetos; percepcion, atencién, memoria e imaginacion
en el tacto, con especial referencia a las personas ciegas; imagenes mentales en la persona ciega; plastici
dad cerebral; imaginacién y mecanismos cerebrales en el tacto; mecanismos neurales en el tacto; haptica:
percepcidn y accion; sensibilidad tactil; lateralidad y tacto.

Esta prevista la participacién de destacados especialistas de Espafa, Estados Unidos, Canada, Reino
Unido, entre otros.

Para mas informacién puede contactarse con: Soledad Ballesteros, UNED, Departamento de Psicologia
Bésica Il, Facultad de Psicologia, Ciudad Universitaria S/n. 28040 Madti@4 D1 398 62 27; Fax: +34
91 398 79 58; correo electronico: mballesteros@psi.uned.es; WEBuwadhes.

V Jornadas Cientificas de Investigacion
sobre Personas con Discapacidad

Estas jornadas se desarrollaran, como en ocasiones anteriores, en Salamanca (Palacio-de Congre
sos y Exposicion de Castilla y Ledn), entre los dias 19 al 22 de marzo del 2003. Las mismas estan
organizadas por el INICO (Instituto Universitario de Integracion en la Comunidad), dependiente de
la Universidad de Salamanca y por el Ministerio dabBjo y Asuntos Sociales, a través del
IMSERSO, que cuentan con la colaboracion de mdaltiples instituciones de discapacitados que apoyan
las mismas.

Entre sus objetivos se cuentan los de proporcionar un foro de encuentro y discusién de caracter
pluridisciplinar y abierto a los profesionales que trabajan e investigan el campo de la discapacidad y
la atencion social; fomentar el desarrollo y difusién de investigacién rigurosa y de calidad sobre la
discapacidad; desarrollar vias de intercambio y participacién entre investigadores de Espafa, Europa
y América Latina; difundir experiencias innovadoras y facilitar el intercambio y comunicacion entre
los profesionales de la atencion directa; proponer lineas de investigacién futura, que permitan acercar
el mundo cientifico y el profesional, con vistas a la innovacion y transformacion de las practicas
habituales.

Las actividades a desarrollar giraran en torno a conferencias, mesas de ponencias, simposios, comu
nicaciones libres, sesiones de poésters y talleres.

En las diferentes actividades se abordaran, entre otras, las siguientes tematicas: Cambios en la con
cepcion de discapacidad: modelos ecolégicos, modelos basados en los derechos y modelos sociales;
Presentacion de la ultima definicion de Retraso Mental / Discapacidad Intelectual de la AAMR 2002;
Mejora de la calidad en lasganizaciones: sistemas y programas; Como entender y mejorar la-colabo
racion con las familias; Atencién socio-sanitaria en personas en situacién de dependencia; Evaluacién
y diagnostico de problemas de salud mental en diferentes discapacidades; Claves para la intervencién
en el Autismo hoy; Aportaciones de la investigacion mas reciente en discapacidad; Innovaciones en las
actividades y programas de centros gamizaciones;,yAvances en la aplicacién del concepto de -Cali
dad de Va en los programas, ganizaciones y en la politica social.

Se dispondra de traduccion a Lengua Espafiola de Signos en todos los actos principales.

El plazo de inscripcion finaliza el 1 de marzo del 2003.
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Para mas informacion dirigirse a: Secretaria, INICO, Facultad de Psicoleda.d® la Merced 109-
131. 37005 SalamancaelT923 29 46 17. Fax: 923 29 46 85, e-mail: jordisc@usal.es

Web: www3.usal.es/inico/jornadas2003.htm

XIII Conferencia Mundial
sobre Sordoceguera de la Dbl

Entre el 5y el 10 de agosto del 2003 y en la ciudad de Mississauga (Ontario,
Canadd), y bajo los auspicios de la Canadian Deafblind and Rubella Associa
tion, se desarrollara esta conferencia bajo el lema «La comunicacién es la lla
ve para abrir las puertas del mundo entero a las personas sordociegas».

La conferencia girara en torno a sesiones plenarias, talleres, presentacion de
ponencias y sesiones de posters.

La lengua oficial sera el inglés y habra traduccion al francés, al castellano y a
la lengua de signos norteamericana durante las sesiones plenarias y algunos
talleres.

Las presentaciones teéricas, practicas y de investigacion se enmarcan en cuatro areas dominantes: Com
prendiendo la sordoceguera (Deteccion, etiologia y factores genéticos); La habilitacion como factor clave
para la comunicacién (competencias comunicativas de la persona sordociega y personas de su entorno,
programas para potenciar su empleo en diferentes entornos); Las relaciones son la clave para la comunica
ciéon (Relaciones en los entornos familiares, educacionales, comunidades y empleo, con los mediadores e
intérpretes); Compartir Conocimientos/informacion como clave para la comunicacién (Aproximaciones y
estrategias multisensoriales, tipos y niveles de comunicacion, de interpretacion, comunicacion simbolica y
no simbdlica, tecnologias de distinto nivel).

Para mas informacion: Canadian Deafblind and Rubella Association, 1658dhiieAVést Owen
Sound, N4K 4X4 Ontario. Canad&IT(519 372 20 68. Fax: (519) 372 03 12. C.E: mail@dbiconfeeeeren
cecanada.com; #%: wwwdbiconferencecanada.com.

| Premio “Tiflos” de Cine Corto Audesc

Dentro de la accién social y cultural que promueve la ONCE, se encuentra la-consecu

. cion de una mayor integracion de las personas ciegas y deficientes visuales a través del
arte, la cultura y la comunicacion. Por otro lado, también va creciendo la sensibilizacién

y el conocimiento de esta problemética por parte de esos entornos culturales y artisticos.

Por ello, con la finalidad de promover la aplicacion del sistema Audesc de audiodes
cripcion en el &mbito cinematografico, la ONCE ha convocado el | Premftoss™T
de Cine Corto Audesc”.

Podran concurrir directores, guionistas y productores cinematograficos de cualquier
nacionalidad, ya sean profesionales o amateurs, siempre que presenten sus trabajos
en lengua castellana y vengan representados por una empresa productora.

Los trabajos deberan ser originales e inéditos y versaran sobre temas de caracter social, abordando
aspectos cercanos al mundo de la discapacidad. El género y el estilo seran libres, pudiéndose utilizar la
ficcion, el documental, los dibujos animados, la animacion por order&doEn cualquier caso, deberan
estar filmados o volcados a 35 mm. y su duracién no excedera de 15 minutos.
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El Concurso constara de las siguientes fases:
Fase de pesentacion de poyectos

Los interesados deberan presentar el proyecto del cortometraje (amplia sinopsis, guién literario o técni
co, story board, fichas artistica y técnica, etc.), antes del 20 de octubre de 2002.

Un Comité de Expertos seleccionara 10 proyectos, dando a conocer su fallo no mas tarde del 16 de
diciembre de 2002. Cada uno de estos proyectos recibira una subvencion de 2.100 euros como ayuda a la
produccién. Esta cantidad se hara efectiva tras la presentacion del cortometraje realizado.

Fase de pesentacion de cdometrajes

Los titulares de los 10 proyectos seleccionados y subvencionados deberan presentar una copia del corto
metraje volcado a formato Betacam Digital, no mas tarde del dia 10 de marzo de 2003.

Fase de pesentacion de cdometrajes con sistema Audesc

Los titulares que hayan cumplido con el anterior proceso recibiran una nueva subvencion de 600 euros,
como ayuda para la adaptacion del corto al sistema Audesc de audiodescripcion. Ademas, aguellas pro
ductoras que lo deseen podran recibir asesoramiento del personal técnico de la ONCE experto-en la mate
ria. El cortometraje deberd entregarse en 35 mm., debiendo adjuntarse una copia del mismo en Betacam
Digital, la cual llevara el sistema AUDESC correctamente elaborado e incorporado. Esta entrega se reali
zard no mas tarde del 10 de abril, tras lo cual se hara efectiva esta subvencion y optaré a los Premios de la
presente convocatoria.

Se establecen los siguientes premios:

- Primer Premio: 6.008
- Segundo Premio: 3.06®
- Tercer Premio: 1.508

El Jurado estard integrado por personalidades del mundo del cine y por representantes de la propia
ONCE, dando a conocer su fallo no més tarde del 30 de abril de 2003. La entrega de los premios tendra
lugar en el mes de mayo de 2003, en el transcurso de un acto de caracter cultural.

La solicitud de las bases para participar en la convocatoria y la remision de los trabajos, se realizara a:
Direccion General de la @anizacion Nacional de Ciegos, Direccion de Cultura —Dpto. de Promocién

Cultural y Deportiva— Calle del Prado, 24 28014 MADRID (Espafa). Correo electrénico: rlir@once.es;
Teléfono.: 91-589 48 68 / 46 76.

Concurso de dibujo Ao Europeo de las Personas
con Discapacidad

La Comision Europea ha convocado un concurso para selec
cionar el dibujo que figurara en la postal tradicional y-elec

tronica oficiales del Afio Europeo de las Personas con-Disca
QUDE - pacidad, que se celebrara en 2003, y qumniza en
cooperacion con el European Disability Forum (Foro Euro
ﬁ-‘_.r

peo de las Personas con Discapacidad).

El concurso esta abierto Gnicamente a nifios (con y sin-disca
pacidad) de los Estados miembros de la Unién Europea que tengan entre 10 y 15 afios. Pueden presentar
todos los dibujos que deseen, tanto en grupo como individualmente, siempre que sean de creacién del can
didato y no infrinjan los derechos de propiedad de otra persona.
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Se pide a los jovenes que muestren en un dibujo como cambiarian el mundo para integrar a las personas
con discapacidad equitativamente, coincidiendo asi con el objetivo del Afio, que consiste en que en toda
Europa las personas con discapacidad y las que no la tienen tomen iniciativas para realizar cambios en la
sociedad, y conseguir asi que todos gocen de igualdad de trato.

Las medidas de los dibujos deben ser 10,5 cm x 15 cm. y en ellos se puede utilizar cualquier técnica
(pintura, tinta, ceras, etc.), siempre que no se trate de dibujos en tres dimensiones o en relieve.

Los originales deben presentarse, hasta el proximo 15 de octubre, junto al formulario oficial de candida
tura, a la siguiente direccién: Concurso del Dia Europeo de las Personas con Discapacidad, 22 rue de la
Putterie, 1000 Brussels, Belgium.

De entre todos los trabajos presentados, se elegira a un Unico ganador por pais, en total 15, quienes tam
bién ganaran un viaje a Bruselas para asistir a la ceremonia de entrega de premios, que tendra lugar en
diciembre de 2002, con ocasion del Dia Europeo de las Personas con Discapacidad.

Para mas informacién se puede consutar la pagina webeddpvog, donde se puede obtener ademas
el formulario de participacion.
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Publicaciones

Nota de la RedaccionRecordamos a nuestros lectores que todos los libros resefi

ados

en esta seccion pueden adquirirse normalmente a través de librerias especializadas, o
solicitandolos directamente a sus respectivos editores. En cada resefia indicamos todos
los datos que permiten identificar correctamente la publicacién, asi como la direccién
completa de su editor o distribuidor. En caso de que precisen mas informacidn| pue
den dirigir sus consultas al Servicio de Documentacion del Centro Bibliogréafico y
Cultural de la ONCE, en la direccién que figura al final de esta seccion.
DEPORTES
DEPORTES PARA PERSONAS CIEGAS Y DEFICIENTES VISUALES . Edicion coordinada por
Emilio Castrillon. Madrid : Federacién Espafiola de Deportes para Ciegos, 2002. 324 paginas. llustrado. ISBN
84-484-0244-8.
Si se piensa en el deporte como en uno de los més singulares fenédmenos sociales de nuestra era, Ao resulta difi
cil identificar los factores que han contribuido a la extraordinaria popularidad de las especialidades deportivas

practicadas por personas con discapacidad. La espectacularidad de estos deportes, que no son otra cosa que moda
lidades especificas de la practica deportiva en general, reside fundamentalmente en que muestran al espectador la
prueba mas tangible de la autorrealizacion y la superacion personal de los deportistas, 0, o que es lo mismo, de su

integracion social. A esta indiscutible popularidad ha contribuido sin duda la proyeccion lograda por las P
piadas, mas patente en el caso de Espafia desde la celebracion de los Juegos de 1992, y, muy principal
cias a la labor de la ONCE. Sin embargo, y en contraste con la amplia difusion de los deportes para per
discapacidad, la bibliografia disponible era realmente escasa. Excepcion hecha de determinadas ap
monograficas sobre ciertos deportes, la edicion, en espafiol e inglés, de las actas del | Congreso Paralim
celona, 1992), realizada por la Fundacion ONCE, supuso un esfuerzo indudable en la divulgacion de
sobre el deporte paralimpico, esfuerzo mas tarde redoblado con la publicacion deDepodeat para minus

validos fisicos, psiquicos y sensoriakeditado en 1994 por el Comité Olimpico Espafiol.

La evolucion organizativa del deporte para ciegos y deficientes visuales recibié su impulso decisiv
reconocimiento, en 1993, de la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos, apoyada por la ON
1991. Es misién esencial de esta Federacion la difusion de informacioén relacionada con los deportes
dos por sus federados, y é€se es el espacio que justamente viene a cubrir este libro. La obra es, hoy
manual basico de referencia al que deben recurrir cualquier persona interesada en conocer la estructur,
teristicas de los deportes para ciegos en Espafia. Como testimonio de la trascendencia de esta publ
libro cuenta con presentaciones protocolarias de las principales autoridades: Juan Antonio Gémez-
Secretario de Estado y Presidente del Consejo Superior de Deportes; José Maria Arroyo, Presidente d
Paralimpico Espafiol; Miguel Carballeda, Director General de la ONCE; Enrique Pérez, Presidente de
Ignacio Escanero, Presidente de la Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos. El manual const
capitulos, precedidos por una excelente introduccion elaborada por Mariano Ruiz, y un glosario final e
se aclaran al lector diferentes términos y siglas. Once capitulos, a cargo de destacados expertos, se
presentar los principales aspectos (definicion, historia, organizacién, materiales, resultados de compe
etc.) de cada deporte: ajedrez (Jesus Garcia Callejo); atletismo (Eleuterio Anton); ciclismo en tandem (
Rupérez); esqui (José Maria Vilamitjana); fatbol sala (Carlos Campos); goalball (Francisco Monreal
(Vicente Arolas); montafia (Juan Antonio Carrascosa); natacién (José Luis Vaquero); powerlifting (Julig
nez); y tiro olimpico (Miguel Navio). El ultimo capitulo, redactado por Francisco Javier Morate, aborda
tos aspectos de medicina deportiva y control antidoping.

Si desea adquirir ejemplares de este librgpuede solicitarlos al Departamento de Atencidén a Usuarios
Centro Bibliogréfico y Cultural de la ONCE. Calle La Corufia, 18. 28020 Madrid. Teléfono: 91-589 42 00
91-589 42 88. Correo electronico: dau@once.es La Federacion Espafiola de Deportes para Ciegos tien
en: Avenida del Monte Igueldo, 12. 28053 Madrid. Teléfono: 91-434 09 00. Correo electrénico: fedc@onc
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ACCESIBILIDAD

GUIA TECNICA DE ACCESIBILIDAD EN
LA EDIFICACION 2001 . Coedicion de los Minis

terios de Fomento y Asuntos Sociales. Madrid:

Ministerio de Fomento, 2001. 135 paginas. ISBN
84-498-0594-5.

Esta guia presenta de forma sistematica y rigur
sa las recomendaciones y especificaciones técnig
que deben tenerse en cuenta al proyectar edifici
de modo que se facilite su utilizacion de la form
mas segura, autbnoma y confortable a toda la pob
cion, y en especial a las personas con discapacid
y a los mayores. La publicacion es el resultado de
colaboracién entre diversos organismos y entidade
el Ministerio de Fomento (Direccién General de |
Vivienda, Arquitectura y Urbanismo); el Ministerio
de Asuntos Sociales (Centro Estatal de Autonom
Personal y Ayudas Técnicas); la Comisién Técnig
para la Calidad de la Edificacion; y la Fundacié
ONCE (Desarrollos Via Libre, S.L.). Las recomen
daciones expuestas en la guia se basan en los re
tados de una serie de pruebas y estudios previos,
como en datos de caracter experimental, norm
europeas e internacionales, legislaciéon espafiola
una exhaustiva revisién bibliogréafica. La obra cons
ta de siete capitulos, en los que se abordan aspe
tales como antropometria y ergonomia, circulacid
horizontal y vertical, zonas de estancia, espaci
higiénico-sanitarios, espacios para la preparacion
alimentos, y disefio y dotacién en puertas, ventan
y herrajes.

Si desea adquirir esta publicacién puede

encargarla en librerias especializadas, o solicitarla
directamente al Centro de Publicaciones del Minis

terio de Fomento, Plaza de San Juan de la Cruz, ¢

28071 Madrid. Teléfono: 91-597 61 87 (24 horas).

Fax: 91-597 61 86 (24 horas). Correo electrénic
cpublic@mfom.es Paginas Web: http://mww.mfom.es

BRAILLE

LUIS Y BRAILLINDA TE CUENTAN COMO
ES EL BRAILLE . Carmen Roig. Madrid: Organiza
cion Nacional de Ciegos Espafioles, Direccion @
Cultura y Deporte, 2001. 62 paginas. llustrado.

Esta publicacién, con la que la ONCE contribuy
de forma muy significativa a conmemorar el sesqu
centenario de la muerte de Louis Braille (1809
1852), tiene como objetivo esencial fomentar e
aprendizaje del cédigo de lectoescritura braill
entre las personas que ven. El librito tiene su orige

braille, destinados a las nuevas paginas Web dg
ONCE, que muy pronto estaran a disposicién
todos los internautas. Su elaboracién se config, ¢
total acierto, a Carmen Roig, poseedora de
excepcional dominio del tema, y que, precisamer
por ello, ha adoptado una innovadora concepci
para este sencillo y motivador método. El lector
cualquier edad que apenas abierto el cuadernillo
0 vea irremediablemente atraido por la sencillez
raslas lecciones del hada Braillinda, probablemente
DS, advierta que tras esa aparente simplicidad late ¢
a pulso magistral la experiencia de toda una vida,
a que Carmen Roig sigue dedicando al braille. Una
adlas principales novedades de este método de
la
S
:}

==

vez intuitiva, por parte del lector. Desde el punto
vista de la ensefianza del braille, conviene sefiz
gue se ha preferido prescindir de la aproximaci
mas tradicional, basada en la ensefianza de
series de caracteres. En cuanto al CD-ROM ¢
acompafia al cuaderno, contiene una extraording
variedad de textos en torno al braille, su creado
sullos antecedentes del sistema, todos ellos igualme
asidebidos a la incansable pluma de Carmen Roig.
as

y

ia
a
A

Si desea adquirir esta guiapuede solicitarla
directamente al Departamento de Atencién a Ust
ctogios del Centro Bibliografico y Cultural de Ia
n ONCE. Calle La Corufa, 18. 28020 Madrid. TFelé
s fono: 91-589 42 00. Fax: 91-589 42 88. Corre
de electrénico: dau@once.es
as

EDUCACION

LA INTERVENCION EN LOS PRIMEROS
5 ANOS DE VIDA DEL NINO CIEGO Y DE
/n,BAJA VISION: UN ENFOQUE DESDE LA
ATENCION TEMPRANA . Coordinaciéon y com
D:
5 nizacion Nacional de Ciegos Espafioles, Direcci
de Educacidn, 2002. 228 paginas. (Guias). ISE

84-484-0247-2.

Dentro de la linea de publicaciones monogréfic
dedicadas a tratar de forma especifica aspectos ¢
cretos de la intervencién educativa, la Direccion
Educacién de la ONCE presenta esta excele
guia, cuya elaboracion se ha confiado a un grupo
los mejores expertos espafioles en atencion temy
na, coordinados por Mercé Leonhardt. Siete de

11°]

|
llan su labor profesional en el Centro de Recurs
Educativos “Joan Amades”, de la ONCE en Barc
lona, y otros dos son pediatras. La obra es tamb
2n un sentido homenaje al doctor Francesc Cantave

I
sl

en la preparacion de diversos materiales sobre

el fallecido antes de que el libro viera la luz. Los eon

pilacién de textos, Mercé Leonhardt. Madrid: Orga
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ponentes de este magnifico equipo de trabajo hjan
dividido el libro en nueve capitulos, agrupados gn

dos partes. La primera comprende los cuatro capitu

los iniciales, en los que se abordan los aspectes fun
damentales: prevencion, riesgo y atencion tempra

na, la primera relacién, y la asistencia a los padrgs
desde el equipo de atencion temprana. En la segun
da parte se analizan de forma particularizada el pi
mer afio de vida (capitulo 5), el segundo afio (cap.
6), el periodo de 2 a 4 afios en nifios ciegos (cap.|7)
y con baja visién (cap. 8). El ultimo capitulo sé
dedica a la informatica como herramienta de- es
mulacion visual en atencion temprana.

D

Si desea adquirir esta guiapuede solicitarla
directamente al Departamento de Atencién a Usu
rios del Centro Bibliografico y Cultural de la
ONCE. Calle La Corufia, 18. 28020 Madrid. Felé
fono: 91-589 42 00. Fax: 91-589 42 88. Corre
electrénico: dau@once.es

EMPLEO

ACCESO DE LAS PERSONAS CON DISCA
PACIDAD AL EMPLEO PUBLICO , 1985-1999.
Madrid: Real Patronato sobre Discapacidad, 200
144 péaginas. (Documentos; 13/2002).

ta
SuU

El Real Patronato sobre Discapacidad presen
en este volumen una revision de la evolucion de
programa para el acceso al empleo publico de |
personas con discapacidad, durante el perio
1985-1990. En el libro se han reunido distinto
estudios, que permiten situar en un contexto temp
ral relativamente amplio las politicas de emplee in
piradas por el Real patronato. El primero de est
estudios es una introduccion, elaborada por Dem
trio Casado, director técnico del Real Patronato, en
la que se sitdan los antecedentes y caracteristicas
esenciales del programa del Real Patronato, a la que
sigue un anexo en el que se relacionan las principa
les actuaciones del Patronato en relacion con este
programa. A continuacion, la primera parte, referida

745 24 46. Fax: 91-411 55 02. Correo electronic
rp@futurnet.es Paginas Web: http://www.rpd.es

e

HEALTH CARE PROFESSIONALS WHO
ARE BLIND OR VISUALLY IMPAIRED
Deborah Kendrick. New York: American Founrda
tion for the Blind, 2001. 160 paginas. ISBN 0
89128-388-0.

La existencia de profesionales sanitarios en €]
cicio con discapacidad visual, no es ni mucho mer;
una excepcion, o un hecho aislado, sino una de
posibilidades de integracion laboral que ofrece
mercado de trabajo en Estados Unidos, como m
bien muestra este libro de Deborah Kendrick.-Ken
drick ha publicado ya numerosos trabajos soljre
empleo de profesionales ciegos, entre ellos otros tres
libros, también editados por la American Foundation
for the Blind, en los que analiza la situacién a traves
de testimonios personales significativos. Tras haber
consultado, en anteriores volimenes, a propietarios
de pequefias y medianas empresas, y a profesares,
en esta ocasién Kendrick ha entrevistado a quirjce
profesionales que se dedican con éxito a especialida
des médico-sanitarias, desde un psiquiatra forense a
un técnico radidlogo. Los entrevistados ofrecen
valiosas orientaciones sobre sus carreras profesigna
les, y sefialan las estrategias que mas Utiles les fhan
resultado para situarse en un mercado laboral tan
competitivo como es el estadounidense.
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Si desea adquirir este librg puede encargarlo
en una libreria especializada, o solicitarlo direct
mente a la editorial: American Foundation for th
Blind Press, Customer Service, P.O. Box 102
Sewickley, PA 15143 (Estados Unido). Teléfono:
(412) 741-1142. Fax: (412) 741-0609. Paginas
Web: http://www.afb.org

D

MUSEQOS

EL ACCESO AL PATRIMONIO HIS -

a politicas y normativa, presenta tres analisis sob
el acceso a la Administracion General del Estado,
normativa de las comunidades auténomas, y la

las corporaciones locales. La segunda parte estu
el cumplimiento y resultados de los programas,

aplicacién de las medidas propuestas en las distin
administraciones, la jurisprudencia al respecto,
los datos estadisticos mas significativos.

Si desea adquirir un ejemplar de esta publica
cion, puede solicitarlo al Centro Espafiol de Docu
mentacion sobre Discapacidad, del Real Patrona

re TORICO DE LAS PERSONAS CIEGAS Y
la DEFICIENTES VISUALES . Begofia Consuegra
de Cano. Madrid: Organizacidon Nacional de Ciega

a 179 péginas. llustrado. ISBN 84-484-02456-6.
las

y La autora de esta espléndida guia, Begofia C
suegra, ha condensado en ella su dilatada exper
cia, dentro y fuera de la ONCE, en accesibilidad
las colecciones museisticas, y de las artes plast
en general, a las personas con discapacidad vis

to. Se trata de un trabajo largamente madurado, Hgu

Calle Serrano, 140. 28006 Madrid. Teléfono: 91

samente documentado, y de una extraordinaria ¢

dia Espafioles, Direccién de Cultura y Deporte, 2002.
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cision, lo que hace de él un instrumento abselut
mente indispensable para optimizar el acceso de

ciegos y deficientes visuales al patrimonio historic
y artistico. El libro se presenta articulado en se
capitulos, con un enfoque predominantemente- pré
tico, que no deja de resaltar los aspectos tedric
mas controvertidos, como son los relacionados ¢
la virtualidad de la percepcion haptica. Los lectore

podran identificar facilmente los temas fundamenta

les: la evolucién histérica de los museos didacticg
para ciegos, las estrategias para mostrar la-cole
cién, la organizacion de visitas, el disefio de expos
ciones accesibles, la correcta eleccién de materia
de apoyo, o los problemas que plantean las cenve
ciones visuales aplicadas a las artes plasticas
arquitectonicas.

Si desea adquirir esta guiapuede solicitarla al
Departamento de Atencion a Usuarios del Cent
Bibliogréafico y Cultural de la ONCE. Calle La Ceru

fia, 18. 28020 Madrid. Teléfono: 91-589 42 00. Fax:

91-589 42 88. Correo electrénico: dau@once.es

PUBLICACIONES

CATALOGO DE PUBLICACIONES DE LA
ORGANIZACION NACIONAL DE CIEGOS
ESPANOLES SOBRE CEGUERA Y
DEFICIENCIA VISUAL 2002 . 32 edicion.
Madrid: Organizacion Nacional de Ciegos Espafic
les, Direccién de Cultura y Deporte, 2002. 71 pag
nas. (Catalogos).

La excelente acogida que los lectores interesad
dispensaron a las anteriores ediciones de este-cat
go de publicaciones (las impresas de 1995 y 1998
la incorporada en 1999 al CD-ROM “Nuestros- se
vicios culturales”), junto con la necesidad de actual
zarlas y facilitar su consulta, han determinado |
introduccion de ciertas novedades en esta terce
edicion. En primer lugar, se ha preferido dedicar
catalogo en los libros, es decir, las publicacione
monograficas que suelen gozar de una mayor p¢
manencia. Con el fin de agilizar la consulta del-cat
logo, se ha tratado de mejorar la disposicion de |
indices de autores, materias y titulos, cuyas entrag
remiten a la pagina correspondiente del indice- pri
cipal. Este se presenta, como en ediciones anter,
res, por colecciones, en las que los titulos apareg
ordenados alfabéticamente. De esta forma, se pd
al alcance de los lectores la informacion bibliografi
ca indispensable sobre casi un centenar de titu
editados por la ONCE desde 1985.

Si desea solicitar este catalog@uede hacerlo

a rios del Centro Bibliografico y Cultural de la
0s ONCE. Calle La Corufia, 18. 28020 Madrid. Felé
o fono: 91-589 42 00. Fax: 91-589 42 88. Corre
s electrénico: dau@once.es
(o
0s
bn REHABILITACION
S
MAKING LIFE MORE LIVABLE: SIMPLE
s ADAPTATIONS FOR LIVING AT HOME
2c AFTER VISION LOSS. Edicion revisada y actua
i lizada por Maureen A. Duffy. New York: Americar
es Foundation for the Blind, 2002. 132 paginas. ISB
2n 0-89128-387-0.
y

La American Foundation for the Blind ha publica
do una nueva edicién, convenientemente revisad
completamente actualizada de esta guia-catalogg
adaptaciones y ayudas para el hogar y la vida cotia
na. La primera edicién, de 1983, corri6 a cargo
Irving R. Dickman, mientras que en esta ocasion
revisiéon se ha encargado a Maureen A. Duffy, exp
ta conocida por sus numerosas publicaciones y
su labor profesional en el Pennsylvania College
Optometry. La guia se dirige principalmente a la pe
sona adulta que comienza a experimentar serias «
cultades visuales, asi como a sus familiares y ento
mas inmediato. Est4 ilustrada con numerosas fo
grafias, impresa con tipografia muy legible, e incluy
comentarios que orientan adecuadamente sobré
aplicacion de las ayudas resefadas.

Si desea adquirir este librg puede encargarlo

en una libreria especializada, o solicitarlo direct
0s mente a la editorial: American Foundation for th
alo Blind Press, Customer Service, P.O. Box 102

i

a

ra

| VISUAL AND VESTIBULAR CONSE -

s QUENCES OF ACQUIRED BRAIN INJURY .

or  Editors, Irwin B. Suchoff, Kenneth J. Ciuffreda

8 Neera Kapor. Santa Ana (California): Optometr

DS Extension Program Foundation, 2001. 244 pagin

Jlas ISBN 0-943599-42-3.

h

io  Laevolucion de las afecciones que causan eeg

enra o discapacidad visual grave ha experimenta

ne transformaciones radicales, cuya repercusion de
el punto de vista clinico incide muy directamen

0s sobre la prestacion de servicios especializados,

Web: http://www.afb.org

determinadas enfermedades endémicas han des
recido, o pueden controlarse, han aumentado

dirigiéndose al Departamento de Atencion a Usu

siginificativamente los trastornos visuales relacion

y Sewickley, PA 15143 (Estados Unido). Teléfono:
(412) 741-1142. Fax: (412) 741-0609. Paginas

particular sobre los de rehabilitacion. Mientras que
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dos con las lesiones cerebrales de la méas varis
etiologia. En este sentido, los elementos de diagn
tico neuropsicolégico son de inapreciable ayud
para el especialista que debe valorar las condicion
del paciente con discapacidad visual asociada a dé
cerebral. La rehabilitacion visual de este tipo d
pacientes es igualmente un aspecto crucial de
rehabilitacién integral, y en ella puede jugar u
papel decisivo la terapia visual optométrica. L
Optometric Extension Program Foundation, un
entidad privada estadounidense dedicada a difun
la ventajas de la optometria conductista y de la ter
pia visual optométrica, ha editado este interesar
manual, en el que un grupo de destacados especis
tas norteamericanos, bajo la direccion de los expé
tos Suchoff y Ciuffreda, exponen a lo largo de treg
capitulos las consecuencias del dafio cerebral en
sistema visual, asi como las correspondientes-imp
caciones optomeétricas, y los problemas clinicos q
plantea la exploracidon neuropsicoldgica y la rehab
litacion visual de los pacientes.

Si desea adquirir este librg puede encargarlo a
través de una libreria especializada, o solicitar
directamente a Optometric Extension Program-Fo
dation. 1921 E. Carnegie Avenue, Suite 3 L. San
Ana (California), CA 92705-5510. Teléfono: (929
250-8070. Paginas Web: http://www.oep.org

LIVING WELL WITH MACULAR DEGE
NERATION: PRACTICAL TIPS AND ESSEN -
TIAL INFORMATION . Bruce P. Rosenthal, Kate
Kelly. New York: New American Library, 2001.
266 paginas. ISBN 0-451-20264-4.

Este libro constituye una obra de indudable-util
dad para pacientes con degeneracion macular, U
afeccion cada ve mas extendida entre la poblaciéon
personas mayores en las sociedades avanzadas

mercado editorial estadounidense es prédigo en-publi

caciones de las denominadas “de autoayuda”, que
dirigen preferentemente a sujetos con las condicion
mas diversas que puedan imaginarse. Dentro de €
panorama, este libro podria considerarse como u
auténtica excepcion, ya que su autor es uno de los
meros expertos mundiales en rehabilitacion visue
Con la colaboracion de la escritora Kate Kelly, €
doctor Bruce Rosenthal ha condensado con rigor
fiabilidad, y de forma totalmente asequible al lectg
medio, la informacién indispensable sobre la degen
racion macular, asi como todas las orientaciones pr
ticas necesarias para que los pacientes puedan rea
una vida relativamente auténoma e independiente.

Si desea adquirir este librg puede encargarlo

damente a la editorial: New American Library, Per
bs guin Putnam, 375 Hudson Street, New York 1001
a (Estados Unidos). Paginas Web: http://lwwwpe
es guinputnam.com

fo

e
su
N

CORVIST: CORTICAL VISION SCREE -
NING TEST: MANUAL & TEST MATERIALS

a Warrington. Suffol: Thames Valley Test Company
dir 2001. 40 paginas. Contiene formularios de evalu
a cion. ISBN 1-874261-71-7.

te

lis Las deficiencias visuales de etiologia neurolégig
2r  que suelen englobarse bajo la denominacion gené
e de “deficiencia visual cortical”, presentan, desde
el punto de vista asistencial una notable rotacion
li pacientes entre los distintos especialistas, siem
ue con el mismo interrogante: “¢,Por qué no ve bien e
i paciente?”. Con esta perspectiva, un equipo
expertos neurélogos y neuro-oftalmologos britanic
ha elaborado el Test CORVIST (Cortical Visio
Screening Test), que se presenta como un conjy
de pruebas que vienen a facilitar el diagnéstico de
deficiencia visual cortical en pacientes con detern
nados sintomas visuales que no pueden explica
adecuadamente mediante exploraciones norma
oftalmolégicas, optométricas o neurologicas.

~ 0

ta

El precio de venta de los materiales del Test
CORVIST es de 100 libras esterlinas. Para adquirir
es necesario dirigirse a la entidad que lo distribuye
comercializa: Thames Valley Test Company, Unit 2
The Granary, Station Hill, Suffolk, IP31 3 QU (Rein
Unido). Correo electronico: orders@tvtc.com. Pag
nas Web: http://www.tvtc.com

na

de SORDOCEGUERA

. El

ACTAS DE LA IV CONFERENCIA ESTA -

seTAL DE PERSONAS SORDOCIEGAS. Madrid:

es Asociacion de Sordociegos de Esparfia, 2001.

stepaginas.

na

pri - La Asociacion de Sordociegos de Espafia (AS

l. CIDE), creada en 1993 tras la experiencia aportg

| por las dos primeras conferencias estatales de-pe

y has sordociegas, ha editado con la colaboracién d

r ONCE y su Fundacion, las actas de la IV Confere

e cia Estatal, que tuvo lugar en Madrid, del 5 al 8

ac julio de 2000. En ellas se recogen los textos de to

izafas intervenciones, que se desarrollaron en torng
lema fundamental de las jornadas: “¢,Qué signifi
ser persona sordociega? La comunicacién, una-ba

en una libreria especializada, o solicitarlo directe

1 abordaron estos temas esenciales desde diversos

a Merle James, Gordon T. Plant, Elizabeth K.
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tos de vista: experiencias de relacién personal
superacion de barreras comunicativas, papel de

instituciones (las administraciones publicas), de II

entidades (el apoyo de la ONCE), y de las propi
asociaciones (ASOCIDE). En las conclusiones g

desarrollar todas las instancias comprometidas en
integracion social de las personas sordociegas.

Si desea adquirir un ejemplar de estas actas
puede solicitarlo a la Asociacién de Sordociegos
Espafia (ASOCIDE), Paseo de la Habana, 20
28036 Madrid. Teléfono: 91-353 56 37. Fax: 91
350 79 72. Correo electrénico: asesorci@once.es

THE DEAFBLIND HELPBOOK: PRACTI -
CAL ADVICE AND INFORMATION FOR
THOSE WHO SUPPORT DEAFBLIND PEO-
PLE. Researched and written by P.J. White. Pete
borough: Deafblind UK, 2001. 108 péaginas. ISBN
0-9540828-0-X.

El movimiento de apoyo a favor de las persdg
nas con sordoceguera tiene una amplia base so

Yy numerosas asociaciones de ambito nacional o
aslocal que canalizan diversas iniciativas. Una de

s estas entidades en Deafblind UK, que presenta|en
s este manual divulgativo abundante informacidn

e practica y orientaciones dirigidas principalmente

resalta el papel sinérgico que necesariamente debena las personas que desarrollan su labor en-sefvi
la cios de apoyo a individuos con sordoceguera gn
Gran Bretafia. Los catorce capitulos de que consta

=

sial 00, extension 4267. Fax: 91-589 42 25. Correo-elgc

en paises como el Reino Unido, donde existe

esta excelente guia abordan de forma riguros
bien documentada, a la par que asequible,
principales caracteristicas de los servicios pa

. sordociegos.

Si desea adquirir esta obra puede solicitarla
directamente a Deafblind UK, 100 Bridge Stree
Peterborough PE1 1DY (Reino Unido). Teléfon
con voz y texto: 01733-358-100. P4aginas We
http://www.deafblinduk.org.uk

Si desea mas informacion sobre las publicaci
nes resefiadas en esta seccién, puede consy
directamente con el Servicio de Documentacion ¢
Centro Bibliografico y Cultural de la ONCE. Callg
La Corufia, 18. 28020 Madrid. Teléfono: 91-589 4

n trénico: sdtcbc@once.es
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Agenda 2002

VIII Conferencia Internacional de Universidad de Linz (Austria)
Movilidad (IMC11) se desarrollara la 8th Internacional
Julio 15 al 20 VIII Conferencia internacional sobre la  Conference on Computers Helping Peop
ayuda que la computacion puede ofrecer with special Needs (ICCHP)
a las personas con necesidades sociales Web: www.icchp.at/inhalt.html
Austria
Conferencia Internacional AER AER
(Association for Education and 4600 Duke Street, Suite 430
Julio 17 al 21 Rehabilitation of the Blind an Visually PO Box 22397, Alexandria, VA 22304
Impaired) Canada
Toronto (Canadd) Tel.: 703 823 9690 — Fax.: 703 823 9695
Web: www.aerbvi.org
Secretaria del Congreso Vision 2002
Vision 2002. VII Conferencia Box 5078, 402 22 Goteborg, Suecia
Julio 21 al 25 Internacional sobre baja vision Tel.: +46 31 818200 - Fax: +46 31 88225
Goteborg (Suecia) E-mail: vision2002@gbg.congrex.se

Web: www.congrex.com/vision2002

Julio 27 al 2 Agosto

11TH ICEVI World Conference 2002

XI Conferencia Mundial ICEVI PO Box 1558-6501 BN Bijmegen
50 Aniversario ICEVI (Netherlands).
Holanda Tel.: 243 234471

E-mail: icevi2002@congres.net
Web: www.icevi.org

Agosto 20 al 23

Ciudad de Fortaleza (Brasil)
Para mas informacién: Secretaria de-Edu
Il Congreso Iberoamericano de cacion Especial MEC. Esplanada dos
Informatica Educativa Especial CIIEE Ministérios. Bloco “L”, 6° andar, sala
2002 “Nuevo milenio, nuevas tecnologiasf22. Brasilia DF.CEP: 70047-901.
nuevas formas de aprender” Tels.:61 410 92 63 - 410 92 68
Brasil Enauk: ciiee@mec.gov.br.
Web:www.mec.gov.br/seesp/
chamadaciiee2002Espanhol.shtm.

Septiembre 19

Il Congreso Nacional sobre Nuevas Consejeria de Educacion y Universida
Tecnologias y Necesidades Educativas des de Murcia

Especiales Gran Via Escultor Salzillo, 42

Murcia 22 escalera, 5° Murcia.

Tel.: 968 36 53 27.

| Premio de Investigacion Juridica de la Fundacion Aquitas

Fundacién Zquitas (Finalizacion del P° del General Martinez Campos 46, 6°P.
Octubre 14 plazo de convocatoria 14/10/02) 28010 Madrid.
Madrid (Espafia) Web:www.Aequitas.org/contribucién.org
contribucién/premio.htm
Direccién General de la ONCE
XVI Concurso de Investigacion EducativaDireccion de Educacion — Dpto. de
sobre Experiencias Escolares. (Finaliza Atencion Educativa
Octubre 15 cion del plazo de convocatoria 15/10/02) c/ Prado, 24
Madrid (Espafia) 28014 — Madrid (Espafia)
Tel.: 915.89.48.70
E-mail: JLR@once.es
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Octubre 16 al 18

Conferencia “Tacto, Ceguera y
Neurociencia”
Madrid (Espafia)

Ministerio de Ciencia y Tecnologia
(DGI), ONCE y UNED

Dra. Soledad Ballesteros, UNED,

Dpto. de Psicologia Bésica Il, Facultad d
Psicologia. Ciudad Universitaria s/n.
28040 Madrid (Espafia).

Tel.: 34 91 3986227 - Fax: 34 91 3987958
E-mail: mballesteros@psi.uned.es

11

Octubre 25 al 26

Simposium Internacional sobre Aniridia y Cristébal Bordiu 35, Oficina 214

Alteraciones Asociadas

Asociacion Espafiola de Aniridia

28003 Madrid
Tel/Fax: 915 34 43 42
E-mail.: soaniridia@telefonica.net

Noviembre 1 al 30

Il Congreso Virtual Integracion sin
Barreras en el Siglo XXI

E-mail.: redespecial-alta@elistas.net
Web.: www.redespecial WEB.org/

Agenda 2003

Febrero 19 al 22

Simposio Internacional

“Perder la vista en el Siglo XXI”
(“Everybody’s Business”)

Beverly Hills, La, California (USA)

American Foundation for the Blind,
and Foundation for the Junior Blind
Web: www.afb.org/
event_detail.asp?eventid=34

Marzo 19 al 22

V Jornadas Cientificas de Investigacion
Sobre Personas con Discapacidad
“Investigacion, innovacion y cambio”
Palacio de Congresos y Exposiciones
De Castilla y Ledn y Edificio Hco. de la
Universidad

Facultad de Psicologia

Avenida de la Merced, 109-131

37005 Salamanca

Tel.: 923 29 46 17 - Fax: 923 29 46 85
Correo electrénico: jordisc@usal.es
Web: www3.usal.es/inicio/
jornadas2003.htm

Marzo 29 al 4 Abril

IX Muestra Estatal de Agrupaciones
Escénicas de la ONCE

Comunidad Auténoma de Galicia
Teatro Rosalia de Castro de A Coruiia
Direccién de cultura - Dpto.: Promocion
cultural y deportiva

C/ Prado, 24

28014 Madrid (Espafia)

Tél: 915.89.48.71

Agosto 5 al 10

XIII Conferencia Mundial DBI
sobre Sordoceguera
Mississauga, Ontario (Canada)

DBI World Conference

Tel.: 519 372 0887

Fax: 519 372 0312

E-mail: stan.munroe@sympatico.ca
Web: www.deafblindinternational.org
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«INTEGRACION. REVISTA SOBRE CEGUERA Y DEFICIENCIA VISUAL» es una publicacion periddica de caracter i
disciplinar, editada por la Direccién General de la Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE), que preter
como instrumento de comunicacion, difusion e intercambio de conocimientos tedricos y practicos sobre la discapacid
entre los profesionales, investigadores y estudiosos implicados en la atencion a personas con ceguera o deficiencia vis|

SECCIONES

Una vez revisados por el Consejo de Redaccién, y en su caso, por los revisores cuya colaboracién sea solicitada, |
seleccionados seran publicados de acuerdo con sus caracteristicas, en las siguientes secciones de la Revista:

— Estudios: Trabajos inéditos con forma de articulo cientifico (introduccién, material y métodos, resultados y disc
referidos a resultados de investigaciones, programas, estudios de casos, etc. Asimismo, se contemplaran en eg
los articulos en forma de revisiones sobre un tema particular. La extensién para esta categoria de manuscrit
superior a 25 hojas tamafio A4, a doble espacio interlineal.

— Informes: Articulos en los que se presenta un avance del desarrollo o de resultados preliminares de trabajos ci
investigaciones, etc. La extension no sera superior a 20 hojas, tamafio A4 a doble espacio interlineal.

— Experiencias: Articulos sobre experiencias en el campo aplicado y de la atencién directa que sin llegar a las ex
cientificas de los «Estudios» supongan la contribucién de sugerencias practicas, orientaciones o enfoques util
trabajo profesional. La extension de las contribuciones para esta seccion sera la misma que la indicada para est

— Analisis: Aportaciones basadas en la reflexién y examen del autor sobre una determinada tematica o tépico relq
con la discapacidad. La extension no sera superior a 20 hojas, tamafio A4 a doble espacio interlineal.

— Notas y Comentarios:Dentro de esta Seccion se incluiran aquellos articulos de opinién o debate sobre la temati
revista; el planteamiento de dudas, observaciones o controversias sobre articulos publicados; o la presentaeio
cas, adaptaciones o enfoques, que han funcionado o resuelto problemas muy concretos de la practica profesio
na. La extension no sera superior a 10 hojas A4, a doble espacio interlineal.

— Noticias: Difusién de informacién sobre actividades cientificas y profesionales (documentacion, legislacion, res|
nes o recomendaciones de congresos y conferencias, calendario de reuniones y congresos, etc.)

— Integracion en la Red:En esta seccién se presentan y comentan direcciones, paginas, grupos de discusion, e
tentes en la red relacionados con la discapacidad visual, asi como las iniciativas publicas y privadas que se lley
en este campo. Las colaboraciones a esta secciéon deberan tener una extension no superior a 10 hojas A4 a dd
interlineal.

— ResefasComentario informativo, critico y orientador sobre publicaciones (libros, revistas, videos, etc.) u otros m
les de interés profesional. Extension no superior a tres hojas A4, a doble espacio interlineal.

— Cartas al Director: Comunicaciones breves en las que se discuten o puntualizan trabajos u opiniones publicados en |
0 se aportan sugerencias sobre la misma. No deberan tener una extension superior a tres hojas A4, a doble espacio

PRESENTACION DE ORIGINALES

El Consejo de Redacciéon recomienda que los trabajos que se remitan a la Revista, bien sea para su edicion en papel

hter
de servir
ad visual,
ual.

s trabajos
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te apartado
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entificos,
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A Revista
nterlineal.

o electroni

ca, se atengan a las siguientes indicaciones de presentacion y estilo, con el fin de facilitar su lectura, evaluacid@ory. publlica

1. FORMATO

Los trabajos se remitiran en papel blanco de formato A4 (21 x 29'7 cm.), mecanografiado o impreso por una sol
doble espacio interlineal, con margenes suficientes a ambos lados. Se recomienda la remision de originales comp
programa de tratamiento de textos WordPerfect o Word para Windows. En este caso se enviara copia impresa
suficiente junto con el disquete.

2. IDIOMAY ESTILO

El idioma de publicacion de la Revista es la lengua espafiola. Los originales remitidos deberan estar correctament
dos, con un estilo expresivo sencillo y eficaz.

A cara, a
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3. IDENTIFICACION

Todos los originales deberéan indicar con claridad los siguientes datos identificativos:

— Titulo del trabajo, conciso y que refleje de forma inequivoca su contenido. Si se considera necesario, puede afjadirse un
subtitulo explicativo.

— Nombre y apellidosdel autor o autores.

— Lugar y puesto de trabajodel autor o autores, indicando el nombre oficial completo de la institucién, entidad, -organis
mo al que pertenece; nombre y direccién postal completa del centro, departamento, etc., en el que trabaja y categoria
profesional o puesto desempefiado.

— Nombre y direccién postal completaincluyendo nimero de teléfono, fax o correo electrénico, del autor que se-respon
sabiliza de la correspondencia relacionada con el original remitido.

4. RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Los trabajos de investigacién original, estudios, o trabajos de caracter cientifico o técnico, deberan aportar el resumen de
contenido del trabajo, no superior a 100 palabras, asi como varias palabras clave (de tres a cinco) que identifiqguen sin ambi
guedades el contenido tematico del trabajo.

5. CITAS Y REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Los originales remitidos ltegracion: Revista sobre ceguera y deficiencia visttiéiraran el sistema de cita y referencip
«Autor-fecha de publicacidns». Las referencias bibliograficas se indicaran solo si se han citado expresamente en el texto. Se
recomienda consultar las normas de publicacion de la American Psychological Association (A.P.A.), recodiaiagatn]
de estilo de publicacionate la American Psychological Association (12 edicion en espafiol). México: Editorial EI Manual
Moderno, 1998. En general, se observaran las siguientes reglas:

« Las citas se indican en el texto mencionando entre paréntesis el o los apellidos del autor o autores cuya publicacjon se cita
y, precedido de una coma, el afio de publicacion. Ejemplos: (Rodriguez, 1988). (Altman, Roberts y Feldon, 1996). Apelli
do y fecha de publicacién pueden formar parte del texto. Ejemplos: «...en 1994, Rodriguez demostr6 que estos parametros
no eran aceptables». «...Rodriguez (1994) demostrd que estos parametros no eran aceptables».

« Si la publicacién citada tiene de tres a seis autores, se citan todos la primera vez y en las siguientes citas se lindica sélo e
nombre del primero seguido de la abreviatura latinal. (y otros). Si hay méas de seis autores, se cita sélo el primero
seguido deet al.,a no ser que la publicacién citada pudiera confundirse con otras, en cuyo caso pueden afiadirse [los auto
res siguientes. En cualquier caso, la referencia tendra que ser completa. Ejemplos: (Altman, Roberts, Feldon,| Smart y
Henry, 1966) (Altmaret al.,1966) (Altman, Roberts, Smart y Feldon, 1966) (Altman, Roberts, Smart y Feldon, 1966).

» Cuando se citen publicaciones de un mismo autor en distintos afios, la cita se hara por orden cronolégico. Paral distinguir
citas de un mismo autor y afio, se afiaden al afio letras por orden alfabético, hasta donde sea necesario, pero siempre repitien
do el afio. Ejemplos: (Altman, 1966). (Altman y Roberts, 1967). (Altman y Feldon, 1968). (Altman, 1970a, 1970b, 1970c).

Las referencias bibliograficas se relacionan ordenadas alfabéticamente al final del texto, de acuerdo con las siguientes reglas

— Libros: Autor (apellido, coma, iniciales del nombre y punto; en caso de que se trate de varios autores, se sefgaran con
coma y antes del Ultimo con «y»); afio (entre paréntesis y punto; titulo completo en cursiva y punto; ciudad, do$ puntos,
y editorial. Si se ha manejado un libro traducido y publicado con posterioridad a la edicion original, se afiade a| final la
abreviatura «Orig.» y el afio. Ejemplos: Laguna, P. y Sarda, A. (198@hlogia de la discapacidaBarcelona: Titan.
Speer, J.M. (1987kscritos sobre la ceguerdadrid: Androcles. (Orig. 1956).

— Capitulos de libros o partes de una publicacién colectiva#utor o autores; afio; titulo del trabajo que se cita y punta; a
continuacion se introduce, precedida de «En» y dos puntos, la referencia a la publicacién que contiene la parte citada:
autor o autores, editores, directores o compiladores de la publicacion (iniciales del nombre y apellidos), seguijdo entre
paréntesis de las abreviaturas «Ed.», «Comp.» 0 «Dir.», segin corresponda, y en plural si es el caso. Titulo dgl libro, en
cursiva, y , entre paréntesis, paginacion de la parte citada. Ejemplos: Rosa, A., Huertas, J.A. y Simén, C. (1993). La lec
tura en los deficientes visuales. En: A. Rosa y E. Ochaita (Coipi&gjogia de la ceguer@63-318). Madrid: Alian
za. Simmons, J.N. y Davidson, I.F.W.K. (1993). Exploracion: el nifio ciego en su contexd.Emferencia Interna
cional de Movilidadl, 118-121). Madrid: Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles.

— Articulos de revista: Autor (apellido, inicial del nombre y punto); titulo del articulo; nombre completo de la revista y volymen,
todo en cursiva, y coma; nimero de la revista, entre paréntesis; primera y Ultima pagina del articulo, separadas ijenm gpion.
plos: Ballesteros, S. (1994). Percepcion de propiedades de los objetos a travésldlgemtan 1528-37. Kirchner, C. (1995).
Economic aspects of blindness and low vision: a new perspéotiveal of Visual Impairment and Blindness(8p 506-513.

6. ILUSTRACIONES

— Tablas y figuras: cada tabla o figura (gréaficos, dibujos, fotografias) debera presentarse en hojas independientes] confec
cionada con calidad profesional, numerada consecutivamente con la mencién «Figemindicando el lugar del tex
to en el que debe insertarse.

— Fotografias: deberan tener la calidad suficiente para permitir su reproduccion en la Revista. En caso de fotografias en
color, se recomienda el envio de diapositivas. Se indicara el lugar del texto en el que debe insertarse.

7. REMISION

Los trabajos se remitirdn a Juan José Martinez. Direccion General de la ONCE. Asesoria de Servicios Sociales. Revista
«Integracion». Secretaria de Redaccion. Calle del Prado, 24. 28014 MADRID. Correo electronico: INTEGRA@ONCE.ES
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