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Resumen: Este artículo parte de la reflexión epistemológica del juego 
tradicional, la recuperación de experiencias significativas en el país, las 
investigaciones realizadas en el programa Ciencias del Deporte y la 
Recreación y la socialización del juego tradicional indígena del ‘turmequé’ o 
‘tejo’, elevado a la categoría de deporte autóctono nacional. 
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Resumen 
 
Internet constituye una tecnología que ha impactado especialmente a las 
personas jóvenes y les ha proporcionado muchos beneficios. Pero algunas 
personas llegan a estar obsesionadas con Internet, se muestran incapaces 
de controlar su uso y pueden poner en peligro su trabajo y sus relaciones. 
Este artículo aborda el problema del uso inadecuado de estas tecnologías. 

 


