
¿Cómo son los niños durante el 

recreo? 

Durante el recreo los profesores conocen a sus alumnos en todas sus facetas. En un 

espacio más libre veremos niños poco participativos, los infaltables líderes o aquellos 

pequeños conflictivos que siempre quieren ganar 
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En un espacio más libre veremos niños poco participativos, los infaltables 

líderes o aquellos pequeños conflictivos que siempre quieren ganar 

Los niños son distintos en un aula de clases y 

fuera de ella. Las profesoras descubren niños tímidos mientras se expresan en el 

aula pero con habilidades sorprendentes en los juegos, suelen relacionarse sin 

problemas mostrando facilidad para dirigir actividades deportivas 

En los recreos también observamos a los niños solitarios. Aquellos que buscan 

desprenderse en todo momento de los grupos e incluso privarse de salir a los recreos 

con el único fin de estar solos 

Las profesoras deben ayudar a estos pequeños promoviendo actividades que los 

integren al resto de los alumnos, asimismo es necesario indagar sobre cuales podrían 

ser las posibles causas de su conducta. 

 


