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Investigaciones que se tuvieron en cuenta al momento de realizar la investigación.  

  “Evaluación de los hábitos alimentarios de una población de estudiantes 
universitarios en relación con sus conocimientos nutricionales”. A. Montero 
Bravo, N. Úbeda Martín y A. García González. Departamento de Nutrición, 
Bromatología y Tecnología de los Alimentos. facultad de Farmacia. 
Universidad San Pablo-CEU. El objetivo de este trabajo ha sido el evaluar si 
los hábitos alimentarios y de otros estilos de vida se comportan de acuerdo 
a los conocimientos que se tienen sobre nutrición y dietética sobre todo en 
los jóvenes.  
 

 “Características y explicaciones de los hábitos de salud de los jóvenes”. 
Javier Álvareza & Miguel Lópeza.  Se realizó un estudio correlacional sobre 
los hábitos de salud (HS) con 721 estudiantes de preparatoria. De entre los 
resultados obtenidos sobresalen la contradicción entre las actitudes, las 
intenciones y las conductas reales, tanto en lo referente al ejercicio como a 
la dieta en ambos sexos. 
 

 Londoño, X., OCHOA, G. H. S., & MORENO, J. M. (2004). Hábitos básicos 
de salud y creencias sobre salud y enfermedad en adolescentes de 
España, Colombia y México. Revista Latinoamericana de Psicología, 36(3), 
483-504. 

En este artículo se  presentan los significados de la alimentación y las prácticas 
relacionadas de un grupo de adolescentes escolarizados del colegio Nuestra 
Señora de Guadalupe, de Cali, Colombia. Método: estudio con abordaje cualitativo 
de tipo exploratorio, orientado por la hermenéutica dialéctica, utilizando como 
técnica el análisis de contenido. Se tuvieron en cuenta los espacios familiares, 
escolares y de la calle, donde los adolescentes interactúan con sus pares o 
amigos. Participaron 31 adolescentes (17 mujeres y 14 hombres), 10 familiares (6 
madres, 2 padres y 2 abuelas), 3 profesores y la administradora de la cafetería. 
Resultados: de acuerdo con el espacio y la compañía se establecieron 
subcategorías que determinan e influyen en el tipo de alimentos que consumen los 
adolescentes, así: en la familia, las tradiciones; en el colegio, la autonomía, la 
disponibilidad económica, las preferencias del grupo y la oferta de alimentos en la 
cafetería; en la calle, el género, la amistad y el amor inciden en la elección e 



ingesta de alimentos. Conclusiones: el espacio y la compañía determinan el tipo y 
la calidad de los alimentos ingeridos por los adolescentes. 

 


