
ESTADO DEL ARTE 

La agresividad infantil es uno de los trastornos que más invalidan a padres y maestros junto 

con la desobediencia. A menudo nos enfrentamos a niños agresivos, manipuladores o rebeldes 

pero no sabemos muy bien cómo debemos actuar con ellos o cómo podemos incidir en su 

conducta para llegar a cambiarla. En este artículo intentaremos definir los síntomas para una 

correcta evaluación de este trastorno caracterizar y establecer diferentes modos de 

tratamiento.  

Un buen pronóstico a tiempo mejora siempre una conducta anómala que habitualmente suele 

predecir otras patologías psicológicas en la edad adulta. Un comportamiento excesivamente 

agresivo en la infancia si no se trata derivará probablemente en fracaso escolar y en conducta 

antisocial en la adolescencia y edad adulto porque principalmente son niños con dificultades 

para socializarse y adaptarse a su propio ambiente.  

El comportamiento agresivo complica las relaciones sociales que va estableciendo a lo largo de 

su desarrollo y dificulta por tanto su correcta integración en cualquier ambiente. El trabajo por 

tanto a seguir es la socialización de la conducta agresiva, es decir, corregir el comportamiento 

agresivo para que derive hacia un estilo de comportamiento asertivo.  

Ciertas manifestaciones de agresividad son admisibles en una etapa de la vida por ejemplo es 

normal que un bebé se comporte llorando o pataleando; sin embargo, estas conductas no se 

consideran adecuadas en etapas evolutivas posteriores. 

¿CÓMO PODEMOS TRATAR LA CONDUCTA AGRESIVA?  

Cuando tratamos la conducta agresiva de un niño en psicoterapia es muy importante que haya 

una fuerte relación con todos los adultos que forman el ambiente del niño porque debemos 

incidir en ese ambiente para cambiar la conducta. Evidentemente el objetivo final es siempre 

reducir o eliminar la conducta agresiva en todas las situaciones que se produzca pero para 

lograrlo es necesario que el niño aprenda otro tipo de conductas alternativas a la agresión. Con 

ello quiero explicar que el tratamiento tendrá siempre dos objetivos a alcanzar, por un lado la 

eliminación de la conducta agresiva y por otro la potenciación junto con el aprendizaje de la 

conducta asertiva o socialmente hábil. Son varios los procedimientos con que contamos para 

ambos objetivos. Cuál o cuáles elegir para un niño concreto dependerá del resultado de la 

evaluación.1 

La agresividad es una tendencia a actuar o a responder de forma violenta. El término se 

encuentra relacionado con el concepto de acometividad, que es la propensión a acometer, 

atacar y embestir. También se utiliza la palabra para referirse al brío, la pujanza y la decisión 

para emprender algo y enfrentarse sus dificultades. 

La agresividad es un concepto que tiene su origen en la biología, una ciencia que lo ha 

vinculado al instinto sexual y al sentido de territorialidad. De todas formas, 
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la psicología también se ha encargado del asunto. Podría decirse que la agresividad es 

un conjunto de patrones de actividad que pueden manifestarse con intensidad variable, desde 

las expresiones verbales y gestuales hasta la agresión física. El lenguaje cotidiano asocia la 

agresividad con la falta de respeto, la ofensa o la provocación. 

Podría decirse que la agresividad es un conjunto de patrones de actividad que pueden 

manifestarse con intensidad variable, desde las expresiones verbales y gestuales hasta la 

agresión física. El lenguaje cotidiano asocia la agresividad con la falta de respeto, la ofensa o 

la provocación. 

 

En concreto a nivel general podemos establecer que existen cuatro tipos claramente 

delimitados de agresividad. La primera de ellas es la llamada verbal que es la que tiene como 

principal seña de identidad el hecho de que se basa en que un individuo en cuestión realiza 

insultos a otra persona. 

 

En segundo lugar nos encontramos con la facial que es la que manifiesta a través de gestos que 

se realiza con la cara. La tercera es la agresividad física que se traduce en lo que son patadas, 

arañazos y todo tipo de golpes tanto a personas como a elementos que se encuentre en su 

alrededor. Y finalmente está la cuarta, la llamada agresividad indirecta que es la que se 

produce sobre objetos de la persona que se encuentra afectada. 

 

Existen dos tipos de agresividad: la activa y la pasiva. La agresividad activa se ejecuta a través 

de una conducta violenta y directa; la agresividad pasiva, en cambio, se ejercita mediante una 

forma de sabotaje.2 

 

LA AGRESIVIDAD Y SUS TRASTORNOS 

La conducta agresiva es una manifestación básica en la actividad de los seres vivos. Su 

presencia en la totalidad del reino animal y los resultados de las investigaciones sobre la misma 

le dan el carácter de fenómeno "multidimensional"  (Huntington y Turner, 1987), (Mos y Oliver, 

1988). 

Su presencia en la persona concreta es polimorfa y puede manifestarse en cada uno de los 

niveles que integran al individuo: puramente físico, emocional, cognitivo y social. 

Se puede presentar en el nivel físico, como lucha con manifestaciones corporales explícitas. En 

el nivel emocional puede presentarse como rabia o cólera, manifestándose a través de la 

expresión facial y los gestos o el cambio del tono y volumen en el lenguaje. Desde un nivel 

cognitivo puede estar presente como fantasías destructivas, elaboración de planes agresivos o 

ideas de persecución propia o ajena. El nivel social es el marco en el cual, de una manera o de 

otra, toma forma concreta la agresividad. 
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La conducta socialmente agresiva puede no acompañarse de sentimientos de rabia o de otro 

tipo. La insensibilidad emocional frente a las manifestaciones de la propia conducta agresiva 

puede ser mal adaptativa en situaciones de paz y lo contrario en el contexto de situaciones 

extremas o de guerra. 

El término agresor se aplica a la " persona que da motivo a una querella o riña, injuriando, 

desafiando o provocando a otra de cualquier manera (Diccionario de la lengua española). 

Como conducta social puede implicar lucha, pugnacidad y formar parte de las relaciones de 

poder/sumisión, tanto en las situaciones diádicas (de a dos) como en los grupos.3 
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