
 
 
 

 

 

 ESTADO DEL ARTE DE LA INVESTIGACION  

LA MAGIA  DE LOS JUEGOS TRADICIONALES 

El objetivo de este trabajo de grado es “Diseñar una propuesta escolar en el ámbito del uso del 

tiempo libre que genere condiciones para la apropiación de juegos tradicionales por parte de un 

grupo de niños de escuela pública de tercer grado, con el fin de mejorar sus relaciones 

interpersonales y su identidad cultural”. La violencia observada en el juego espontáneo de los 

niños fue el motivo inicial del trabajo, de ahí se llegó a identificar la necesidad de formarlos en 

otros tipos de juegos. Por ello se acudió a los juegos tradicionales, que no son muy antiguos 

pero si muy poco conocidos y practicados por los niños 

 

Por otro lado, al rastrear los trabajos en esta línea de propuestas pedagógicas centradas en 

juegos tradicionales y al servicio del mejoramiento de la convivencia se encontró muy poco. La 

teoría ayudó mucho a aclarar que un término como “autóctono” no es equivalente a tradicional 

en referencia al juego. Autores como Huizinga, Trigo Aza, Lavega y Caillois aportaron ideas 

acerca de la definición el juego y sus posibles clasificaciones. 

Con todos estos insumos se diseñaron 10 sesiones de clase con diversas actividades que van 

estructuradas en secuencia didáctica para la clase de educación física. A cada juego se le 

dedican dos clases y se asocia a la reflexión de una competencia ciudadana tomadas de los 

Estándares Básicos del Ministerio de Educación Nacional para los grados de primero a tercero: 

respeto por sí mismo y los demás, solidaridad, buen trato, inclusión de género, construcción de 

acuerdos. 
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