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EXPLORADGORES SAN PEDRINGS
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RESUMEN

Las drogas y el alcohol es una de las problematicas que mas afecta a nuestros
jovenes, el municipio es testigo de como jovenes gastan su tiempo y dafan su
salud en estos vicios, la institucion y el grupo de investigacion desea crear
estrategias que ayuden a evitar el uso de las drogas en los jovenes, que bajo el
proceso de investigacion analicen el dafio y las consecuencias de entrar en este
mundo nefasto; se quiere que los investigadores sean portadores de noticias, de
estrategias, que innoven en el campo de la prevencion del uso de drogas en los
estudiantes, y quienes mejor que los mismos estudiantes para crear estas

estrategias.
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INTRODUCCION

Las drogas y el alcohol es una de los vicios que mas afecta a la sociedad en la
actualidad, si vemos en Colombia El dltimo estudio nacional de consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia 2013 muestra que alrededor de 2.5 millones
de personas en Colombia presentan un consumo riesgoso o perjudicial de bebidas
alcoholicas (1.9 millones son hombres y 0.6 millones son mujeres), y representa al
31% de los consumidores de alcohol del Ultimo mes y al 11.1% de la poblacién de
12 a 65 afios.!

Es por esto que vemos que es facil entrar en este mundo dafino, hombres,
mujeres, jovenes y hasta menores de edad estan frecuentando el consumo de
estas sustancias

El uso perjudicial de bebidas alcohdlicas tiene mayor impacto entre los jévenes de
18 a 24 afos, seguido por el grupo de edad de los 25 a 34 afios; el consumo
afecta especialmente jovenes y adultos en edad productiva. Sin embargo la
deteccién de consumos probleméticos en atencion primaria es minima y esto
facilita la escalada hacia trastornos mas serios, tanto de la sustancia objeto de
abuso como de la comorbilidad fisica y mental frecuente en estos pacientes.

Se hace evidente que algo pasa en esta generacion, obviamente son muchos
factores que inciden la juventud que hace que busquen refugio en estas
actividades; segun estudios Los adolescentes de 12 a 17 afios presentan una
tasa de consumo del 19.3%.2

El consumo de sustancias psicoactivas es una problemética creciente en la
poblacion juvenil. Estas han empezado a tomar un papel central en su vida, en la
medida en que cumplen una funcién facilitadora frente a situaciones aversivas en
las que tienen poco sentido de control y eficacia personal. Como consecuencia,
surgen alteraciones bioldgicas, comportamentales, cognitivas y emocionales en
los jovenes consumidores, afectando su modo de vivir y de quienes los rodean.3

De acuerdo con este informe que recoge datos del afio anterior, elaborados con
menores de 25 afios vinculados a instituciones educativas, empresariales y
carcelarias, el departamento est4 por encima, proporcionalmente, de Antioquia,

! http://www.fundardecolombia.org/publicaciones/estudios-recientes-sobre-consumo-de-drogas-en-
colombia.html#.VISmO_krLIU

2 http://www.fundardecolombia.org/publicaciones/estudios-recientes-sobre-consumo-de-drogas-en-
colombia.htmI#.VISmO_krLIU

3 (Salazar, Arrivillaga y Gémez, 2002)
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Valle del Cauca y Risaralda en el consumo de bebidas alcohdlicas, tabaco y
algunos alucinégenos *

Sin embargo, la aseveracion del Coordinador esta sustentada en hechos como la
denuncia que en este sentido hizo la directora del colegio Inem de Armenia José
Celestino Mutis, Pastora Barrera Marin, quien dijo que se han detectado varios
casos de consumo de drogas en esa institucion.

Casos como estos se ven a diario en cualquier institucion colombiana, es por esto
que el proyecto desea trabajar con las jovenes actividades para prevenir el uso de
las drogas y alcohol

“El tiempo, 24 de nov de 2015
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CONFORMACION DEL GRUPO DE INVESTIGACION

INVESTIGADORES

N° NOMBRE EDAD | GRADO
1 DAIRON ALBERTO FLOREZ 15 10
2 | ABISAID GOMEZ CARDENAS 15 10
3 | JAHAIRA FLOREZ CORREDOR 16 10
4 ROSMY ANDREINA VILLAMIZAR 14 9
5 ERIKA REMOLINA RAMIREZ 17 9
6 NELLY JOHANA REMOLINA 17 9
7 | YENNY MARCELA SERRANO MORA 14 9
8 | AUGUSTO ENRIQUE REMOLINA 16 9
RAMIREZ
9 LEDYS SELENA ORTIZ SUAREZ 14 9
10 | JAVIER ALONSO GUERRERO 15 8
11 | CLAUDIA BELEN DURAN RAMIREZ 17 8
12 | LEYDA LILIANA BASTOS CHACON 14 8
13 | CREISY IMADY GARCIA OVALLOS 16 8
14 | WILSON SANTIAGO ALVAREZ GAITAN 15 8
15 | RICARDO PEREZ 15 8
16 | SANDRA MILENA SERRANO PENA 15 7
17 | DANIELA PAULA FLOREZ SERRANO 15 7
18 | ADRIANA GABRIELA FLOREZ SERRANO | 13 7
19 | ANDREA GISELA GARCIA ORTEGA 15 7
20 | LEIDY JIMENA FLOREZ SERRRANO 10 5
21 | YARITH ADRIANA BASTOS CHACON 14 5

CO INVESTIGADORES

N° | NOMBRES

1 | JOSE ALBERTO LEAL CARRILLO
2 | SANDRA YANETH RODRIGUEZ
3 | ALONSO RODRIGUEZ

NOMBRE DEL SEMILLERO:
EXPLORADORES SAN PEDRINOS
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FERIA INSTITUCIONAL EXPLORADORES SAN PDRINOS ~
-~ PRESENTANDO EL PROYECTO ==
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LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

¢ QUE ESTRATEGIA PEDAGOGICA NOS AYUDA A PREVENIR EL USO DE
LAS DROGAS Y EL ALCOHOL EN LOS JOVENES SAN PEDRINOS EN EL
MUNICIPIO DE VILLA CARO?

Decidir cual seria la pregunta de investigacion del grupo fue complicado, primero
se dio una induccién sobre cémo realizar una pregunta de investigacion, se pidié
colaboracion de varios docentes, luego se decidié un trabajo de equipos, cada
equipo estaba bajo la orientacion de un docente, luego de terminado el tiempo, por
medio de decision democrética, y explicando las razones se decidi6 por esta
pregunta, pero luego de socializarla con las directivas se corrigieron y quedo la
pregunta de forma pedagdgica.

Nuestro objetivo es crear estrategias para prevenir el uso de las drogas y el
alcohol en los jovenes, pero no solamente eso; lo esencial de la investigacion es
que los estudiantes sean quienes creen estas estrategias, que a partir de su
creatividad promulguen el NO uso de las drogas, que sean pioneros en el
municipio en campafias de prevencion para la comunidad
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EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Las drogas y el alcohol es una problematica que cada dia perjudica mas personas,
y solamente a aquellas que las consumen, también afecta a sus familiares,
amigos, a la comunidad en general; afecta sus estudios, afecta su desarrollo
profesional y laboral; los jovenes que comienzan a temprana edad tienen mayor
probabilidad de dejar los estudios, de no colaborar en casa, de perder el hogar y lo
peor de terminar en la calle.

Tristemente nos damos cuenta que dia a dia los jovenes se enfrentan a
situaciones donde se promueven este tipo de vicios, telenovelas de
narcotraficantes; donde observan las “facilidades” de una vida de esta forma.

La problematica es peor de lo que se piensa, pues ya se habla de desercién
escolar, donde los jévenes ya no le tienen la importancia al colegio, obviamente no
todos; pero con solamente un muchacho o una dama que se aleje del colegio por
falta de ganas, es probablemente un profesional excelente que el pais y el mundo
esta perdiendo.

El municipio de Villa Caro, un municipio tranquilo, de clima agradable, de gente
pacifica y trabajadora, humilde y servicial; donde hace algunos afos la palabra
droga era casi desconocida, sufre al ver como sus jovenes, personas que conocen
desde pequefio, que ellos mismos ha criado y ver crecer, estdn en el mundo de
las drogas; sienten el dafio que ellos mismos se causan, ven con dolor como de
poco en poco, los jovenes cada vez caen y caen en este vicio; claro, todo el
mundo quiere ayudar, buscar estrategias, buscar al culpable, ayudarlos a salir de
este problema, acompafar a los jévenes a buscar una salida exitosa del consumo
de estas sustancias; algunas personas recurren a las autoridades, en busqueda
de soluciones reales, que permitan prevenir el consumo de todo tipo de drogas.

Claro, este tipo de problema llama la atencion, y desde luego existen diversas
estrategias disefiadas para combatir el consumo de todo este tipo de sustancias,
pero por lo visto, aun hace falta mucho para considerarlas un éxito, donde la
comunidad en general se sienta satisfecha por la labor realizada por todo tipo de
autoridad del municipio

En cuanto al alcohol, se puede decir con algo de temor, a ser muy general, y que
existen muchos lugares que no son asi, que en los pueblos, el consumo de alcohol
es muy normal, y que desde muy chicos, los jovenes observan y aprenden este
tipo de conducta; decir que la culpa es de los familiares, por permitir el consumo
de alcohol, o peor, donde son los padres, los hermanos, los tios, primos, abuelos o
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alguien de la familia quien da el primer sorbo de alcohol a un nifio; siendo mas
complicado que todos celebran este acto.

Es por esto que la escuela (hablando en términos generales de toda Institucion
Educativa) estd unida en actividades donde la prevencién de este tipo de
probleméticas, donde el desarrollo de los jévenes como personas integrales y
Gtiles a la sociedad es su vision general
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TRAYECTORIA DE LA INDAGACION

- PUENTE DE LA INVESTIGACION P ]

LLCLENS P L

La trayectoria de la indagacién fue dividida en
8 pasos, donde la salida de campo fue
esencial, descrita en el paso namero 3.

3 4 5 L 7 8

Trayeetoria de indagacién de los
Exploradores San Pedrinos

En esta actividad se realiz6 una encuesta, se
hablé y dialogo con la comunidad en general.

La poblacién o muestra constaba de varios personajes particulares y la comunidad
en general: El parroco, la alcaldia, el despacho de salud, la personeria, la policia,
docentes de otra institucion educativa, padres de familia, tanto de los jovenes
como cualquiera que encontraramos.

Como la salida de campo se realiza en tres momentos, esta que es la primera
abordamos personas mayores de edad donde vemos su punto de vista acerca la
problematica de las drogas y el alcohol en el municipio; asi como posibles puntos
de vista para solucionar.

Preguntas de la encuesta

1. ¢Cudl es su opinidn sobre los jovenes que consumen drogas?

2. ¢En promedio, cual es la edad de inicio de los jovenes en el consumo de
drogas?

3. ¢En promedio, cual es la edad de inicio de los jovenes en el consumo de
alcohol?

4. ¢Como familiar de un joven consumidor, que haria para prevenir el uso de
estas sustancias?

5. ¢como cree usted que deben ser las campafias para prevenir el consumo
de estas sustancias? Explique las caracteristicas que considere necesarias

Preguntas anexas para las autoridades

1. ¢Qué campafas sobre el consumo de drogas y alcohol estan realizando?

2. Estadisticamente hablando, ¢ qué cantidad de jévenes consumen drogas y
gue cantidad alcohol?

3. Es eficiente el trabajo realizado? Si no es asi, a modo de intuicion, ¢qué
factor no ayuda, o hace falta para que la campafa sea eficiente?
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RECORRIDO DE LA TRAYECTORIA DE INDAGACION
El recorrido de la trayectoria de indagacion constaba de 8 pasos:

Busqueda de informacion preliminar sobre drogas y alcohol

Disefio de herramientas necesarias para la recoleccion de la informacién
Salida de campo

Organizacion de la informacion recogida

Agregar actividades no previstas

Reflexion de la trayectoria de indagacion (informe final)

Discutir con la comunidad los hallazgos de la investigacion

Propagacion de los resultados

NN E

Aunque se cumplieron todos los pasos de la trayectoria, por motivo de tiempo,
algunas quedaron incompletas, el objetivo es retomar la investigacién, realizar las

_Reunion con los padres de familia, informando y**=
dando a conocer las caracteristicas del proyecto

Y Lk ” Ny

e la feria institucional

Preparacion d
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Partncupacmn a Ia ferla mstltucmnal de Ia R
IE Nuestra Senora Del Rosarlo con Ios A -
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Grupo de investigacion luciérnagas
colrosarinas IE Nuestra Seiiora Del Rosario

Parte del grupo de mvestlgacmn enla sallda

de campo, con algunos alumnos invitados
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Charla con la comunidad

i
Analisis de informacion obtenida en la salida de
campo
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Presentacion a la comunidad educativa San Pedrina parte de|
los resultados obtenidos por la investigacion
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REFLEXION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

El alcohol y las drogas cada dia estan en considerable aumento, su consumo es
inevitable si no se crean herramientas necesarias para evitar su uso, si tenemos
una juventud ignorante sobre los dafios que pueden ocasionar estas sustancias.

La situacion en el municipio de villa caro podria ser peor, aunque los habitantes
reconocen que poco a poco se ven mMas jévenes en el consumo de las drogas y
que lo complicado es que el consumo de alcohol en los jévenes ya es habitual
para ellos, la comunidad ha visto el esfuerzo realizado por las autoridades, el
parroco es uno de los motores en el esfuerzo de la prevencidén, ya sea con
diferentes estrategias trata de aconsejarlos, de llegar a ellos

La alcaldia, a través del despacho de salud también promueve estrategias para
combatir el consumo de las drogas, apoyados en la policia nacional.

Sin embargo, aun existe una pequefia poblacion de adultos, que el tema le es
indiferente, para ellos, otras personas deben hacerse cargo del problema y dar
una solucion rapida a este tipo de problematica, leyes mas duras y severas a los
infractores, que servirdn como ejemplo y escarmiento a los consumidores

Como parte de la IE San Pedro apoéstol y a través de los proyectos transversales,
nos vinculamos a esta tarea de prevencion de drogas y alcohol, pues uno de los
factores que encontramos, segun la comunidad, es la falta de acompafiamiento a
los jovenes, por lo tanto, tiene sentido pensar en actividades que mantengan a
los jévenes ocupados y entretenidos, que vincule lo pedagdgico, lo académico a
la vez sea agradable para ellos, donde la integracion de padres de familia sea
visto por los chicos como ayuda y no como estorbo

Ademas, una parte importante del proyecto de investigacion fue llevada a cabo,
gue los jovenes investigadores conocieran sobre estas sustancias, averiguaran
todo sobre ellas y el dafio que producen, asi como que ellos seas los
responsables de hablar en sus casas las consecuencias de la droga y el alcohol,
quien mejor que ellos para llevar el mensaje sobre las consecuencias sobre una
sobredosis de droga, algunos padres de familia aplaudieron esta idea, y quedo el
compromiso de apoyar el grupo de investigacion.

El tiempo se agot6 y parte de la investigacion quedo incompleta, como se dice
anteriormente, el compromiso es retomar el proyecto el afio 2016, re significar los
datos obtenidos y realizar las dos salidas de campo propuestas con el cambio de
la poblacion, para observar los cambios y como esto mejora el trabajo de los
jovenes en el proyecto de investigacion
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CONCLUSIONES

El acompafiamiento de los jévenes, nunca dejarlos solos, instruirlos, educarlos con
valores, son los pilares para la juventud sean mujeres y hombres de bien; en esta
labor todos somos participes, y siempre estar en constante comunicacion, debe
hacer buena comunicacion para prevenir que caigan en malos pasos.

Las campafas de prevencion de drogas es un trabajo mancomunado, entre las
autoridades, padres de familia, instituciones educativas y la comunidad en general,
son como un eje engranado que funciona correctamente, pero si uno falla, todo el
sistema falla, por lo tanto debe haber unidad y compromiso por parte de todos los
entes.

La participacion delos jovenes en el proyecto ayuda a brindar la primera estrategia
sobre el consumo de este tipo sustancias, son nuestros principales actores en la
estrategia que queremos crear, y que a futuro sean ellos los que generen nuevas y
mejores estrategias a seguir, por el bien de la comunidad
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