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Resumen

Nos llamé la atencion participar en el proyecto porque es de gran importancia y apoyo para
profundizar en el estudio y apropiacion de conocimientos conforme a la solucion de necesidades que
propendan por un cambio respecto al pensamiento y comportamiento de todos los miembros
participantes, fomentando la valoracion de su cuerpo y mentalidad de cada uno de los participantes
en base a la sexualidad, mejorado a través de la investigacion y la puesta en marcha de campafas
gue ayuden a tomar conciencia de las causas y consecuencias que trae una situacion de embarazo
en una joven a tan temprana edad.



Introduccién

Debido a la importancia para los jovenes de esta institucion se nota una alta desinformacion frente
a la problematica de un embarazo a temprana edad, la investigacion va encaminada a desarrollar
mejores técnicas de entendimiento hacia la parte de la sexualidad para que contribuyan a mejorar el
cuidado vy el valor de nuestro cuerpo y el buen desarrollo de nuestra etapa juvenil, en un proyecto
gue lleva como lema “no cambies tu mochila por un bebe”.

Desde la virtualidad se pretende con el semillero de investigacién disefiar campafias donde se
desarrollen charlas de concientizacion de la sexualidad de manera atractiva, ladica y pedagdgica.
Tiene como fin desarrollar un mejor entendimiento, mejor concepto sobre la sexualidad de tal forma
gue se adapta a cada adolescente, proporcionando una retroalimentacion mas efectiva para mejorar
el buen desarrollo y uso de nuestro cuerpo y nuestra etapa juvenil.

Este proyecto nos parece importante hacerlo para poder hacer llegar méas facil la informacién a los
jovenes y gue ellos puedan hablar sin miedo ya que estos temas no se manifiestan muy facil en los
estudiantes y gracias a la edad, la confianza que se tienen se les facilita conocer mas a fondo los
problemas de los estudiantes.

Segun el centro de derechos reproductivos El concepto de derechos sexuales y derechos
reproductivos es relativamente nuevo en la legislacion Internacional de los Derechos Humanos. En
las dltimas dos décadas, los esfuerzos a nivel mundial de los grupos de feministas y de activistas
jovenes han elevado el reconocimiento de los derechos sexuales y derechos reproductivos en los
niveles internacional y regionales. También se ha incrementado la conciencia sobre la obligacién de
los gobiernos de proteger y promover estos derechos. En 1994, la incidencia politica de los y las
jovenes y mujeres llevo a la adopcion del Programa de Acciéon de la Conferencia Internacional de
Poblacién y Desarrollo (CIPD) por parte de 179 paises. Este él es primer acuerdo internacional que
reconoce la existencia de los derechos reproductivos.
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La pregunta como punto de partida.

La pregunta de investigacion es un paso de vital importancia para el desarrollo del proceso
investigativo como tal. Por tal motivo es un proceso sistematico el cual involucra fundamentacion
basada en la evidencia y en los conocimientos previos a cerca de una problematica a tratar o a
resolver; es ahi en donde el grupo de investigadores conformado por estudiantes y con la direccion
del docente co — investigador y el apoyo del asesor metodoldgico se plantean un cuestionamiento
gue involucra a toda la comunidad, sociedad local nacional e internacional, pero que en aspectos
metodoldgicos investigativos se limita al espacio local. El cuestionamiento o pregunta es la siguiente:
¢, Qué consecuencias trae para la joven del instemain el hecho de encontrarse en estado de
embarazo?

Esta pregunta en si misma tiene su esencia, es algo de lo que los estudiantes no tiene mucho
conocimiento y es un tema del cual se sienten intimidados y a la vez identificados, por tal motivo se
observa una variada viabilidad y participacion de los mismo hacia el proyecto.



El problema de investigacion

Partiendo de la pregunta de investigacion, ¢qué consecuencias trae para la joven del instemain el
hecho de encontrarse en estado de embarazo? Al ver tantos embarazos juveniles en el instituto se
nos hace indispensable hacer una pausa y preguntarnos por qué las jovenes de hoy en dia no estan
conscientes de lo importante de conocer su cuerpo, de saber todas las consecuencias de no conocer
métodos anticonceptivos.

la investigacion va encaminada a encontrar métodos diferentes , donde se empleen nuevas y
didacticas formas de aprender sexualidad, con el lema: “no cambies tu mochila por un bebe”.

aprovechando tanta informacion que se encuentra hoy en dia en todos los medios de comunicacion
sobre la sexualidad tanto de manera atractiva, ludica y pedagodgica, para ser aprovechadas por los
estudiantes de esta generacidn, de tal forma que se adapte a cada adolescente, proporcionando una
retroalimentacion mas efectiva, por ende reductora de agentes que dafien al hombre y a la sociedad,
asi como establecer un seguimiento de control, evaluacion, comunicacion y retroalimentacion de la
informacioén.

Trayectoria de la Indagacion



La investigacion va encaminada a encontrar estrategias que contribuyan al fomento de la adecuada
sexualidad, el cuidado y proteccion de nuestro cuerpo , aprovechando la virtualidad mediante el
disefio de camparfias educativas utilizadas desde las diferentes estrategias innovadoras, atractivas,
ludicas y pedagdgicas, para ser aprovechada por los estudiantes de esta generacion que tienen la
tecnologia en sus manos a diario, de tal forma que se adapte a cada nifia, nifio y adolescente
proporcionando una mejor conciencia, por ende reductora de agentes que dafien la actividad
sexual, el hombre y la sociedad, asi como establecer un seguimiento de control, evaluacion,
comunicacion de la informacién para valorar el impacto que cause, inicialmente en el semillero
lideres instemarianos primeros promotores de este proceso investigativo.

Recorrido de las trayectorias de indagacion



En la etapa indagacion donde el Punto de partida es la pregunta y que en nuestra investigacion va
encaminada a:

¢, Qué consecuencias trae para la joven del instemain el hecho de encontrarse en estado de
embarazo?

Los investigadores abordaron varias preguntas tendientes al lema “no cambies tu mochila por un
bebe” donde establecieron criterios claros sobre la forma de globalizar las probleméticas, y la falta de
informacion en nifios, nifias y jovenes.

Una de las problematicas mas marcadas en el colegio con los estudiantes de los grados sexto a
octavo es la apatia y falta de atencion a las charlas y talleres que se les brindaban sobre saber un
poco mas de la sexualidad y saber como cuidar y proteger nuestro cuerpo.

Situacion problema que requiere de la aplicacion de una etapa de aprendizaje que genere un plan
de accién o de actividades para poder apoyar el proceso investigativo, formativo y de solucién de
problemas entorno a las practicas pedagogicas y que en nuestro caso se trata de inculcar mas
conocimiento sobre la sexualidad para llegar a los jovenes, inicialmente con los investigadores del
semillero lideres instemarianos, futuros modelos de vida para otros estudiantes de la Institucion
Educativa Colegio Maria inmaculada, del municipio de Villa del Rosario.

En la etapa indagacién donde el Punto de partida es la pregunta y que en nuestra investigacion va
encaminada a:

¢, Qué consecuencias trae para la joven del instemain el hecho de encontrarse en estado de
embarazo? Los investigadores abordaron varias preguntas tendientes al lema “no cambies tu
mochila por un bebe” donde establecieron criterios claros sobre la forma de globalizar las
probleméticas, encontrar un mejor modelo de desarrollo frente a la buenay adecuada sexualidad.
Una de las problematicas mas marcadas en el colegio con los estudiantes de los grados novenos a
undécimos es el profundo conocimiento y atencion a la sana y responsable sexualidad, como cuidar
y proteger nuestro cuerpo.

Situacién problema que requiere de la aplicacién de una etapa exploratoria que genere una mejor
integracion y desarrollo de mejores talleres para los estudiantes puesto que se interesan demasiado
por el tema de la sexualidad, inicialmente con los investigadores del semillero lideres instemarianos,
futuros modelos de vida para otros estudiantes de la Institucion Educativa Colegio Maria inmaculada-
villa del rosario

Reflexion/Analisis de resultados
La importancia y viabilidad de colocar a la investigacion como estrategia pedagdgica en la cultura
escolar:



El objetivo de la investigacion va encaminado en saber cuidar y proteger nuestro cuerpo y nuestra
etapa juvenil, para mejorar nuestra educacion sexual en los estudiantes de LIDERES
INSTEMARIANOS del INSTEMAIN en el municipio de Villa del Rosario; la aplicacion de esta
estrategia pretende promover a través de la plataforma virtual de enjambre, folletos, pendones,
promocion en ferias institucionales, municipales, departamentales, la importancia de adquirir habitos
tendientes a mantener un buen conocimiento sexual dentro y fuera de la institucion. La justificacion
e importancia al resolver el problema o avanzar en su solucion: la investigacion va encaminada a
encontrar nuevos métodos de aprendizaje diferentes que contribuyan al aprovechamiento de nuestra
juventud y el saber cuidar y proteger nuestro cuerpo para mejorar el aprendizaje y entendimiento en
los estudiantes lideres instemarianos del colegio instituto técnico maria inmaculada del municipio de
villa del rosario; mediante el disefio de campafas educativas, lidica y pedagodgica, para ser
aprovechadas por los estudiantes de esta generacién, de tal forma que se adapte a cada
adolescente, proporcionando una retroalimentacién mas efectiva, por ende reductora de agentes que
dafien al hombre y a la sociedad, asi como establecer un seguimiento de control, evaluacion,
comunicacion y retroalimentacion de la informacion.

Los resultados mas significativos que se pueden obtener de la aplicacion y desarrollo de la
investigacion, es la apropiacion de la teméatica a tratar, es la decisién y vinculacion de los
estudiantes frente al proceso y su metodologia, este punto nos lleva a reflexionar como maestros,
como estudiantes en si mismos porgue nunca lo dejamos de ser somos seres que continuamente
renovamos nuestro conocimiento y moldeamos nuestro pensamiento para vienes propios o
comunes; en este punto lo que se obtuvo fue un moldeamiento de un pensamiento comdn en una
poblacion que se encontraba un tanto desinformada frente al manejo e importancia que tiene el
cuidar y proteger nuestro cuerpo.

Conclusiones
Los aspectos a resaltar que observe en el trabajo de los jovenes en su transito de formulacion de las
preguntas iniciales a las de investigacion y de ahi a la elaboracién del planteamiento del problema es
el apoyo ofrecido por su maestro coinvestigador quien acompafa el proceso investigativo sin
descuidar la academia y sus actividades cotidianas.

Las vivencias de los jovenes al asumirse como grupo de investigacion. Los estudiantes del semillero
son apoyados por sus representantes y docentes que fortalecen su espiritu cientifico, tienen un alto
sentido de pertenencia, generadores de ideas, de respeto y amor a la vida.

El proyecto enjambre en si ha sido de vital importancia para el desarrollo de un espiritu investigativo
y de creacién de conocimiento en los estudiantes y en los docentes co — investigadores.
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