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Resumen

En La sede La Sabana se presentaron inicialmente quince jévenes, quienes
manifestaron estar interesados en formar parte del grupo de semilleros de la
investigacion, seguidamente de seleccionado el grupo se eligieron los cargos que
debe tener el proyecto , luego abordamos el taller de la pregunta , que fue muy
interesante , ya que se encontraron gran cantidad de problemas, se generaron
muchas preguntas, de las cuales se seleccionaron 5, entre ellas la mas importante
para ellos que fue ¢ Como vivencian e interpretan el fenomeno del bullying los
estudiantes de la Institucién educativa Patios Centro Dos?. Después de realizadas
el taller de la pregunta, se procedid a colocarle un nombre al grupo elaboraron
muchos nombres, hasta por votaciébn unanime seleccionaron “Jaque Mate al
Bullying”. Seguidamente los estudiantes elaboraron varios logos o simbolos, hasta

escoger el que tenemos y asi completar la bitacora uno.

La asesora Maria Claudia Garcia Nifio del proyecto enjambre nos orient6é en cuanto
al diligenciamiento de la bitacora dos y tres, realizamos varias lecturas en
documentos, libros, articulos para poder dar respuesta a estos interrogantes y
terminar las bitacoras 2,3.Se realizaron varios encuentros en compafia de nuestra
asesora Maria Claudia en la sede central, que permitieron que pudiéramos
interactuar, conocer los avances de otros proyectos. Luego abordamos la bitacora
4, 5,6 para dar inicio a la trayectoria de la indagacién, parte muy importante, ya que
nos permiti6 conocer las opiniones de nuestros comparfieros a través de una
encuesta, que mas adelante fue sistematizada, busqueda de la informacién,
analizada, conclusion, haciendo luego una ruta de este proceso, representada por
un dibujo, ademas de hacer también el cronograma de las actividades a realizar,

también se realizd el disefio metodolégico en la bitacora 6.

Seguidamente realizamos la feria institucional, donde se mostraron todos los nueve
proyectos de investigacion enjambre a la comunidad educativa, evento que se
desarroll6 de manera exitosa gracias a la gestibn de nuestra asesora de proyecto

enjambre, los docentes lideres y nuestro Rector Gustavo Ramirez Camargo. Luego



resumen muy pequefio, para luego pasar a las bitdcoras 7, 8,9 en estas bitdcoras

socializamos ya el proyecto con padres de familia y compafieros de otras sedes.



Introduccion

1989, se realiz6 una reunion en la que participaron representantes de cerca de
200 paises, entre ellos, México. En esta reunién se conoce como la Convencion
sobre los derechos del Nifio. Ahi, los representantes de esos 200 paises se
comprometieron a luchar para que se respeten los derechos y el bienestar de los

nifos y las nifas.

Las autoridades, los padres y las madres son responsables de que los nifios y las
nifias vivan su infancia en un ambiente sano para su desarrollo, por lo tanto todos
los mencionados anteriormente tiene la obligacion y el compromiso de apoyar y

hacer valer, de acuerdo con sus posibilidades, el cumplimiento de sus derechos.

Uno de los problemas de la violencia entre iguales es el hecho de que sus efectos
no se limitan tan solo el periodo escolar, sino que puede tener consecuencia en la
vida futura. “el joven o la joven que agreda impunemente a otro se socializa con
una conciencia de clandestinidad que afecta gravemente a su desarrollo socio
personal; se va convirtiendo poco a poco, en un individuo que cree que las normas
son para saltarselas y que no cumplirlas puede llegar a proporcionar un prestigio
social. Es por ello que ha sido de gran importancia para la institucion sede la Sabana
el abordar el tema relacionado con la vivencia de los jovenes con respecto al
fenomeno del bullying. Que es una forma especifica de maltrato entre escolares, se
caracteriza por intencionado y persistente de un alumno o grupo de ellos hacia otro
alumno, sin que medie provocacion ni posibilidad de respuesta. Es un problema
social relevante y preocupante por su continua aparicion en el entorno escolar. Y
que se viene presentando en nuestra institucion de manera progresiva
especialmente en las horas del descanso, esto hace que los estudiantes del

semillero investigador aborden esta probleméatica para dar una posible solucién.

En cuanto a las formas de agresion que se presentan en nuestra institucion
tenemos,: agresion fisica, agresion verbal, exclusiéon social, agresion psicoldgica,
amenazas y agresion grupal. Su maxima expresion es el Bullying, término
anglosajon popularizado para designar una forma de comportamiento agresivo,
dafiino, deliberado y Percepcion sobre Bullying 2010 10 | persistente, manifestado

por los escolares, del que es dificil librarse para aquellos que son victimizados



amb

Joreno, Vacas y Roa, 2006). La agresion fisica se refiere al acto de atentar contra
Igd=#tegridad fisica de la victima y puede ser directa cuando se propinan golpes,
pa.ltadas, pufietazos al agredido; e indirecta, cuando la agresion va dirigida a las
pertenencias de la victima (Papalia, 2001). La agresion verbal es el tipo de agresion
expresada a través de la palabra. Supone la utilizacién de insultos, apodos, gritos y
burlas crueles acerca de su indumentaria, aspecto fisico, origen étnico o anomalias
visibles y hacer notar de forma constante un defecto fisico o de accién. La agresion
verbal indirecta se refiere a hablar mal de alguien y difundir rumores falsos (Galvez-
Sobral y Castellanos, 2010). Se entiende por exclusion social aquellos actos que
pretenden aislar a un individuo del resto del grupo colocandolo en un estatus inferior.
Existen dos tipos de exclusion: directa e indirecta. La exclusion directa se refiere a
excluir y no dejar participar a alguien en una actividad y la indirecta implica ignorar
y menospreciar a alguien (Ibid, 2010). La agresion grupal supone la realizacion de
acciones de un grupo dirigidas a agredir de diferentes maneras a una victima (lbid,
2010). Por agresioén psicoldgica, Papalia (2001) argumenta que son las acciones
encaminadas a disminuir la autoestima del individuo y fomentar el temor y la
sensacion de inseguridad. Constituyen como amenaza aquellas acciones que
generan en la victima temor de obtener algun dafio y por lo tanto, reduce la
capacidad de defensa y seguridad. Amenazar a una persona es un tipo de agresion

psicolégica por la angustia que esto produce (Prieto y Carrillo, 2009).



Estado del Arte

develar las manifestaciones de Acoso Escolar en los estudiantes de grado Sexto de
la Institucion Educativa Municipal Técnico Industrial. En cuanto a la metodologia de
la investigacion se tiene que participaron 282 centros de ensefianza publicos y
privados de la Ciudad de Valencia Espafa, donde se utilizd una especie de
observatorio virtual On-line. En el periodo comprendido entre septiembre de 2007
hasta diciembre de 2008. Se analizaron 1.083 incidencias registradas en el Registro
Central del Plan PREVI. los resultados reflejaron que los departamentos de Cesar,
Choco, Amazonas, Cundinamarca, Guaviare y Guainia presentan mayores casos
de esta probleméatica escolar en estudiantes de grado quinto; por su parte, en
estudiantes de grado noveno, la intimidacién escolar es alta en los departamentos
de Choco, Bolivar, Casanare, Guaviare, Guania y la ciudad de Bogota?.

ACOSO ESCOLAR Y ESTRATEGIAS DE PREVENCION EN EDUCACION
ESCOLAR BASICA Y NIVEL MEDIO. Tiene por objetivo describir la situacion del
acoso escolar y las estrategias de prevencion abordadas por la institucion y los
profesores del 3° ciclo de la Educacion Escolar Basica y la Educacion Media del
Colegio Nacional de EMD “Dr. Fernando de la Mora” de Fernando de la Mora,
Paraguay, en el ciclo lectivo 2010. Las informaciones contenidas fueron obtenidas
mediante una amplia revisién bibliografica, paginas electrénicas y de los datos
adquiridos en el trabajo de campo. La investigacion es del tipo cuantitativa, de nivel
descriptivo y disefio no experimental.

Los resultados muestran que en el centro tienen lugar todos los tipos de acoso,
existiendo una relacion inversa entre la “gravedad” de la conducta de acoso y la
frecuencia. Las agresiones verbales, exclusion social y la agresion fisica indirecta
son las formas de acoso mas frecuentes, siendo la clase y el patio los escenarios
elegidos para estas conductas agresivas. Las estrategias preventivas combinan las
actuaciones dirigidas a mejorar las relaciones interpersonales a través del dialogo
en todas sus formas (a solas, en clase, con la familia), del aprendizaje cooperativo,
de la atencion a la singularidad del alumno, con otras de control de espacios y
horarios de mayor riesgo?.

! calderén H, Eliana Marisol; Duran R, Mayra Leonor & Rojas D, Monica C. (2013). El Acoso
Escolar como Negacion de Alteridad. Universidad de Manizales. Pasto, Colombia

2 Musri, Silvia M (2012). Acoso escolar y estrategias de prevencion en educacion escolar basica y
nivel medio. Universidad Tecnolégica Intercontinental. Paraguay






Conformacién del grupo

M\Iombre y apellido edad
Brandon Smith Rodriguez 16
Brayan Dayanne Hernandez Marifio 15
Carlos Betancourt 17
Carlos Eduardo Gallego Leal 15
Cesar Andrés Cruces Pefaranda 15
Cristian Andrés Serrano Moreno 15
Daniel Calderon Ospinal 15
Daniel Sebastian Duran Péez 15
Daniela Hernandez Marin 16
Dayra Mayerly Ortiz Villamizar 15
Duvan Enrique vera rodriguez 16
Jesus Holguin Valero 16
Jhon Jairo Vejar Caballero 15
José Adrian Agredo Garcia 17
Julidn Camilo Lazaro Blanco 15
Julieth Torres 16
Laura Viviana Naranjo Pinzén 15
Marcos Estiven Estupifian 15
Maria José Arias Sarabia 16
Yara Michel Ortiz 14
Yulied Paola Blanco Delgado 15
Zully Daniela de la Hoz Meza 15

Todos cursan grado décimo



whbre del semillero: JAQUE MATE AL BULLYING

“JUGANDO JUGANDO MI COMPORTAMIENTO VOY MEJORANDO”




Y aime /e
ergambra. es vivenciado e interpretado el fendmeno del Bull ying por los estudiantes

La pregunta como punto de partida

\Me la institucién educativa Instituto Técnico Patios Centro Dos?

Los jovenes son conscientes de la importancia de la corresponsabilidad para el
mejoramiento de la convivencia escolar, por ello han iniciado el trabajo investigativo
haciendo acompafiamiento en la hora del descanso, observando los casos o brotes
de intolerancia e indisciplina, insultos, burlas, acoso escolar en algunos casos. Todo
esto genera en los jovenes del proyecto investigativo enjambre la necesidad de dar
pronta solucién a la problematica a través de estrategias ludicas como lo son los
juegos de mesa en este caso del ajedrez , juego que ayuda a la formacion integral
de la personalidad del individuo, y en €l se manifiesta la fusion de todos estos
procesos. Esta estrategia tiene como objetivo contribuir en el desarrollo pleno de la
personalidad del estudiante, la adjudicacién de métodos y técnicas de trabajo, asi
como de conocimientos cientificos-técnicos y la preparacion para participar

activamente en la vida social y cultural.



El problema de investigacion

Los estudiantes de grado 10° de la sede La Sabana del Instituto Técnico Patios
Centro N° 2, observaron que en la hora de los descanso se fomentaba un desorden
y en ocasiones, detectaban irrespeto, robo de loncheras, intolerancia, agresion
fisica y verbal, por estos aspectos observados se decidio trabajar el proyecto "
JAQUE MATE AL BULLYING". Actividades que se desarrollaran apoyados con
juegos de mesa en especial el juego del ajedrez, proyecto que sera ejecutado con
todos los estudiantes y sera aplicado por tres afios, con el objetivo de mejorar el
ambiente escolar en las horas del descanso, cambiarlo por un descanso pasivo, con
el apoyo del sefior Rector, los estudiantes, la profesora lider y los asesores del

proyecto enjambre.



Trayectoria de la Indagacion

SCOMO ES VIVENCIADO E INTERPRETADO EL FENOMENO DEL
BULLYING POR LOS ESTUDIANTES DEL
INSTITUTO TECNICO PATIO CENTRO

BUSQUEDA DE LA
INFORMACION




Metodologia

La técnica empleada en la investigacion fue la encuesta, los estudiantes elaboraron

10 preguntas relacionadas con el ambiente poco agradable en las horas del
descanso, ellos mismos aplicaron en la encuesta. Analizando los resultados se
puede concluir, que los descansos no son totalmente agradables, que en ocasiones
hay agresiones fisicas y verbales en la Sede, todo esto genera un malestar entre
los estudiantes, apatia por integrarse, en algin miedo hablar, no disfrutan
tranquilamente del descanso. Es por ello que se hace necesario emplear nuevas
estrategias y herramientas que mejoren el comportamiento social en las horas del

descanso se aplico a sesenta estudiantes de los grados 6, 7,8.

La encuesta a despertado en los estudiantes el interés por la investigacion , el
querer conocer cual es la problemética , sistematizando la informacion recolectada
, analizando la informacion fomentando la buena convivencia social, originando un
buen trabajo en equipo, a interactuar unos con otros. Les ha Permitido ser lideres
en cada una de las actividades que se programan, despierta en ellos la
responsabilidad y el querer hacer las tareas de la mejor manera. También despierta
un cardcter critico, reflexivo. Se observa en los participantes del proyecto un cambio
en laforma de actuar en las practicas de aulas, los procesos cognitivos. Son ejemplo
para la comunidad educativa por sus acciones y sentido de pertenencia en la
institucion. Teniendo en cuenta la tabla realizada, de los sesenta estudiantes
encuestados el 25% de los estudiantes corren durante el descanso, el 42 % juegan,
el 10% se sienta dialogar y el otro 10 % no habla con nadie. De acuerdo al grafico
anterior el 75% de los estudiantes manifiestan que si hay abusos en la hora del
descanso, y el 25% responde que no. observando la tabla anterior a la pregunta de
tipos de abusos fisicos, de los sesenta estudiantes encuestados el 17% manifiesta
gue se presenta abuso fisico, el 66.6 dice que el abuso es verbal y el 16 % dice que
hay acoso sexual. Teniendo en cuenta el cuadro anterior el 16 % de los estudiantes
manifiesta que participando en juegos, el 13 % dice que colaborando con la
disciplina, el 33% dice que organizando actividades lucidas, y el 37, manifiesta que
promoviendo juegos de mesa. Esta tabla nos muestra que el 25% de los
encuestados manifiestan quedarse callado y no decir nada, el 47% lo comenta con

el profesor, el 122% abusa de su compafero y el 17 % apoya el abuso. En la tabla



/ m"“anterior nos muestra que el 25 % de los estudiantes fomentan el desorden a la hora
enJ del descanso, el 20%, arroja la basura al piso, el 33 % pelea con los compafieros y
.\‘Wel 22% no habla con nadie . en la tabla anterior el 70 % de los estudiantes
manifiestan que jugando ajedrez mejora el ambiente escolar en los descansos, el
30 % no. la anterior tabla dicen los estudiantes encuestados que el 17% los
descansos no son alegres, el 20 % estan enfermos, el 38 % no tienen modales, el
25% no les importa nada. Ante la pregunta anterior el 42% de estudiantes
manifiestan si tener una sana convivencia escolar, y el 58% manifiesta no vivir una
sana convivencia. La tabla anterior el 67% de los estudiantes manifestaron si

conocer el significado de la palabra bullying y el 33% manifiesta que no.

Recorrido de las trayectorias de indagacion



Busqueda de la
informacion

RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS DE LA INDAGACION

Se realiz6 busqueda de la informacion a través de fuentes
primarias como entrevistas y encuestas a expertos y estudiantes de
la institucién. Las fuentes secundarias utilizadas para recopilar
informacidén se buscé a través de internet.

Sistematizacién de
la informacién

Una vez elaboradas las entrevistas y encuestas se procedio a
organizar la informacién en tablas y gréaficos aplicando la estadistica
bésica en Excel

Anadlisis de la
informacion

Con los graficos obtenidos de la sistematizacion se realiza un
analisis descriptivo de las variables analizadas.

Resultados

El andlisis de los resultados nos conllevan a los resultados de la
investigacién

Propagacion

Con los resultados obtenidos se realiza una socializaciéon de estos
ante la comunidad académica




Reflexion/Analisis de resultados

Los estudiantes encargados del proyecto compartieron la experiencia con otros
estudiantes de una sede mas pequefia, llamada 12 de Octubre, con
aproximadamente 120 estudiantes, y otra que se llama Isabel la Catélica con 140
estudiantes a los cuales les orientaron charlas relacionadas con el Bull ying, y como
jugar el ajedrez. Fue de gran éxito, los estudiantes estuvieron muy motivados y
participativos de cada una de las exposiciones realizadas por el grupo del proyecto
enjambre.

Teniendo en cuenta la tabla realizada, de los sesenta estudiantes encuestados el
25% de los estudiantes corren durante el descanso, el 42 % juegan, el 10% se sienta
dialogar y el otro 10 % no habla con nadie. De acuerdo al gréfico anterior el 75% de
los estudiantes manifiestan que si hay abusos en la hora del descanso, y el 25%
responde que no. Observando la tabla anterior a la pregunta de tipos de abusos
fisicos, de los sesenta estudiantes encuestados el 17% manifiesta que se presenta
abuso fisico, el 66.6 dice que el abuso es verbal y el 16 % dice que hay acoso
sexual. Teniendo en cuenta el cuadro anterior el 16 % de los estudiantes manifiesta
que participando en juegos, el 13 % dice que colaborando con la disciplina, el 33%
dice que organizando actividades lucidas, y el 37, manifiesta que promoviendo
juegos de mesa. Esta tabla nos muestra que el 25% de los encuestados manifiestan
guedarse callado y no decir nada, el 47% lo comenta con el profesor, el 122% abusa
de su compafiero y el 17 % apoya el abuso. En la tabla anterior nos muestra que el
25 % de los estudiantes fomentan el desorden a la hora del descanso, el 20%, arroja
la basura al piso, el 33 % pelea con los compaferos y el 22% no habla con nadie.
En la tabla anterior el 70 % de los estudiantes manifiestan que jugando ajedrez
mejora el ambiente escolar en los descansos, el 30 % no. La anterior tabla dicen los
estudiantes encuestados que el 17% los descansos no son alegres, el 20 % estan
enfermos, el 38 % no tienen modales, el 25% no les importa nada. Ante la pregunta
anterior EL 42% de estudiantes manifiestan si tener una sana convivencia escolar,
y el 58% manifiesta no vivir una sana convivencia. La tabla anterior el 67% de los
estudiantes manifestaron si conocer el significado de la palabra Bullying y el
33% manifiesta que no.
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