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RESUMEN

La idea del grupo de investigacion nace gracias al proyecto ENJAMBRE,
patrocinado por la Secretaria de Educaciéon Departamental y la gobernacion de
Norte de Santander, se puede evidenciar y admirar ya que el camino recorrido en
cada una de las bitdcoras se convierte en una meta alcanzada mediante la
investigacion permitiendo a los estudiantes vencer ese gran temor que sienten al
hablar en publico.

En el desarrollo de esta investigacion se puede decir que los estudiantes y los
docentes manifiestan su interés por conseguir la meta propuesta abriéndose
oportunidades de mejoramiento para los integrantes del grupo de investigacion
PREGUNTANDO_ANDO.

La investigacion genera en los estudiantes participantes el entusiasmo y el interés
a través de la pregunta problematizadora: ¢Por qué los estudiantes son timidos a
la hora de expresarse ante los deméas?, que lleva a los estudiantes desde el
momento del inicio del proyecto a involucrarse y dando sus ideas involucrandose
con la aplicacion de la encuesta.

Las nuevas estrategias utilizadas motivaron al estudiante para continuar con este
proceso enriqueciendo su intelectual motivando asi al estudiante a ser mas
participativo y expresivo a través de la oralidad. Cada experiencia vivida por parte
de los estudiantes sera la base para que los grupos de investigacion venideros se
motiven en pertenecer al mismo en pro de un mejoramiento tanto personal como
social.
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INTRODUCCION

Teniendo como base la pregunta problema: ¢ Por qué los estudiantes son timidos
a la hora de expresarse ante los demas?, se consultan algunas fuentes acerca del
tema propuesto.

Como sabemos la influencia de la ansiedad en hablar frente al publico es uno de
los problemas mas frecuentes en nuestra sociedad, especialmente para los
estudiantes cuando exponen algin tema.

En este articulo mencionare las consecuencias que trae la ansiedad al hablar o
exponer en publico, asimismo causas, caracteristicas y sintomas que puede traer
este mal. Por otro lado realizare propuestas que cambien la realidad educativa
tanto en el nivel inicial, primario, secundario y porque no en el nivel superior.

Especialmente existen varias estrategias y técnicas para perder la ansiedad vy el
miedo al exponer o hablar frente a todo un publico, sin embargo no lo practicamos.

Una de nuestras mas grandes propuestas para la revolucion educativa del pais es
formar verdaderos lideres que sean oradores y que puedan hablar con elocuencia,
con entusiasmo, con persuasion y con formalidad en nuestra institucion

.Podemos lograr esto implementando en el disefio curricular una materia propia de
Oratoria que tenga el objetivo del arte es la expresion de la vida,
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CONFORMACION DEL GRUPO

El grupo de investigacion “Preguntando ando” se conformé gracias a la
convocatoria hecha por enjambre para hacer parte de dicho grupo de
investigacion.

Se convoco a los estudiantes del grado noveno A de la IE Santo Angel, se les
invitod a integrarlo y la respuesta no se hizo esperar.

Los estudiantes demostraron su interés por conocer cual seria el proceso a llevar
dentro de la investigacién del proyecto.

Se presentd una participacion masiva y acorde a sus necesidades.

Nuestro semillero de investigacion esta conformado por los siguientes estudiantes.

SEMILLERO DE INVESTIGACION PREGUNTANDO_ANDO

NOMBRES APELLIDOS EDAD GRADO
Daniela Alexandra | Angarita Chinchilla 15 9°
Maria Jose Rincon Menees 14 9°
Jairo Danilo Sarabia Villalba 15 9°
Yuri Alexandra Vergel Rangel 15 9°
James Jefferson Angarita Navarro 14 9°
Maria Angélica Caceres Amaya 14 9°
Jaime Andrés Guevara Quintana 14 9°
Mileydi Hernandez 15 9°

Pallares
Jhan Carlos Hernandez 16 9°
Oscar Fernando Navarro Guerrero 14 9°
Yurani Pedraza Mantilla 16 9°
Sandra Milena Quintero Ardila 16 9°
Marlon Quintero Chinchilla 15 9°
Daunys Galvis Guevara 14 9°
Einer Andrey Clavijo Duran 16 9°
Elizabeth Anteliz 15 9°
Elkin Yesid Becerra Vélez 16 9°
Melissa Fernanda | Anteliz Ascanio 15 9°




COLEGIO SANTO ANGEL

Resolucién de aprobacién N° 004444 del 2008

DANE: 254245000041 NIT: 890.502.260-2
TRABAJO, UNION, CIENCIA

PREGUNTANDO_ANDO
ENJAMBRE

e LOGO DEL SEMILLERO DE INVESTIGACION PREGUNTANDO_ANDO

e INTEGRANTES DE SEMILLERO DE INVESTIGACION PREGUNTANDO
ANDO
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LA PREGUNTA COMO PUNTO DE PARTIDA

Con la ayuda de los asesores enviados por el proyecto Enjambre los docentes y
el semillero de investigacion nos reunimos con gran interés en conocer cual sera
nuestro tema a trabajar.

Para ello se socializaron algunas preguntas que los mismos estudiantes
formularon dentro de las cuales se analizaron diferentes situaciones problematicas
gue los jovenes manifestaron a partir de las experiencias vividas por cada uno de
ellos.

Las preguntas se estudiaron, se debatieron y finalmente se llegé a la conclusion
gue el tema de investigacion seria ¢Por qué los estudiantes son timidos a la hora
de expresarse ante los demas?

Para iniciar nuestro proyecto de investigacion se convocé al grupo de estudiantes
con problemas de este tipo.

Una vez seleccionada la pregunta nos agrupamos los docentes, AMPARO
NAVARRO QUINTERO, GEOVANNY CONTRERAS ARIAS Y LILIANA MENESES
y 19 estudiantes del grado noveno A para dar inicio a las convocatorias y de esta
manera dar inicio a nuestro proyecto.

Con la informacién recolectada a través de la encuesta se elabora el estado del
arte el cual nos permite reconocer los resultados de otras investigaciones alternas
al proyecto a trabajar y asi conocer las experiencias de otros grupos de
investigacion.

Este tipo de pregunta nos motiva a investigar el porqué de los estudiantes
(algunos en su mayoria) son timidos o les da pena o miedo para hablar en publico.
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PROBLEMA DE INVESTIGACION

El problema de investigacion del grupo PREGUNTANDO-ANDO, de la IE Colegio
Santo Angel es despertar en los estudiante su habilidad para hablar en pablico en
los diferentes espacios ubicados dentro de su entorno social y escolar.

Los estudiantes estan muy interesados en el desarrollo de este proyecto y se
elaboraron actividades en las que se involucraron tanto docentes como
estudiantes.

Los integrantes del grupo de investigacion tienen como vision que los estudiantes
en su mayoria en toda la institucion les da miedo hablar en puablico, y por eso es
importante dar solucion a este problema desde los primeros grados (preescolares
y primarios). Permitiendo que los estudiantes participen en actividades que los
lleven a expresarse ante los demas.

Cada integrante que forma el grupo de investigacién y teniendo en cuenta su
experiencia, seran la base fundamental para que otros grupos de investigacion
continden con un proceso de investigacion.
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TRAYECTORIA DE LA INDAGACION

Nuestra investigacion se desarroll6 mediante el método de la observacion e
indagacion donde se aplicaron las encuestas a personas de la comunidad
educativa como: Docentes, padres de familia y estudiantes.

Los 19 estudiantes se encargaron de aplicar la encuesta a los grupos antes
mencionados y una vez terminado este trabajo se paso a analizar los resultados,
se tabularon y se sacaron las conclusiones respecto a nuestro problema de
investigacion.

Segun el andlisis de los resultados obtenidos arroj6 que:

Pregunta 1

>

El 64% de los docentes encuestados piensa que no fracasa en sus
exposiciones.

» EI 36% piensa que si fracasa en sus exposiciones
» EI53% de padres de familia piensa que si fracasa en sus exposiciones
» EI 47% no piensa lo mismo
» EI 60% de los estudiantes piensa que si fracasa en sus exposiciones
» EI 40% no.
Pregunta 2
» EI 64% de los docentes encuestados opina que el publico no se rie de él.
» EI 36% dice que si
» EI53% de padres de familia encuestados piensa que el publico se rie de él.
» El 47% piensa que no
> EI57% de los estudiantes encuestados dice que si
» EI 43% dice que no.
Pregunta 3
» EI55% de los docentes encuestados duda que su actuacion sea buena
» El45% no.
» EI56% de los padres de familia encuestados duda que su actuacion sea

buena
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El 44% no.
El 75% de los estudiantes encuestados duda que su actuacion sea buena
El 25% no.

Pregunta 4

>

>

El 23% de los docentes encuestados siente deseos de evitar una
exposicion.

El 77% no.

El 53% de padres de familia encuestados siente deseos de evitar una
exposicion

El 47% no.

El 57% de los estudiantes encuestados siente deseos de evitar una
exposicion

El 43% no.

Pregunta 5

YV YV VY

Y

El 73% de los docentes encuestados piensa en lo que diga el publico
El 27% no

El 58% de los padres de familia piensa en lo que diga el publico

El 42% no

El 57% de los estudiantes dice si

El 43% no

Pregunta 6

Y

YV VY VYV

El 32% de los docentes disfruta de su exposicion.
El 68% no

El 39% de los padres de familia si

El 61% no

El 47% de los estudiantes si

El 53% no.

Pregunta 7

>
>
>

El 36% de los docentes encuestados siente que no lo ha hecho bien
El 64% no
El 50% de los padres de familia dice si
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> EI 50% dice no.
» EI 60% de los estudiantes dice que no lo ha hecho bien
> El40% si
Pregunta 8
» EI 59% de los docentes piensa que no ha hecho bien sus exposiciones
> El41% no
» EI53% de los padres de familia si
> 47% no
> El 67% de los estudiantes si
> ElI 33% no
Pregunta 9
> El 64% de los docentes encuestados nota sintomas de ansiedad antes de

YVVVVYVY

exponer
El 36% no

El 83% de los padres de familia encuestados si
47% no

El 77% de los estudiantes encuestados si

El 23% no.

Pregunta 10

>

YV VYV

A\

El 5% de los docentes encuestados dice que si esta a la altura para
presentar una exposicion.

El 95% dice que no.

El 22% de los padres de familia dice que si

El 78% dice que no.

El 40% de los estudiantes encuestados dice que si.

El 60% dice que no.

Pregunta 11

>

>

El 23% de los docentes encuestados dice que podria controlar su ansiedad
para exponer.

El 77% dice que no.

El 14% de padres de familia encuestados dice si
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El 86% no.
El 13% de los estudiantes dice si
El 87% no

Pregunta 12

>

YV YV VYV

El 5% de los docentes dejaria de actuar en publico para siempre
El 95% no

El 75% de los padres de familia encuestados si

25% no

El 57% de los estudiantes encuestados si

El 43% no

Pregunta 13

>

YV V VY

El 5% de los docentes encuestados dice que su nivel de ansiedad antes de
una exposicion es exagerado

El 95% no

El 72% de los padres de familia encuestados dice si

El 28% no

El 50% de los estudiantes encuestados dice si

El 50% dice no
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RECORRIDO DE LA TRAYECTORIA DE INDAGACION

Desde que se le dio inicio al proyecto de investigacion a trabajar por el semillero
de investigacion PREGUNTANDO_ANDO, se comienza con la seleccién de las
preguntas y la socializacion de las mismas y del proyecto en si, lo cual se
manifiesta en los estudiantes un gran interés por seguir en una trayectoria que
pronto nos lleva a la meta.

El incentivo que se le dio a los estudiantes para continuar con este proyecto se dio
con los espacios dados en las primeras ferias institucional y municipal donde
nuestros protagonistas demostraron que si se puede vencer un temor que para
algunos es dificil de controlar.

La aplicacién de la encuesta nos ayudd a conocer los resultados y las diversas
situaciones que a veces nos llevan a pensar que no somos los mejores para
hablar en publico

Con la ayuda de los docentes Coinvestigadores y asesores representantes de
enjambre se hizo un seguimiento paso a paso de las metas trazadas para dar
cumplimiento al objetivo propuesto en el desarrollo de este proyecto.
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NOMBRE DE LA FECHA RESPONSABLES
ACTIVIDAD

Lecturas en voz | 2015-08-03 Semillero de

alta investigacion y
docentes

Foto palabra 2015-09-01 Grupo de
investigacion y
docentes

Concurso de | 2015-10-13 Grupo de

trabalenguas investigacion y
docentes

Ejercitando la | 2015-10-19- Semillero de

oratoria investigacion
Preguntando ando
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EVIDENCIAS
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REFLEXION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Terminado este proyecto sobre descubrir por qué los estudiantes son timidos para
expresarse ante los demas, pudimos comprobar a través de las diferentes
actividades realizadas que es simplemente brindar a todos y a cada uno de los
estudiantes la oportunidad para dar el primer paso.

Las expectativas son muchas por que con este proyecto desde sus inicios
desperto6 en el estudiante su interés y entusiasmo en dar conclusién al mismo.

Las muestras se dieron con la participacion en las ferias institucional y municipal
donde los integrantes del semillero de investigacibn manifestaron su trabajo y
empefio por seguir adelante.

Se hace muy interesante que las estrategias aplicadas lo fueran en todas las
areas y sirvan como apoyo al estudiante tanto en la parte académica como social.

Las experiencias y las emociones compartidas estan representadas en una luz de
entusiasmo y esfuerzo de cada participante.
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CONCLUSIONES

El haber sido participes y protagonistas del proyecto ENJAMBRE nos hace sentir
orgullosos por que poco a poco este nos permitid6 conocer como desarrollar un
proyecto y asi encontrar solucion a un problema destacado.

A traveés de las lineas de investigacion nos involucramos en el trabajo en equipo y
asi pudimos observar, buscar estrategias y mejorar en el aspecto de la expresion
oral.

Con el disefio de la trayectoria del proyecto de investigacion del grupo
“preguntando ando”, aprendimos a identificar los diferentes pasos para desarrollar
un proyecto.
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