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RESUMEN

Este proyecto surge por la necesidad de recuperar el uso de las metodologias de
la medicina tradicional, de fortalecer la formacion personal, comunitaria y social.
De acuerdo en este orden de ideas se pretende desde este proyecto de aula,
impulsar a las y los educandos del municipio de Lourdes. La investigacion y
conocimientos empiricos de nuestros antepasados y descendencia permiten a
esta estrategia a describir terapias y técnicas terapéuticas tradicionales utilizadas
corrientemente.Los docentes y estudiantes de la I.LE ROY del municipio de
Lourdes, analizando la importancia que tienen las plantas Medicinales para la
ayuda de una sana salud, el aporte y beneficio que estas conllevan a los nifios,
jovenes y adultos es por eso que como docentes hemos tomado la decisién de
realizar este proyecto productivo utilizando las tic para una mejor apropiacion. Lo
anterior pone de manifiesto la relacion directa entre los ejercicios agricolas en la
comunidad Lurdense y el uso de los medios de informacion tic. Conocer desde la
institucion educativa las plantas medicinales ancestrales sus usos, y aplicaciones
desde una préctica cultural, sembrando, preparando, dibujando, purificando, para
gue los estudiantes puedan recibir los conocimientos de la sabiduria de las
plantas medicinales de su region.

Aunque conociendo del gran poder curativo de las plantas desde la antigiedad, no
se les ha dado la importancia que ellas merecen y los grandes beneficios que
prestan, por eso hemos realizado en términos sencillos para mejor comprension la
descripcion sobre algunas de ellas para conocer su origen, el clima donde mejor
se desarrolla, los terrenos aptos para que realice mejor su crecimiento y
produccion y también la utilidad que pueden brindarnos las plantas como una
alternativa de medicina natural.



INTRODUCCCION

Desde tiempos antiguos hasta hoy los seres humanos han dependido de las
plantas. De ellas se obtienen productos para satisfacer necesidades de alimento,
vivienda, energia, salud, vestido y estética. El interés por las plantas ha permitido
observar sus beneficios y hacer buen uso de ellas. Las plantas tienen un notable
valor economico, de salud, pero sobre todo ecolégico. Ante esto es importante
gue todos los estudiantes tengan conocimiento de las plantas, sus beneficios
medicinales, importancia, y utilidad que nos conduce en la necesidad de
implementar los conocimientos de las planta medicinales a los estudiantes en la
institucion educativa.

La realizacion de este proyecto investigativo sobre beneficios de las plantas
medicinales se ha tenido en cuenta la importancia, la ensefianza, el trabajo grupal
y el fomento en el consumo de extractos de plantas medicinales, y un buen
estado de salud permitiendo mejor su economia en las familias despertando el
interés por la conservacion de un recurso natural y el cuidado del medio ambiente.

Por lo expuesto, creamos la necesidad de recopilar la informacion adquirida en un
documento digital y fisico que permitan a los estudiantes ser usado como
herramientas tecnologicas para el conocimiento de las bondades de nuestras
propias plantas, cultivadas.
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PREGUNTA DE INVESTIGACION

En el taller de la pregunta se reunido al grupo previamente clasificado entre
estudiantes del grado noveno para hacer un planteamiento de la problematica
institucional en la cual se pudo establecer que la falta de motivacion y estrategias
innovadoras hacen que los estudiantes gusten poco de la investigacion. Se
reflexiond sobre la necesidad de fomentar la investigacion y se pudo comprender
gue a traves de las historias contadas el estudiante se en carreta mejor en la
consulta investigativa; y que mejor que a traves del rescate de la tradicion oral que
es tan rica en esta region con sus mitos y leyendas propias de esta zona del
departamento. Nuestra meta final es plasmar en un folleto el trabajo realizado por
el equipo investigador.

FORMULACION DEL PROBLEMA.

Existe la necesidad de que la comunidad educativa estudiantes, Docentes,
personal administrativo y padres de Familia conozcan las propiedades de las
plantas medicinales para preparar bebidas caseras de acuerdo a la dolencia
presentada.



TRAYECTORIA DE LA INVESTIGACION.

El método utilizado para iniciar el proyecto de investigacion es la entrevista, esta
se hace sobre todo a la poblacién de la tercera edad ya que ellos son “los duefos
de la tradicion oral” por sobre todo en la region que aun preserva esa tradicion
pero que se hace necesario conservarla con este tipo de iniciativas.

La entrevista se hizo en el sector urbano y rural donde habitan los estudiantes
investigadores, una vez hecho esta se empez6 a recopilar la informacién haciendo
las bithcoras en clase con lo que cada estudiante consigno, paso a seguir se
trabajo en clase de tecnologia para guardar este banco de informacion. Una de
las tareas prioritarias es que con los estudiantes se desarrollaron estrategias
pedagdgicas para incentivar la investigacion de las propiedades de las plantas y
una vez terminada esta etapa cada estudiante transformo sus investigaciones en
un folleto que es el trabajo primordial para dejar el legado en la institucién y asi
poder rescatar la tradicion del municipio.

RECORRIDO DE LAS TRAYECTORIAS DE INDAGACION.

Las actividades realizadas durante la investigacion fueron:

- interrogantes (lluvias de preguntas, seleccion de la pregunta investigadora)
- Investigacion (toma de datos, Aplicacion de la entrevista)

- Procesamiento de datos (a través de las TIC)

- Resultados obtenidos (recopilaciéon de la informacion)

-Meta (elaboracion y promulgacion del proyecto)



Grafica de la trayectoria

Seleccion del grupo de investigacion
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Construccién de eras para la siembra

Limpieza para la siembra de plantas medicinales
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Exposicion de las plantas medicinales a otros grados de la institucion






Plantas establecidas



REFLEXIONES

Los resultados que hemos obtenido, en esta investigacion fue conocer otras
propiedades de las plantas que hemos venido tratando, gracias ala investigacion
realizada por el semillero.

La experiencia obtenida en el grupo investigativo es el lograr una reflexiéon que nos
permita cambiar nuestra practica pedagdgica.

El trabajo en grupo investigativo nos pareci6 muy espectacular ya que al
relacionarnos con los estudiantes nos da animos para seguir luchando por la
educacion de los alumnos.

La investigacion permanente nos permite ser conocedores de aquellas cosas que
la naturaleza las mantiene ocultas (alelopatias, que conllevan a la conservacion
del medio ambiente).

El grupo de investigacion se observa creatividad y dinamica, capacidad para
trabajar en equipo y tomar decisiones rapidamente. Gracias a la asesoria
realizada los estudiantes identificaron las etapas de la trayectoria y pudieron
representarlas de forma innovadora.

Desde mi punto de vista y experiencia, si un docente o un estudiante investiga se
apropia del conocimiento, obteniendo la informacion de primera mano, partiendo
de la base, sobre todo si se tiene en cuenta, que no solo se conforman con lo
dado en clase sino que propenden a cuestionar académicamente y verificar las
hipétesis inicialmente planteadas, generando espiritu critico, base de la pedagogia

actual.

La realizacion de este proyecto investigativo se ha tenido en cuenta la importancia,
la ensefianza, el trabajo grupal, liderazgo y el fomento en el consumo de bebidas
de plantas medicinales y un buen estado de salud, permitiendo mejorar su
economia en las familias y despertando el interés por la conservaciéon de un

recurso natural y el cuidado del medio ambiente.



CONCLUSIONES

Un logro que se puede evidenciar es la apropiacion del equipo investigador con las
estrategias metodoldgicas afianzadas al quehacer pedagdgico del docente
coinvestigador y la preservacion de la tradicion oral del municipio de Lourdes a
través de la recopilacion de los relatos orales del uso de las plantas medicinales y
de como los estudiantes utilizando la creatividad logrando plasmar en folletos
utilizando las TIC.

A través de la experiencia en el grupo investigativo, nos ha aportado a nuestras
practicas pedagdgicas la apropiacion del saber (bithcoras, entrevista, libreta de

apuntes etc) y el conocimiento.

La investigacibn como estrategia pedagodgica es un proceso de construccion de
saber y conocimiento que parte de preguntas y, un componente pedagogico social

gue promueve lagunas capacidades de los maestros, donde se aprende haciendo.

La expectativa que a un futuro se espera es que la comunidad educativa, se
interese por ser parte activa de la formulacidon de proyectos de investigacion en su

localidad, y por medio de esta pueda mejorar su calidad de vida.
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